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 اردو کا افسانوی ادب اور نرگسیت کے رجحانات
 هضوذ اًوس صبسث 

 لاہوس یوًیوسعٹی هٌہبد اعکبلش ڈی ایچ پی 
 ڈاکٹش هضوذ ػطباللہ

 اعغٹٌٹ پشوفیغش لاہوس لیڈص یوًیوسعٹی، لاہوس 
ABSTRACT: 

 Narcissism is a term based on psychological attitudes, thanks to which the 

human personality is characterized by self-hatred, self-love, self-delusion, pride, 

arrogance, extreme mental states, sexism and creative desires. Narcissism is a 

pervasive love of self-image that can make it possible to recognize the image of one’s 

inner self in a mirror. Its clear traces are visible in the literature from the Greek era to 

the Roman era. Ovid’s Metamorphoses has embellished it with a long form. In the 

eighteenth and nineteenth centuries, narcissistic emotions and feelings have been 

expressed in Western Literature. In the 19
th

 century P. Nack used it as a medical term 

to describe mental illness. As a psychologist, Freud considered mental and internal 

conditions based on narcissism as a disorder of human personality. After that, 

psychologists associated with Kohuti and Lacanian schools of thought and the 

American Psychiatric Association sought to bring out the role of narcissism in the 

construction and destruction of human personality. In the 20
th

 century, the term 

narcissism started to have its effects on Urdu Fiction. Therefore, Urdu Fiction writers 

have presented the mental and internal conditions of our society and society in their 

works. Through his fictional characters, he has tried to inculcate attitudes that lead to 

narcissistic tendencies. 

 

Key Words: 

 Narcissism, Selfishness, Egoism, Self Image, Internal Conditions, 

Metamorphosis, Freud, Urdh Fiction, Fictional character, Identity. 

 : کلیذی الفبظ

خودپغٌذی، اًب پشعتی، خود کی ؽجیہ، داخلی کیفیبت، هیٹبهوسفوعظ، ًشگغیت، 

 فشائیڈ، اسُدو فکؾي، افغبًوی کشداس، ؽٌبخت

ًشگغیت کے تٌبظش هیں....اسُدو فکؾي  

اسُدو فکؾي هیں ًشگغیت کے هجبصج عے لجل ًشگغیت کے هفہوم و افطلاس اوس 

و گی۔ ًشگغیت کو اًگشیضی اثتذا کے ثبسے هیں ثضج هوموع کی عشاہت هیں کبسگش حبثت ہ

عے هؾتك ہے رظ کب  Narcissus کب لفعNarcissismکہتے ہیں۔ ( Narcissism)هیں 

یب ًشگظ یوًبى کے ایک صغیي و سػٌب  Narcissus تشروہ فبسعی هیں ًشگظ کیب گیب ہے۔

لشی „„اوس پشی ( Cephissus)دسیب کے دیوتب عیفیغیظ „„رواں ثخت هبٍ رجیں کب ًبم تھب۔ 

ًے ( Teire Sias)تھب۔ اطِ ػہذ کے هزہجی پیؾوا ٹیشی عیبط  کی اولاد( Leiriope) ‟‟اوپ

ًشگظ کی هبں عے کہہ دیب تھب کہ اگش یہ ثچہ ا پٌے خذوخبل پش ًظش ًہیں ڈالے گب تو اط کی 

 ًی هیں داخل ہوا اوس ؽجبة کے پھول۔ ًشگظ رت ثچپي عے روا(۱‟‟)ػوش ثہت دساص ہو گی

کی فوست ًووداس ہوا تو اکخش و ثیؾتش یوًبى کی هہ رجیٌیں اط پش هش هٹٌے لگیں۔ ًشگظ 

اپٌے صُغي پش ثہت ًبصاں سہتب صتیٰ کہ اط کے اًذس ؽبىِ ثے ًیبصی پیذا ہو گئی تھی۔ وٍ 
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اًتہبئی لذِ سػٌب کب هبلک تھب۔ اط کے دل هیں کغی کی هضجت کب رزثہ هؤرضى ًہیں تھب۔ ایک 

پشی کی ًظش پڑی رو اط کے صُغي پش فشیفتہ ہو ( Echo) ‟‟ایکو„„ؼ رواى پش ط دلکسوص اِ 

گئی هگش ًشگظ اط کے ػؾوٍ و غوضٍ کب اعیش ًہ ہوا اوس اط کی هضجت کو ٹھکشا دیب۔ 

پشی اط فذهہ کو ثشداؽت ًہ کش عکی اوس فشیبد و فغبں هیں هقشوف ہو گئی۔ کچھ  ‟‟ایکو„„

ط ے داهيِ ہغتی کو پھوًک ڈالا اوس ایک سوص اِ ػشفہ کے ثؼذ ؽؼلۂ ػؾك ًے اط پشی ک

کی سوس اط کے ًبصک رغن عے پشواص کش گئی هگش اط کی فشیبد اط کے هشًے کے ثؼذ 

کے ًبم عے یبد ( Echo)آواصِ ثبصگؾت ایکو „„ثھی فنب هیں گوًزتی سہی رظ کو آد ہن 

چ گئی اوس اًتمبم کی کے اًتمبل عے دیوتبؤں کی دًیب هیں ہلچل ه ‟‟ایکو„„۔ (۲)‟‟کشتے ہیں

ًے ًشگظ کو عضا دیٌے کب ػضم کش لیب۔ اًغبئیکلوپیڈیب ثشٹیٌکب هیں ایکو ( Nemisis)دیوی 

(Echo )ًیوغظ اوس(Nemisis) دوًوں پشیوں کے ًبم دسد ہیں۔ اىِ دوًوں هیں عے کوئی

ایک سوص ًشگظ کو ایک چؾوے کے کٌبسے  چہ ایک پشی ًشگظ پش ػبؽك ہوئی تھی۔ چٌبں

ربیب گیب۔ اط چؾوہ کے پبًی هیں ًشگظ اپٌے صُغي کو دیکھ کش خود اپٌے اوپش ػبؽك ہو لے 

ٍِ عشد ثھشًے لگب۔ یہبں تک کہ ایک سوص اط داسِ فبًی عے کوچ  گیب اوس اپٌی ہی هضجت هیں آ

کش گیب۔ رظ رگہ اط کب ًبص پشوسدٍ رغن خبک هیں هل گیب تھب اط خبک عے ایک صغیي 

 ب ًبم ًشگظ پڑ گیب۔پھول ًووداس ہوا رظ ک
ًشگظ کی خوثقوستی، اط کے صُغي و روبل اوس هوت کے علغلے هیں هختلف  

( 376)ففضہ ًوجش ( 9)چیوجشط اًغبئیکلوپیڈیب رلذ ( Ovid)آساء دیکھٌے کوهلتی ہیں۔ اووڈ 

هیں اپٌے خیبل کب اظہبس کشتے ہوئے لکھتے ہیں کہ وٍ پشی کے هشًے کے ثؼذ فشهِ غن 

یب اوس ًشگظ کے پھول هیں اط کب رغن هٌتمل ہو گیب رجکہ دوعشا خیبل یہ عے اًتمبل کش گ

کے هؤلف کب یہ  پیڈیب ہے کہ ًشگظ ًے غن کی ثٌب پش خودکؾی کش لی۔ چیوجشط اًغبئیکلو

ثھی کہٌب ہے کہ کچھ لوگوں کے لول کے هطبثك ًشگظ ًے اًتہبئی یبط هیں خود کو لتل کش 

ب رظ کب ًبم ًشگظ پڑ گیب رجکہ پبعبًیبط لیب تو اط کے خوى عے ایک پھول اگُ

(Pausanias ) کے خیبل هیں ًشگظ کی ایک رڑواں ثہي تھی رو اط کی ہن ؽکل تھی رت

اط کب اًتمبل ہوا تو اط کے غن کو ثھلاًے کے لیے اط ًے ایک چؾوہ کے پبًی هیں اپٌے 

کی ؽکل ًظش  خذو خبل کو دیکھٌب ؽشوع کیب۔ اط هشس اطُ کو اپٌی پشچھبئی هیں اپٌی ثہي

آتی تھی رو اط کے ؽکغتہ دل کی تغکیي کب هؤرت ثٌتی۔ اط ًئی پشچھبئی کو دیکھتے 

ًے اط ثبت کی ربًت ( Farzer)دیکھتے اط کب ثھی اًتمبل ہو گیب۔ ایک اوس ًمبد فشیضس 

عشاہت کی ہے کہ ایک ػشفہ تک یوًبى هیں اپٌی ؽکل و ؽجبہت کو دیکھٌب هٌضوط خیبل 

وں کہ لوگ ًشگظ کی هوت کے والؼہ کو فشاهوػ ًہیں کش عکتے تھے۔ ڈاکٹش کیب ربتب سہب کی

 :علام عٌذیلوی کے خیبل هیں

یوًبى کے اط ژوهبں پشوس عبًضہ ًے ادة هیں ایک ًئی ساٍ کھول دی۔ دًیب „„

کے ادیجوں ًے اپٌے ادة هیں ایغے افشاد کو پیؼ کیب ري هیں ًشگغیت کے 

 (۳‟‟)اپٌی رات عے هضجت ہےرشاحین پبئے ربتے ہیں اوس ري کو 

کے داخلی و خبسری رزثبت و سوؽٌی هیں دًیب کے ادثبو ؽؼشا  اط پظ هٌظش کی 

اصغبعبت هیں ًشگغی سرضبًبت عے هضّیي افطلاس ًے رگہ ثٌبًی ؽشوع کش دی۔ هوکي ہے 

یہ کے تزضکہ اى ادثبٔ و ؽؼشأ ًے ؽؼوسی هوس پش ًشگغی رہٌیت کب اظہبس ًہ ثھی کیب ہو هگش 
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ًشگغی سرضبى کب صبهل مشوس لشاس دے عکتے ہیں۔ ًشگغیت کی رھلک  اط کیفیت کو ثؼذ

دًیب کے ہش ادة هیں دکھبئی دیتی ہے۔ ادة کے ػلاوٍ ًشگغیت کی افطلاس دًیب کے ػلنِ 

ًفغیبت هیں ثھی سائذ ہو چکی ہے۔ هبہشیيِ ًفغیبت ًے ایغے هشینوں کب هطبلؼہ کیب ري 

اى سرضبًبت کی ورہ عے اىُ هیں دهبغی خلل کے آحبس هیں ًشگغی سرضبًبت هورود تھے۔ 

 اًہوں ًےثھی ًووداس ہوئے۔ فشائیڈ ًے خبؿ هوس پش ًشگغیت کے ًظشیہ پش سوؽٌی ڈالی۔ 

اپٌے اثتذائی دوس هیں لاؽؼوس، ؽؼوسی همبفذ، هفلاًہ رٌغیت، ایغو اوس لوتِ رٌظ کی 

دوس هیں ًشگغیت، صیبت  تضشیک وغیشٍ کے هجبصج کو پیؼ کیب۔ اط کے ثؼذ اپٌے دوعشے

ثضج کی۔ الغشك یہ  پشرجلت، رجلی هیلاى، ایغو اوس اػلیٰ ایغو کے ًظشیبت  اوس هوت کی

 کہ ًشگغیت فشائیڈ کی دیي ہے اوس تضلیلِ ًفغی هیں اط کو خبؿ هشتجہ دیب ربتب ہے۔
ًشگغیت کی افطلاس رذیذ ًفغیبت کب ػطیہ عہی لیکي یہ سرضبى اًغبًی اتٌب ہی لذین  

ہش چٌذ کہ ًشگغیت ثذًبم „„و عوبری هضشکبت۔  یرتٌب کہ اًغبى، اط کی سوایبت اوس تہزیجہے 

عی ہے کیوں کہ الفتِ رات عے رٌن لیٌے والی خودپغٌذی اوس تؾہیشِ رات کو اخلالی لضبظ 

۔ (۴‟‟)تِ ًفظ پش صوس دیب ربتب ہےاعے کجھی پغٌذ ًہ کیب گیب۔ تقوّف هیں ًفئ خودی اوس ر

هیں عے ہے رو هضشک کی  رزثبت و اصغبعبتلیکي یہ صمیمت ہے کہ ًشگغیت اىُ اعبعی 

فوست اختیبس کشکے ؽخقیبت کی تؾکیل هیں اہن کشداس ادا کشتے ہیں۔ گو ًفغیبتی هجبصج 

هیں اعے خبفی دیش کے ثؼذ اہویت صبفل ہو عکی لیکي اًغبًی رزثبت و اصغبعبت کی 

 سًگ آهیضی دیکھی رب عکتی ہے۔ ػکبعی کے توبم رسائغ هیں اط کی

کے صوالے عے ًشگغیت کی تؼشیف کی ہے۔ ( P. Nacke)فشائیڈ ًے پی ًیک  

هیں پی ًیک ًے پہلی ثبس ًشگغیت کو هجبثت کی افطلاس کے لیے (ء9999)ثمول فشائیڈ 

اعتؼوبل کیب اوس اط عے ایغے ؽخـ کی دهبغی کیفیت هشاد لی رو اپٌے رغن عے رٌغی 

رٌغی لزت  ھوسًے، چوکبسًے اوس پیبس کشًے هیںوٍ اپٌے رغن کو گ هضجت کشتب ہے۔

هضغوط کشتب ہے۔ یہبں تک کہ اىِ صشکبت و افؼبل عے اط کو صِع صبفل ہوًے لگتب ہے۔ 

ًشگغی اًغبى چبہے وٍ هشد ہو یب ػوست اط کو کہتے ہیں „„ساثشٹ ایظ وڈوستھ کے هطبثك 

ش اپٌے صُغي کی تؼشیف کشتب ہے اوس رو اپٌے عے هضجت کشے۔ ایغب ؽخـ آئیٌہ دیکھ ک

ٍ اپٌے رغن کو ثھی چوکبستب ہے اوس پیبس کشتب ہے۔ اطُ کے ورٌغی صِع صبفل کشتب ہے۔ 

۔ (۵‟‟)اطِ پیبس کب اًذاص ایغب ہی ہوتب ہے ریغے کوئی اًغبى کغی دوعشے اًغبى کو پیبس کشے

اط کے هملذیي کب خیبل ہے اًغبئیکلو پیڈیب ثشٹیٌکب کے هؤلف کے خیبل کے هطبثك فشائیڈ اوس 

اًغبى اپٌے رغن عے دلچغپی لیتب  ًشگغیت اط هشینبًہ رہٌیت کب ًبم ہے رظ هیں„„کہ 

ًشگغی فوست هیں اًغبى کی „„۔ رجکہ کولوجیب اًغبئیکلوپیڈیب کے هؤلف کے هطبثك (۶‟‟)ہے

ی رات هیں هٌتمل ہو ربتی ہے اوس وٍ دوعشوں عے رزثبت عے اپٌیرٌغی خواہؼ هکول هوس 

 ۔(۷‟‟)تؼلمبت اعتواس کشًے هیں ًبکبم سہتب ہے

ًے ثھی ًشگغیت ( Karen Horney)ایک اوس ًمبد اوس هبہشِ ًفغیبت کشى ہبسًی  

کے هفہوم کو وامش کشًے کے کوؽؼ کی ہے اوس اط کی وعؼت کے دائشوں پش سوؽٌی 

هیں خودعتبئی، غشوس، هلت ربٍ،  کے خیبل کے هطبثك ًشگغیت کے دائشوںڈالی ہے۔ اط 

رزثۂ هضجوثیت، دوعشوں عے کٌبسٍ کؾی، خودداسی، تقوسیت، تخلیمی خواہؾبت اوس ؽذیذ 

 فکشِ فضت، ؽکل و ؽجبہت اوس رہٌی فلاصیت ؽبهل ہیں۔
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“The phenomena which in psycho analytical literature 

are called narcissistic are most divergent in character. 

They include vanity, conceit, craving with incapacity 

to love others, withdrawal from others, normal self-

esteem, ideals, creative desires, anxious concern 

about health, appearance, intellectual faculties. Thus 

a clinical definition of narcissism would be an 

embarrassing task. All that the above phenomena 

have in common is concern about the self, or 

perhaps merely attitudes pertaining to the self, the 

reason for this bewildering picture is the term is 

used in a purely genetic sense to signify that the 

origin of these manifestations is assumed to be the 

narcissistic libido.”)9( 

کیشى ہبسًی کے لول کے هطبثك ًشگغیت کو تولیذی اػتجبس عے پشکھٌے کی ثزبئے  

افلی هفہوم عے ربًچب ربئے۔ اگش غوس کیب ربئے تو اط کب هطلت خودعتبئی ہے۔ یہ ایک 

التقبدی توکٌت عے هلتی رلتی ہے۔ ًشگغیت کب اعیش خود لغن کی ًفغیبتی توکٌت ہے رو 

اپٌی فلاصیت عے صیبدٍ تقوس کشتب ہے۔ ًشگغی اًغبى اپٌی رات عے اى خوثیوں کی ثٌب پش 

هضجت کشتب ہے رو اط هیں ًہیں ہیں اوس دوعشوں عے اى هضبعي کی ورہ عے هضجت اوس 

کے خیبل کے هطبثك اگش کغی  عتبئؼ کب هلت گبس ہوتب ہے ري عے وٍ هؼشّا ہے۔ کشى ہبسًی

یں اوس اط ثٌب پش وٍ اپٌی ػظوت کو تغلین کشاًب چبہتب ہؽخـ هیں کچھ خوثیبں والؼی هورود 

ہے تو وٍ ًشگغی اًغبى ًہیں ہے۔ یہ دو سرضبًبت یؼٌی اپٌی رات کو صیبدٍ اہویت دیٌب اوس 

اى کب ورود  یں ہیں ثلکہدوعشوں عے ًبربئض هوس پش ػظوت هلت کشًب الگ الگ چیضیں ًہ

 (۹„„)بى هیں هورود ہوتب ہے۔ثیک ولت اًغ

کشتے ہوئے دوًوں کے اعبعی  فشائیڈ ًے ًشگغیت کو اثتذائی اوس حبًوی هیں تمغین 

اختلافبت ثھی وامش کش دئیے ہیں۔ اثتذائی ًشگغیت کب هشکض و هضوس رغن اوس اط عے 

وں هیں خود لزتی کی هختلف واثغتہ رٌغی اوس صغّی اعتلزاری کیفیبت ہیں۔ اط کب هظبہشٍ ثچ

اًغبًی رہي  ،الٌوع فوستوں هیں دیکھب رب عکتب ہے رجکہ حبًوی ًشگغیت کب رغن هضوس ًہیں

رات کے لیے صقولِ همقذ عے واثغتہ فخش اوس هغشت ظبہشٍ تکویلِ ہوتب ہے اوس اط کب ه

‟‟ هیں ًشگغیت کے آئیٌے.... ادة„„هیں کیب رب عکتب ہے۔ ڈاکٹش علین اختش اپٌے هنووى 

 :لکھتے ہیں کہ
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اگش اط عے واثغتہ پش اعشاسیت کو )اپٌی ػووهی فوست هیں ًشگغیت „„

ًبسهل صذود هیں سٍ کش فشد هیں اػلیٰ همبفذ ( رہي عے خبسد کش دیب ربئے

کی لگي پیذا کشتے ہوئے استمب کے ػول کو ؽخقیت کب ػکبط اوس اًفشادیت 

ہو تو اظہبس کے لیے ایغب کب هظہش ثٌب دیتی ہے۔ الُفتِ رات هشینبًہ ًہ 

فٌکبساًہ اوس خلّافبًہ اًذاص اختیبس کشتی ہے کہ رات کی توبم رہتیں ًوبیبں ہو 

کش عبهٌے آ ربتی ہیں۔ اط کب ادة کے ػلاوٍ دیگش فٌوىِ لطیفہ اوس 

خقوفیت هقوّسی هیں ثھی هطبلؼہ کیب رب عکتب ہے۔ گو ایک هقوّس 

یؾي عے ثھی اظہبسِ رات کش سًگوں کے اًتخبة، ثشػ کے دثبؤ اوس کوپوص

عکتب ہے لیکي عیلف پوسٹشیٹ تو یمیٌبً خبلـ ًشگغی سرضبًبت کی پیذاواس 

هٌظش سًگ، هختلف  ہے۔ ثیؾتش هقوّسوں ًے اپٌے پوسٹشیٹ ثٌبًے هیں پظ

ػٌبفش کی تشتیت و اهتضاد اوس اى عت پش هغتضاد اپٌے چہشٍ کے تبحشات 

ش دیٌب چبہب ہے اوس ثؼـ تقبویش اوس اًذاصِ ًؾغت عے ثھی اپٌی رات کب تبح

تو اتٌی هضغوس کُي ہیں کہ رہي هذتوں اى کے هلغن عے آصاد ًہیں ہو عکتب۔ 

اوس واى ( Gaugen)فشاًظ کے هؾہوس تبحشاتی هقوّسوں هیں پبل گبگیي 

 (۱۱‟‟)کی هخبلیں ثہت ًوبیبں ہیں۔( VonGogh)غوف 

ش کی۔ آد اى کی تقویش اىِ دوًوں ًے پشیؾبًی اوس هفلوک الضبلی هیں ػوش ثغ 

لاکھوں هیں ثکِ عکتی ہیں لیکي خود اًہوں ًے اًہیں کوڑیوں هیں ثیچب۔ پبل گبگیي کے عیلف 

پوسٹشیٹ اط کی هزشوس سوس کے عبتھ عبتھ اط کی اًب کے ثھی هظہش ہیں۔ ثبلخقوؿ وٍ 

تقویش رظ کے پظ هٌظش هیں هغیش هقلوة کی ؽجیہ کو ثطوس اعتؼبسٍ اعتؼوبل کشکے 

 لضبظ عے خود اعے اپٌی صًذگی کی ػلاهت لشاس دیب ہے۔ایک 
 اعبهیشی ًشگظ کی هبًٌذ اپٌے في کےػبم اًغبى ثبلؼووم اوس تخلیك کبس ثبلخقوؿ  

آئیٌہ هیں توبم ػوش اپٌب ػکظ ہی دیکھٌے هیں هغت ًہیں سہتے ثلکہ دوعشوں کو ثھی 

 ,Mirror to Mirror ‟‟عبهبى خودثیٌی„„ثمول ٹی ایظ ایلیٹ ( ؽہضادی صیت الٌغبء)

Reflecting Vanity  کی ربًت ساغت کشتے سہتے ہیں۔ گویب ًشگغیت اوس ًشگظ کی

افطلاصبت یوًبًی اعبهیش کے والؼبت عے اخز ؽذٍ ہیں لیکي ادة و ًفغیبت هیں اى کی 

ػوش یوًبًی اعبهیشی والؼبت رتٌی ًہیں۔ الجتہ فشاًغیغی هقٌف ایلے گوسهبں ًےپہلی هشتجہ 

کے ( Narcissistic)اوس عپیٌی ًبول ًگبس ویشا ًے ًشگغی ( Narcissism)ًشگغیت 

ء هیں اوس Physique L. Amour‟‟ 9996„„ الفبظ اعتؼوبل کیے ہیں۔ گوسهبں کی کتبة

ء هیں هجغ ہوا۔ اى افغبًوں هیں عے ایک 9997ویشا کے هختقش افغبًوں کب هزووػہ 

هیں تو آد کل ًشگغی ثٌی ہوئی ہوں۔ هیں „„ہیشوئي کی صثبى عے یہ الفبظ ادا کشائے گئے ہیں۔ 

اپٌے ہوًٹوں کو اپٌے آئیٌہ کی عشد عطش پش حجت کشکے اپٌے ہی ػکظ کے ثوعے لیتی 

۔ ًفغیبت هیں اًہیں ثؼذ هیں افطلاصبت کب دسرہ دیب گیب۔ هؾہوس هبہشِ رٌظ ہیولاک (۱۱‟‟)ہوں

ک ًے رت اعِی اًگشیضی لکھب۔ ڈاکٹش پی ًی‟‟ ًشگظ ایغے هیلاًبت„„ایلظ ًے عت عے پہلے 

کی  Narcissus کے لیے‟‟ ًشگظ ایغے هیلاًبت„„هنووى کب رشهي هیں تشروہ کیب تو 
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افطلاس عبخت کی اوس یہی رشهي افطلاس ثؼذ اصاں سوپ ثذل کش اًگشیضی هیں 

(Narcissism )(۱۲‟‟)ًشگغیت ثٌی 

ی هجغ میت عے لجشیض پشُاعشاس دًیبؤں کی هلغوبتیادة رزثبت کی دل آویض هوع 

آصهبئی کب ًبم ہے رظ کی هٌبثیں اصغبعبت کی سًگیي هقوّسی، تخیل کے سلـ و عشود 

کی آهبرگبٍ اوس صواط کے تبسوں کو چھیڑتی ہوئی صغبعیت کے عبتھ واثغتہ ہیں۔ یہ رزة 

و ؽوق کی ایک لغضػِ هغتبًہ ہے۔ ػمل و ؽؼوس کب ایک صغیں استؼبػ ہے۔ صُغي و روبل 

الی لطیف تھشتھشاہٹ ہے رظ کی دھوک عے رزثبت و اصغبعبت کی ایک دل هوٍ لیٌے و

ثب کی دًیب کے عُشیلے خواثوں کی ؽبهیں ؽشهٌذٍٔ تؼجیش ہوتی ہیں۔ ایک ایغی هلغن ہوػ سُ 

اپٌے پشعتبسوں کو اپٌے آغوػ هیں چھپب لیتی ہے۔ ؽؼش و ادة عے واثغتہ داًؾوسوں ًے 

صکوت کب همبمِ اتقبل لشاس دیب ہے۔  اط کو ػمل و رٌوى کی هؾتشک ثضمِ روبل اوس ػؾك و

۔ (۱۳„„)ؽبػشاًہ خیبل ًہیں ہے، ایک صمیمت ہے یہ هضل„„ل ڈاکٹش ػجبدت ثشیلوی کے ثمو

ادة کب اًغبى کے ؽؼوس و ادساک عے گہشا سثو اعتواس ہے۔ صًذگی هیں اط عے ارُبلا ہوتب 

ط کے اًذس ہے۔ افشاد اط عے تبصگی کی کشى صبفل کشتے ہیں، وٍ ریٌب عیکھتب ہے۔ اُ 

صًذگی کب اصغبط فشوصاں ہوًے لگتب ہے۔ اًغبى هیں صیبت کو ثشتٌے اوس ثغش کشًے کب 

ؽؼوس پیذا ہوتب ہے، اط کی ثذولت اًغبى اپٌی هجغ عے ثلٌذ ہو ربتب ہے، اط کی سوس هیں 

 کچھ ایغے ًغوے گوًزٌے لگتے ہیں کہ خود اط کی ہغتی ایک ًغوہ ثي ربتی ہے۔
کی تؾکیل اوس ًشگغی رزة و اصغبط کے سرضبًبت هیں  اسُدو ادة هیں فکِؾي 

ش کی سًگ آهیضی ًہبیت ہی صغیں لوطِ لضس کب سوپ دھبس کش ہوبسے عبهٌے فهتٌوع ػٌب

رلوٍ فگي ہوتی ہے۔ اط دھٌک سًگ لوطِ لضس هیں افلیت اوس صمیمت کب عشاؽ لگبًب کوئی 

هوموع اوس فوست کے اصوال  آعبى کبم ًہیں الجتہ اسُدو فکِؾي کی تؾکیل کے هواد، ہیت،

کی تؾکیل هیں ثؼل ػٌبفش ایغے هلتے ہیں رو اسُدو فکِؾي کی ادثی تخلیمیت هیں کبسگش 

حبثت ہوتے ہیں۔ رو ادیت کے هخقوؿ رزثبت و اصغبعبت، واسدات، کیفیبت، افکبس و 

خیبلات اوس اط کے ادساک و ؽؼوس کے تضشکبت کو هٌظشِ ػبم پش لاتے ہیں۔ رت ادیت یب في 

کبس صًذگی کے خبسری پہلوؤں کب هؾبہذٍ کشتب ہے تو اط کے رزثبت هیں تضشّک پیذا ہوتب ہے 

اوس اصغبعبت و رزثبت کی دًیب هیں استؼبػ رٌن لیتب ہے۔ اطِ کے عبتھ عبتھ اطُ کے خیبلات 

هیں ثھی لہشیں عی اٹُھتی ہیں۔ اط ورہ عے اطُ کے تخیلّ کب ػول تیض ہو ربتب ہے۔ عوچٌے، 

س غوس و فکش کشًے کی ربًت اط کی هجیؼت هتورہ ہوتی ہے۔ وٍ کوئی سائے عوزھٌے او

لبئن کشتب ہے، کچھ ًتبئذ اخز کشتب ہے، کغی ًمطۂ ًظش اوس ًظشیۂ صیبت کی سوؽٌی هیں اط 

کی هبہیت کب عشاؽ ثھی لگبتب ہے۔ اعی لیے ادیت کی پشواصِ فکش هضذود ًہیں ہوتی ثلکہ وٍ 

 یتب ہے اوس اط کی افلیت و صمیمت پش سوؽٌی ڈالتب ہے۔ یہصیبت کے ہش پہلو پش ًظش سکھ

لاهضذود اوس کخشت آهیض سرضبى اط کے اًذس ًشگغی هیلاًبت کب پیؼ خیوہ ثي کش عبهٌے آتب 

 ہے۔
اسُدو فکِؾي هیں کغی ادیت کی ؽخقیت کے رسیؼے عے اط کی تخلیمبت اوس  

ے۔ اط کی ثٌیبدی ورہ یہ ہے تخلیمبت کے هفیل اط کی ؽخقیت کب هطبلؼہ ثے صذ دؽواس ہ

کہ اسُدو فکؾي کب ثیؾتش صقہ سعوی، هقٌوػی، لیبعی اوس تخیلی ہے رظ کب ادیت کی رات 

۔ اط کے ػلاوٍ ادیت کب سویہ هختلف صبلات هیں ثذلتب سہتب ہے عے کوئی صیبدٍ تؼلك ًہیں ہوتب

شوں ہے۔ اط سدوثذل کے عجت اوس ثؼل داخلی و خبسری صبلات کے هفیل اط کی تضشی

کے هوموػبت، هواد اوس ہیت وغیشٍ هیں تجذیلی ہوتی سہتی ہے۔ گویب ہویں ایک ادیت کی 

ؽخقیت اوس تخلیك هیں ثؼل هتنبد کیفیبت دیکھٌے کو هلتی ہیں۔ اط ثٌب پش رت ہن کغی 

ہن اطُ کو  ۔ہویں اط کے ًشگغی سرضبى کب پتہ چلتب ہے توادیت کے فکؾي پش ًگبٍ ڈالتے ہیں 

اس ًہیں دے عکتے ثلکہ فشف ًشگغی تخلیك کبس عے تؾجیہ دے دیتے ہیں۔ ًشگغی اًغبى لش
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کیوں کہ یہ هوکي ہے ایک ادیت یب في کبس ؽخقی لضبظ عے ًشگغی ًہ ہو هگش اط کے في 

 پبسوں هیں ًشگغی سرضبًبت و هیلاًبت پبئے ربتے ہوں۔
ظ هیں ہویں اپٌی سوصهشٍ صًذگی هیں ایغی ثے ؽوبس هخبلیں دیکھٌے کو هلتی ہیں ر 

هؼبؽشے یب عوبد کے اکخش افشاد کغی ًہ کغی چیض کے ؽیذائی ثي کش عبهٌے آتے ہیں۔ هخبل 

کے هوس پش ایک ؽخـ دًیبوی هبل و دولت اکٹھب کشًے کب ؽولیي ہے وٍ اط هبل و اعجبة 

کی ؽوسیذٍ عشی کے لیے تگ و دو کشے گب۔ ریغے ریغے اطُ کے اًذس دولت کی ہوط 

گب پھش ایک ولت آئے گب کہ دولت کی هضجت اط  ےٍ دولت اکٹھی کشثڑھتی ربئے گی وٍ صیبد

کے توبم صواط پش غلجہ پب لے گی۔ اط کے اًذس غشوس و تکجش، خودپغٌذی اوس خودعتبئی 

ریغی ففبت رٌن لیٌے لگیں گی۔ اعی هشس عے ثچوں کی اپٌی هبں کے عبتھ اًغیت ثھی 

ی کب ؽولیي ہے، وٍ ؽشاة و هے ًشگغی صهشے هیں آئے گی۔ یب ایک اًغبى رو هے ًوؽ

عے دل لگی کب هشتکت ہو ربتب ہے یب ایک هشد رظ کو ػوستوں کے عبتھ کخشتِ هیل رول 

کی ػبدت ہے تو وٍ صیبدٍ عے صیبدٍ خواتیي عے اپٌے تؼلمبت اعتواس کشے گب۔ اىُ کے عبتھ 

ہن اط کی رٌغیت اوس رزثۂ هضجوثیت ًشگغی سرضبى کی ػکبط ہو گی۔ اعی هشس عے رت 

فکؾي ًگبسی هیں ًشگغیت کی ثبت کشتے ہیں تو اط هیں رت ادیت یب في کبس کے هؾبہذات و 

تزشثبت صذ عے تزبوص کشتے ہیں تو ایک ولت ایغب آتب ہے رت اطُ کے تخیل کی دًیب هیں 

ایغی ایغی دلفشیت افغبًوی کشداس رٌن لیتے ہیں رظ کے اًذس اطُ کی کوهل ادائیں پشی 

کش عبهٌے آًے لگتی ہیں۔ صتیٰ کہ اط کی ؽخقیت کے داخلی و خبسری پیکش کب سوپ دھبس 

والؼبت في کبس کو خود پغٌذی، خودعتبئی، ربٍ و صؾوت اوس صُغي و ػؾك کے رٌغی 

سرضبًبت کی ربًت هبئل کش دیتے ہیں۔ ایک هقوّس اوس عٌگ تشاػ ثھی اپٌے في هیں اعی 

ب ہے۔ هزکوسٍ ثبلا هخبلیں ًشگغی هشس کے سرضبًبت کو ثشاًگیختہ کشًے کب هتلاؽی ہوت

 سرضبى کو پشکھٌے هیں هوذوس حبثت ہوں گی۔
ہویں دیکھٌے کو هلتے ہیں ري کے ہبں ایغے ثہت عے ؽؼشا  اسُدو ؽبػشی هیں 

، ؽبٍ هجبسک آثشوؔ، ے ربتے ہیں ریغے ظہوس الذیي صبتن ًشگغی سرضبًبت کخشت عے پبئ

هشصا سفیغ عوداؔ، هیش تمی هیشؔ، اًؾبٔ اللہ خبں عشاد اوسًگ آثبدی، اؽشف ػلی فغبںؔ، دسدؔ، 

، سًگیيؔ، غبلتؔ، هوهيؔ، ًبعخؔ، آتؼؔ، داؽؔ، الجبلؔ، سیبكؔ، افغش گوًڈوی، فبًیؔ، یگبًہ  اًؾبٔؔ

ی، فشاق گوسکھپوسی، روػ هلیش آثبدی اوس عبغش فچٌگیضی، رگش هشاد آثبدی، ؽبد ػبس

دیکھٌے کو هلتے ہیں هگش ثؼل هوس پش ًظبهی وغیشٍ۔ اى کے ہبں ًشگغی سرضبًبت وامش 

کے ہبں ًشگغیت کی ہلکی ہلکی پشچھبئیبں ًظش آتی ہیں۔ هخبل کے هوس پش غبلتؔ کے ؽؼشا

ثؼل اؽؼبس هیں ػزض و اًکغبس هورود ہے هگش اى کے یہبں ایغے اؽؼبس کن ہیں۔ اى کے 

ی کے اؽؼبس صیبدٍ همبثلے هیں اىُ کے یہبں خبًذاًی ثشتشی کی ثٌب پش خودپغٌذی اوس خودعتبئ

ی کہہ ہیں۔ اط لیے ہن اى کو ًشگغی ؽبػش کے ػلاوٍ ؽخقی اػتجبس عے ًشگغی اًغبى ثھ

کی دی رب عکتی ہے۔ اى کو کئی ثبس لکھٌؤ کو تشک کشًب پڑا عکتے ہیں۔ دوعشی هخبل ًبعخ 

کو غشثت کب اصغبط ؽذیذ هوس پش  ًت اختیبس کشًب پڑی۔ اط لیے ًبعخاوس الہ آثبد هیں عکو

ہوتب تھب۔ اعی ًبآعودگی کی ورہ عے اىُ کے ہبں وصؾت، دؽت و فضشا اوس ثیبثبں کے الفبظ 

و تشاکیت کب اعتؼوبل کخشت عے کیب گیب ہے۔ اط لیے ہن اى کو ًشگغی ؽبػش کے ػلاوٍ 

ًشگغی اًغبى ثھی کہہ عکتے ہیں۔ ایک اوس هخبل سیبك خیش آثبدی کی دی رب عکتی ہے۔ 

غیي و رویل اًغبى تھے۔ چٌبں چہ اىُ کے اؽؼبس هیں ہویں صُغي و سیبك خیش آثبدی ایک ص

ؽجبة کی تقبویش وامش ًظش آتی ہیں۔ دسافل اى پش رزثۂ هضجوثیت ہویؾہ صبوی سہب۔ اعی 

 ثٌب پش ہن اى کو ثھی ًشگغی ؽبػش کے ػلاوٍ ًشگغی اًغبى کب لمت دے عکتے ہیں۔
کے هختلف پہلوؤں هیں هتنبد  اط هیں کوئی ؽک ًہیں کہ ثبدی الٌظش هیں ًشگغیت 

کیفیبت هضغوط ہوتی ہیں۔ هخلاً ایک ؽخـ یہ عوال کش عکتب ہے کہ ایک ؽبػش یب ادیت هیں 

خودداسی ثھی هورود ہے اوس وٍ اط کے عبتھ عبتھ ربٍ و صؾوت کب ثھی هبلت ہے یہ کیغے 
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اپٓ  يکهوکي ہے؟ دسافل اى دوًوں ثیبًبت هیں ظبہشی هوس پش تنبد هضغوط ہوتب ہے لی

ًشگغی اًغبى ہش صبلت هیں اپٌی اًب اوس خودی کو ثلٌذ سکھٌب „„اط ًکتے پش غوس فشهبئیے کہ 

چبہتب ہے اوس عوبد هیں ایک اػلیٰ هشتجہ صبفل کشًب چبہتب ہے۔ اط همقذ کے صقول کے 

لیے دو هختلف لغن کے صشثے اعتؼوبل کشتب ہے۔ کجھی وٍ اپٌی خودداسی کب اظہبس کشکے 

اصتشام ثٌبًے کی کوؽؼ کشتب ہے، کجھی وٍ اپٌی خودپغٌذی کو ًوبیبں کشکے خود کو لبثلِ 

دوعشوں کو هشغوة کشًے کی رغبست کشتب ہے، کجھی وٍ ہن رٌغی کے سرضبًبت کو ثے 

ًمبة کشکے اپٌی ہی رٌظ پش اوس اپٌی ہی رات پش فشیفتہ ہو ربتب ہے۔ کجھی وٍ اپٌی تخلیمی 

ں امبفہ کشًب چبہتب ہے۔ کجھی وٍ اپٌی تقوسیت خواہؾبت کی تکویل کشکے اپٌی ػظوت هی

کے رسیؼہ ػوام پش اپٌے ثلٌذ ًظشیبت کب عکّہ روبًب چبہتب ہے۔ کجھی وٍ ربٍ و صؾوت کب هبلت 

ثي کش اپٌی هورودٍ صیخیت کو ثلٌذ تش کشًب چبہتب ہے اوس کجھی کجھی ایغب ثھی ہوتب ہے کہ رت 

ثذسرۂ هزجوسی دًیب عے کٌبسٍ کؾی اختیبس کش  وٍ اپٌے ثلٌذ همبفذ هیں ًبکبم ہو ربتب ہے تو

 (۱۴)‟‟لیتب ہے۔ دسافل یہ عبسے ًکبت ایک ہی ًشگغی اًغبى کے هختلف سوپ ہیں

اسُدو فکؾي کی تبسیخ پش ًگبٍ ڈالی ربئے تو ہویں ایغے ثے ؽوبس تخلیك کبس ًظش  

آئیں گے ري کے ہبں ًشگغیت کی ػویك پشچھبئیبں وامش سًگ و سوپ هیں دکھبئی دیں گی۔ 

ػقوت ‟‟ )ٹیڑھی لکیش„„عے لے کش ( هشصا ہبدی سعوا‟‟ )اهشاؤ ربىِ ادا„„ًبولوں هیں 

عے لے ‟‟ اگٓ کب دسیب„„اوس ‟‟ آخشی ؽت کے ہن عفش„„ ذس کےتک اوس لشاح الؼیي صی( چغتبئی

، ‟‟مذی„„اوس اعی هشس عے ػقوت چغتبئی کے ‟‟ تلاػِ ثہبساں„„کش رویلہ ہبؽوی کے 

وغیشٍ ًبولوں هیں ہویں عغتی رزثبتیت، ‟‟ عودائی„„اوس ‟‟ هؼقوهہ„„، ‟‟ٹیڑھی لکیش„„

گغی تخلیمیت کب هظبہشٍ دیکھٌے سوهبًیت، رٌظ ًگبسی اوس ًفغیبتی کؾوکؼ کی ثٌب پش ًش

اوس صیبت اللہ اًقبسی کب ‟‟ ػلی پوس کب ایلی„„کوهلتب ہے۔ اعِی هشس عے هوتبص هفتی کب ًبول 

ًفغیبتی و رٌغی سرضبى پش کغی صذ تک پوسا اتُشتے ہیں کیوں کہ اط ‟‟ لہو کے پھول„„ًبول 

یب ہے۔ اًہوں ًے اکخش هیں هوتبص هفتی ًے فٌی لضبظ عے رٌظ ًگبسی کے تمبفوں کو پوسا ک

( الیبط)همبهبت پش اؽبسوں کٌبیوں هیں ثبت کی ہے۔ اىِ کی صیبدٍ کوؽؼ یہی سہی ہے کہ ایلی 

کے هبثیي رو ًفغیبتی و رٌغی والؼبت پیؼ آئیں وٍ الفبظ کی کبسگضاسی کے ےاوس ؽہضاد 

اًہوں ًے اکخش  یؼٌی ػلاهتی و اعتؼبساتی اًذاص عے پیؼ کیے ربئیں۔ اط اػتجبس عے رسیؼے

اًتہبئی هضتبه سویہ ہی اپٌب ہے لیکي اط کب کیب کیب ربئے کہ اطِ سٍ عے گضسًے والا لاکھ 

اصتیبه ثشتے کچھ فوست ہبئے اصوال ایغی ثھی ہوتی ہے کہ فبف چُھپتی ثھی ًہیں، 

عبهٌے آتے ثھی ًہیں والی کیفیت کب اظہبس ہو کش ہی سہتب ہے۔ اط کے ػلاوٍ ػلاهتی و 

اتی پیشایۂ اظہبس ثھی پڑھٌے والے کے رہي کو اط صمیمت کی هشف هتورہ کشتب ہے اعتؼبس

رظ کب ؽؼوس اط کے پبط ہے ثلکہ اکخش تو یہ اظہبس صیبدٍ لطُف دیتب ہے۔ ؽبیذ اعی ورہ 

عے فضبؽی، ػشیبًی اوس رٌظ ًگبسی کے خلاف اٹُھبئی ربًے والی ثضخیں ًبهکول سہتی ہیں 

 ثٌب دیتی ہیں۔ Relative اوس هوموع کو امبفی

ًشگغیت کے صوالے عے اگش رزثۂ هضجوثیت، تقوسیت اوس سوهبًی و ػؾمیہ  

ًبولوں کب همبثلہ ؽبیذ ًہ کش سرضبًبت کب رکش کیب ربئے تو یہ هیلاى و سرضبى کجھی عٌزیذٍ 

ہتب ہے س۔ اط لیے کہ اى هیں ًہ تو هوموػبت، تکٌیک اوس هواد ثلکہ اعلوة کب تٌوع عکے

ضجت اوس تضیش آهیض فنب اوس ایک ہی عی رضئیبت کی ثٌب پش یہ اط اہویت کے اوس ػؾك و ه

صبهل ًہیں ہوتے رو اچھے ادثی ًبولوں کو صبفل ہوتی ہے۔ ًیبص فتش پوسی، هزٌوں گوسکھ 
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رزثبثیت  کیفیبت پش هجٌیپوسی اوس ؽوسػ کؾویشی کی اہویت اى کے سوهبًوی و ػؾمیہ 

ادیت تٌمیذ و ادة  بى کی ورہ عے ہے۔ اگشچہ تیٌوںثی عے لجشیض ًشگغی فکؾي ًوب اعلوةِ 

کے هیذاى هیں ثڑا دسرہ سکھتے ہیں۔ ًیبص فتش پوسی ًے ادثی، عوبری اوس دیٌی عوالات 

بسئیي کو چوًکبیب۔ خبؿ هوس پش هیں اٹُھبئے اوس کتبثیں لکھیں اوس اپٌے ل‟‟ ًگبس„„سعبلہ 

زٌوں گوسکھ پوسی تشلی پغٌذ هہے۔  یتِ فکش اوس آصادیٔ اظہبس کے لیے اى کب خبؿ همبمصش

خبفے کی چیض ہے۔ ‟‟ ادة اوس صًذگی„„تٌمیذ کے هبًے ہوئے في کبس ہیں۔ اى کب هویل همبلہ 

ًیبص فتش پوسی کب ًبول ؽہبة کی عشگضؽت اوس ؽبػش کب اًزبم ؽبػشاًہ ًخش، تخیل کی ثلٌذ 

ورہ عے یبد  پشواصی کے عبتھ عبتھ سوهبًی و ػؾمیہ رزثبتیت کے صبهل سرضبًبت کی

لوش صهبًی )سکھے ربئیں گے۔ اعی کے عبتھ عبتھ ًیبص فتش پوسی کی اًوکھی داعتبىِ ػؾك 

 ًفغیبتی اوس رٌغی ًہذ پش ًشگغی هیلاى کی ػکبط ثي کش عبهٌے آتی ہے۔( ثیگن

یہ اط صهبًے کی ثبت ہے رت ثیغویں فذی اپٌی دعویں عبلگشٍ هٌب کش دوعشی  

اسُدو کے اکخش ادیت و ؽبػش اوس فضبفتی گشوپ عوٹ کش ایک  دہبئی هیں داخل ہو سہی تھی۔

ہو گئے تھے۔ لذهب هیں ڈپٹی ًزیش اصوذ، اکجش الہ ت و سوهبًظ پش اکٹھےهمبم یؼٌی ًشگغی

آثبدی، ػجذالضلین ؽشس، هولاًب ؽجلی ًؼوبًی اوس هولاًب صبلیؔ ایک هشف تھے تو ًئی ًغل کی 

صغشت هوہبًی، فبًی ثذایواًی، افغش گوًڈوی،  چڑھتی رواًیوں هیں الجبل، چکغت، هولاًب

ًظن هجبهجبئی اوس ؽوق لذوائی کی ؽبػشاًہ ػظوت کب عوسد تیشی عے هٌڈھیش چڑھٌے لگب 

تھب۔ روػ هلیش آثبدی، عیوبةؔ، رگشؔ اوس آسصو لکھٌوی کی اثُھشتی ہوئی آواصیں ثھی لوگوں 

ں، گل ثکبؤلی اوس هلغن ہوػ سثب کی کو اپٌی ربًت هبئل کش سہی تھیں۔ هوهب هیٌب، لیلی هزٌو

داعتبًوں کب دوس اختتبم پزیش ہوا اوس اىُ کی رگہ پش هغشة عے آئے ہوئے هختقش افغبًے 

ًے لے لی تھی۔ پشین چٌذ، عزبد صیذس یلذسم، علطبى صیذس روػ اوس ًیبص فتش پوسی اط ًئی 

کے پشدے هیں اوس فٌف کو آگے ثڑھب سہے تھے۔ اىِ کی تضشیشوں هیں کہیں ػؾكِ صمیمی 

 کہیں هزبص کے سًگ هیں سوهبى و ًشگغی رزثبت سًگ آهیضی کشًے لگے۔

کے هذیش اکجش الہ آثبدی عویت دیگش اًؾبٔ پشداص هخلاً هہذی افبدی، ًیبص ‟‟ ًمبد„„سعبلہ  

فتش پوسی، میب ػجبط ہبؽوی کی ًخش سوهبى کب رو ربدو رگبتی تھی۔ عت کے عت صُغي و 

ػؾك یب روبلیبت کے علغلے هیں عمشاه کے ایک ؽبگشد اوس هؾہوس یوًبًی هفکش صیٌوفي 

اط علغلے هیں صُغي و ػؾك اوس ػوست چوں کہ کے فلغفۂ صُغي و ػؾك عے هتبحش تھے۔ 

ایک ہی چیض کے هختلف ًبم تھے۔ اعی چیض کو ًیبص فتش پوسی ًے ثھی اپٌے سوهبى اهٓیض 

‟‟ فلغفہ صُغي و ػؾك„„ًشگغی فکش و خیبل کب هضوس ثٌب لیب۔ هہذی افبدی اپٌے ایک هنووى 

 :هیں اط فلغفے پش ثبت کشتے ہیں کہ

کیوں آئی؟ اط کب هختقش رواة یہ ہے کہ وٍ ػوست کیب ہے؟ دًیب هیں „„

هضجت کی چیض ہے اوس وٍ هضل اعی لیے آئی ہے۔ هضجت ایک همٌبهیغی 

 (۱۵)‟‟غیش چبہٌے والے کے سٍ ًہیں عکتیؽے ہے۔ ػوست ث

اپٌی ‟‟ چوگبى ہغتی„„اوس ‟‟ گبؤ داى„„، ‟‟ًشهلا„„اعِی هشس عے پشین چٌذ کے ًبول  

تشلی پغٌذی کے عبتھ عبتھ ػقشی هغبئل، خودداسی اوس تقوسیت کی آهبرگبٍ ثٌتے 

دکھبئی دیتے ہیں۔ اے صویذ اپٌی خوثقوست صثبى، ػؾمیہ هٌبظش، هشد و ػوست کے دسهیبى 

هضجت کے کھیل، فشلت و هلاپ اوس اکخش رگہوں پش ظبلن عوبد کی هذاخلت اوس کہیں کہیں 

کی  والے الویوں کے اظہبس اوس فطشت کے صُغيهیں اثُھشًے  لذست کی هذاخلت کے ًتیزے
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تضشیشوں هیں  هٌظش کؾی کے لیے خبؿ اہویت کے صبهل لشاس دئیے رب عکتے ہیں۔ اىِ کی

هیں ػوست کب کشداس کغی عے ڈھکب چھپب ًہیں۔ اے اسٓ  ًشگغی هیلاى کی فوست گشی 

ڈھت کے ًبول لکھ چکی ہیں خبتوى، سمیہ ثٹ، ثؾشیٰ سصوي اوس اىَ گٌت ػوستیں ایک ہی 

دہی، ربئیذادوں کے  ػؾك و هضجت، فشیت„„وپ هورود ہے۔ ري هیں صمیمت کب ایک ہی س

رھگڑے، خبًذاًی سفبلتیں، رذائی و هیلاپ، ؽش پغٌذ کشداسوں کی سعوائی اوس خیش کے 

۔ اى کے (۱۶„„)هشف داسوں کی فتش هٌذی و کبهشاًی ایغے هوموػبت اىِ هیں هؾتشک ہیں

ًبول اگشچہ صًذگی کی کغی ثقیشت کب اظہبس ًہیں کشتے هگش اًغبى کی صیبت کے اًذس 

کؾوکؼ، هؼبؽشتی و عوبریبتی صیغت کی ثوللووًی اوس سوهبًظ ثبلخقوؿ هشد و صى کی 

هضجت کے رزثبت کب خبلـ ادثی اظہبس اوس هؼٌویت کی تخلیك اىِ خواتیي ًبول ًگبسوں کب 

ریي „„کے ًبول ( CharLotte Bronte)عے ہن ؽبسلٹ ثشاًٹے  هشٍٔ اهتیبص ہے۔ هغشة

‟‟ ود سًگ ہبئٹیظ„„کے ًبول ( Emily Bronte)، ایویلی ثشاًٹے (Jane Ayre‟‟ )آئیش

(Wuthe Ring Heights ) اعی هشس عے کو ًووًے کے هوس پش لے عکتے ہیں۔

کے ًبم ‟‟ هوائف„„ًے رظ کب اسُدو هیں تشروہ ى۔م ساؽذ ‟‟ یبهب„„ل الیگضیٌڈس کیشى کب ًبو

عے کیب، ربسد ایلیٹ اوس ہبسڈی کے ًبولوں هیں ًشگغی سرضبًبت و هیلاًبت عے هضّیي 

ػؾك و هضجت کے پہلو ًوبیبں دیکھے رب عکتے ہیں۔ اىِ ًبولوں هیں رو اًغبًی ًفغیبت کے 

 ۔لے ًظش آتے ہیں اى عے پیذا ؽذٍ کیفیبت و رزثبت عے ًشگغیت کب اظہبس وامش ہوتب ہےہیو
 صوالہ ربت

، اسُدو ؽبػشی هیں ًشگغیت، لکھٌؤ، ًغین ثک ڈ پو، (ء9976)عٌذیلوی، ڈاکٹش علام،  ۔۱

 36:ؿ

 ,Britannica Juniour Encyclopaedia, Fifth Edition, London ۔۲

Publisher, William Benton, (1971), P: (217, 218) 

ًشگغیت، لکھٌؤ، ًغین ثک ڈ پو، ، اسُدو ؽبػشی هیں (ء9976)عٌذیلوی، ڈاکٹش علام،  ۔۳

 33،37:ؿ

، تخلیك، تخلیمی ؽخقیبت اوس تٌمیذ، لاہوس، عٌگ هیل (ء3993)اختش، ڈاکٹش علین،  ۔۴

 37:پجلی کیؾٌض، ؿ

 Wood Worth, Robert S, (1961), Contemporary School of ۔۵

Psychology, New Delhi, Asia Publishing House, P:182 

 ,The Encyclopaedia Britannica, Volume (xvi), New York ۔۶

Encyclopaedia Britannica, Inc-342. Modison Avenue, (1911), 

P:117 

 9631:کولوجیب اًغبئیکلو پیڈیب، اڈیؾي دوم، ؿ ۔۷
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 ,Horney, Karen, (1939), New Ways in Psychoanalysis ۔۸

London, Kegan Paul, Trench, Trubner & Co. Ltd, Broadway 

House, Garter Lane E.C, P:88 

 99،99: اینبً، ؿ ۔۹

، تخلیك، تخلیمی ؽخقیبت اوس تٌمیذ، لاہوس، عٌگ هیل (ء3993)اختش، ڈاکٹش علین،  ۔۱۱

 69:پجلی کیؾٌض، ؿ

 Stuart, Grace, (1995), Narcissus; a Psychological Study of ۔۱۱

Self-love, New York, Macmillan, P:24 

 ,Ellis, Havelock, (1920), Studies in the Psychology of Sex ۔۱۲

Philadelphia, Publishers, F.A. Davis Company, P:120 

، ادة اوس ادثی لذسیں، لاہوس، اداسٍٔ ادة و تٌمیذ، (ء9996)ثشیلوی، ڈاکٹش ػجبدت،  ۔۱۳

 39:ؿ

کھٌؤ، ًغین ثک ڈ پو، ، اسُدو ؽبػشی هیں ًشگغیت، ل(ء9976)عٌذیلوی، ڈاکٹش علام،  ۔۱۴

 91-91:ؿ

، (عٌذھ)، لوش صهبًی ثیگن، کشاچی، اسُدو اکیڈهی (ء9979)فتش پوسی، ڈاکٹش فشهبى،  ۔۱۵

 96:ؿ

ہیت، اعبلیت اوس )، آصادی کے ثؼذ اسُدو ًبول (ء9997)خبں، ڈاکٹش هوتبص اصوذ،  ۔۱۶

 997:، کشاچی، اًزوي تشلیٔ اسُدو، ؿ(سرضبًبت

 

 

 


