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THE ROLE OF RELIGIOUS WORSHIP IN PRESERVING HUMAN HEALTH 
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ABSTRACT 
Worship has got a special place in human life, as man is born to bow before the God. There are 

various kinds of worships but the most important are: prayer, fasting, charity, and pilgrim. The 

purpose of worship is the obedience of the God and to surrender our will before Him. Moreover, we 

also purify our soul in this process. In addition to all these benefits, we also get relief from different 

diseases, mental illness and physical ailments, so worship work as a panacea for all these forms. Those 

who bow before the God get better healing from their diseases as compared to those who refuse to bow 

before the God. In 1976 a seminar was held in which 70 delegates of different countries participated 

and concluded that regular offering of prayer and fasting will save all the human beings against the 

disease of sugar, paralysis and diphtheria.  

Key Words: Worship, prayer, fasting, charity, Human life. 
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َ
وو
هُ

َ ف

حَ 
ْ
ي  ُ
ّ
لض

"مَنْ صَلَّى ا

(8)
هد  من الله . 

ع

 ها  هالصلاة 

ذي

ْ دصةك صا   ي 

 

ة

 

 ي
د
ل
َ لَمْ "، قاك عليية الصلاة هالسلال: ا

ّ

 

ن
ِ
ِه
ت 

 
َ
 ء
َ
 خ 
ْ

 

ن
َ
م
َ ف

ا دِ 
َ
يِ 
 العْ

َ
َ
ُ ع
َ
َ اللهّ
ّ

 

ن

َهُ
يَ 

 

كَن

اتٍ 
َ
وو
لَ
َ
 
سُ 
ْ
مَ

 

د

 َ
ّ

 

ن

هُ
ْ

 

ميِ

عْ 

ِ
ّ
يي َ

 

نيضُ

 

 

َ ف

 َ
ّ

 

ن
ِ
ِه
ت 

  تِْ 
َ
مَنْ لَمْ يي

َ
، ه َ

 

ة َ
ّ

 

د يَ
ْ ل
 ا
ُ
تَِة

 

خ ْ
 
ُ
مْ يي
َ
د ق أ
هْ
َ
ع

 ِ
َ
 َ اللهّ
ْ

 

ِ

 ع
ُ
 مَ لةَ
َ
َ ك
ّ

 

ن
ِ
هِ
قّ
َ
ِد
ت 

  ً

 

فْاَ ف

 

دِ

 

ي
ْ
س

ً  ا

 

ْ
ي َ

ث

 ش

 

َة
ّ

 

د يَ
ْ ل
 ا
ُ
تةَ َ

 

خ ْ
د
َ
 أ
َ
 ء
َ

ث

إِمْ خ
َ
 ه
ُ
ة

َ
ي 
َ
ّ
 

 

 عَ
َ
 ء
َ

ث

، إِمْ خ د ق
هْ
َ
ع

 ِ
َ
 َ اللهّ
ْ

 

ِ

 ع
ُ
سَ لةَ
ْ
تَني

"

(9)

. 

                                                 

 مسلم"  مسلم بن الحجاج،( 1) 

ي

ي م إطلاق اس الكفر على من ترك الصلاة  ،كتاب الإمي م"صحي
   .(82) 7/88الب ب 

ُ  كتاب الصلاة، الب ما جاء أمَّ  ، "جام الترمذو"الترمذو (2) 
ي
 أهك ما ي

 

مة يا  ي
ول الق ة العبد يي

ي 
ي ه ،(472) 7/772الصلاة  ؛سب ب 

 

ي"النساب

 

 ، "سنن النساب

 كتاب الصلاة، الب المحا

 

ي ة
 أحمد  (.460) 7/85على الصلاة،  س

 

ح

يي

ث

ص
ل

. هقاك ا

 

ة  ا أاتس متعددني
يي
ره عل اللإضطراب لأم الحسن البصرو يي

ُ
 أ

ث

ي
هالحدي

 

 

مغة من أاتس متعددني
س
 بن شاكر: "لعل الحسن البصرو 

ث

ي
يط،: حري سلي ي 

 

 
 ، ه رجل من ب

ي

كي خ

، ه أنس بن 

 

يي ة
ن

 

  أحدهم ،  قي

 م
مي
ل

 ا الرجل ا

 

هد وم 
ي
أه ي

 
ً
 ا اضطراي 

 

هد  

ي

ي هلي

 

مة ف رر لام

 

ؼ

 

يي
ت
ها  عضاًً". 

 

ن عص

ويي  

 

عفة، ل  هي طرق يي

 

وجب ع ية يي يد  الله  في  ي
عن
 

 

ح

يي

ث

ص
لل

 " ي

 

ي شرح مشكاة المصات

 

بن عبد السلال "مرعاة المفات

 ، )4/211المباركفورو 

 

فيية
سل
ل
 الرحمن ا

 

ي ة

 

و سوك لائن، سركوده ،مكن ي

 

 طرق أخرى ن(،7474 ،الكستام ، ن

ث

ي
ي حد 

لل

ي كتاب فقد  ه

 

ي ف

 

ون النساب

 

 

أخرج ب

 على الصلاة، 

 

ي ة
س ي كتاب الصلاة، الب  ،(461، )466) 7/87الصلاة، الب المحا

 

 ف

 

ة ي  جاء ماهابن ماخ 

 

 سب ب ما أهك ف
ي
ة ي

ي 
 الصلاة العبد 

ي المسند 7426(، )7420)7/204

 

ي المستدرك  (،7475) 420/ 2( هأحمد ف

 

. 760) 7/274هالحاكم ف يي
 
هي

قة اذي حة ههاف
خ
ص

قاك ( ه

يي " الإمال الترمذو:
 
ي

 

لن

رة  ا ا ي هريي  ا الوخ ة  ا أب 

 

ر هد
ي

 

 من غ

ث

ي
 ا الحدي

 

 ا الوخ ة هقد رهو هد

 

  من هد
ي
 حسن غري

ث

ي
رة حدي ي هريي  أب 

ث

ي
صلى الله عليية حدي

 ا هسلم

 

ى هقد ،نحوهد
َ
ه
َ
  بعضُ ر

ِ
َ   ا الحسنِ  ا الحسنِ أصحاب

 

ة
َ
يل
ي
ِ
  بن قنَ 

ث

ي
  حري

َ
ر
ي

 

 ا غ

 

ِ  هد

ث

ي
 . الحدي

ُ
وور
ه

ث

مش
ل

ُ  هو ها

 

يلة
ي
ِ
  بنُ قنَ 

ث

ي
 ا.ن."حُري

 .(2-7: )يي ت( سورة البقرة، الآ3) 

 (4( :

 

ة
يي
 .(40( سورة العنكبوت، رقم الآ

 (5)  

ث

ي
 ا جزء من حدي

 

ة:هد

 

ي الله عي

 

يي   ابن سعودد ري
 
ي

 

لن

ي كتاب التوحي ، الب هسمى ا

 

ة البخارو ف لا صلاة لمن لم "هقاك  ،الصلاة عملاً صلى الله عليية هسلمأخرخ 

 الكتاب

 

حة

 

ت
رأ بفا

 

ي
ي م كوم الإمي م اللله تعالى أضل  الأعماك  ،(1024) 4/672 "ي

ي كتاب الإمي م، الب ب 

 

  (.80) 7/87همسلم ف

 (6)  

 

"ابن ماخ ة

 

ي ذكر مرض  ، "سنن ابن ماخ ة

 

 6/275 ، "المسند"(، هأحمد7620) 7/280 رسوك الله صلى الله عليية هسلمكتاب الصلاة، الب ما جاء ف

ها  (26026)

 

عي

ي الله 

 

 ري

 

مة
سل
 أل 

ث

ي
ي الزهائد:. من حدي

 

يررو ف
 ز
  نإسناد" قاك البو

ي

  شرط على صحي

 

ن
ي
ن

 

ح
يي

ث

ص
ل

يررو،ا
 ز
ي  "، البو

 

 ف

 

ة "مصباح الزجاخ 

 "

 

ة رهتمدار الجنا) 7/277زهائد ابن ماخ  ي
 
رر(. ،لبنام، ، ب

ث

ض

 

لن

 ا

 

ة

 

سي حة ه  بدهم 
خ
ص

 

 

ح

يي

ث

ص
ل

ي ا

 

ي ف

 

 سنن ابنالألباب

ي

   صحي

 

ة ، (7271) 7/217ماخ 

 الأهلى )

 

ؼي غة
 ن1417ال

 

ة
يي
وود
صع
ل

 ا

 

 يية
 العرت

 

متكة
م
ل

 المعارف، الريي ض، ا

 

ي ة

 

 (.، مكن

 مسلم" بن الحجاج، مسلم( 7)

ي

س ها "صحي

م

 

خ
ل

... كتاب الصلاة، الب الصلوات ا

 

 مغة
خ
ل

 إلى ا

 

 مغة
خ
 .(222) 7/257ل

 مسلم"( 8)

ي

 كتاب الصلاة، الب ضل  صلاة العشاء  مسلم بن الحجاج، "صحي

 

ي جماعة

 

 .(601) 7/404هالصبح ف

ي داهد" (9) وتر أبو داهد، "سنن أب   لم يي

 

ن

يم
في

 
ق
رر ) (،7425) 7/225 كتاب الصلاة الب

ث

ض

 

لن

 ا

 

ة

 

 الأهلى، بدهم سي

 

ؼي غة
 المعارف، ،ال

 

ي ة

 

 (.الريي ض مكن

ي ه

 

ي"النساب

 

س كتاب الصلاة،   ، "سنن النساب

م

 

خ
ل

 على الصلوات ا

 

ة

 

، "سنن (467) 7/85الب المحافغ

 

"، هابن ماخ ة

 

ي  ابن ماخ ة

 

كتاب الصلاة، الب ما جاء ف

يها  

علي

 

 

ة

 

س هالُمُ فغ

م

 

خ
ل

ر أم  (،22140) 0/277 "المسند" ،هأحمد(، 7457) 7/247فرض الصلوات ا

 

ريي
ي
  بطرق  ا ابن مح

م
كل

ي  رجلاً

 

 
من ب

ي  د ج 

 

ح
م
ل

 يي عى ا

 

ة

 

ي ه ...كناي د ج 

 

ح
م
ل

ي التقر مقبوك،ا

 

  كما ف
ي
 الأهلى (، 8765: ) رقمتحت  7746/صي

 

ؼي غة
 ن 7476)ال

 

متكة
م
ل

، الريي ض، ا

 

مة
ص
دار العا

،)

 

ة
يي
وود
صع
ل

 ا

 

 يية
ي " :قاك الإمال ابن عبد البر العرت د ج 

 

ح
م
ل

 ا

 

ي
ي مثل طري د ج 

 

ح
م
ل

 ا

 

ي
رطري

ي

 

 صحاح من غ

 

ة

 

 ي
هو من طرق ثات

ُ
ة ر

 

ً  هقاك "إي  

 

 ": أيي

ث

ي
ة حدي

 

إي
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ا ك نصوص 

 

ها .ههي

 

يي من
ه

ً على أ

 

يي دلالة

يكف ي

يرر 
يسز
لن

 ا القدر ا

 

 الإسلال، هلعل هد

 

ي دني

 

يررة ف
غز

ث

ص
ل

 ن ا

 

 هد

 

ة

 

رة تدك على مكاي
ي

ث

 أخرى ك

:فوائد الصلاة 

 

ديية
لص
  ا

 
ق

 

في
ة؟ 

 

دي
ص
 آثار على الجسم ه

 

يمة
ي

 

عؼ
ل
يررة ا
غز

ث

ص
ل

 ن ا

 

هد

ل

ل 
ه
  در سؤاك، 

 

ي
ي الإسلال، ب

 

 الصلاة ف

 

ميية
ه
 أ

 

ي
 

 

ي ي

 

 ال

 

رراض النصوص الشن قة
ع

 

سن
 ك  ي   م ووك نعم هلاهبعد ا

ِ ذالصلاة إ ة ها

 

ا ي

 

ل
ع
 ا

 

ة

 

 الجسم هريي  

 

ة
يي
 هتقو

 

حة
لص
ي حفظ ا

 

ر ف ي
 
ها  أثر ك

ل

ْ م 

 

ررة ف
ه
مػ
ل

 ا

 

ة

 

صي
ل
ي ا

 

 ما  هردت ف
صي
ذ

 الإمي م هسعادة ذا أداه  المسلم 

 

حة
ص
يها  من حفظ 

في

 الفضلات، علاهة على ما 

 

ة
ي 
ا

  إليية. 
ً
ة هتقري 

 

  أمر الله عسَ هجل هطل ً  لمرضاي

 

ي

 
 
 

 ت

 

يية

 

  ي ن
ودئي

 

، هعلى الرغم أم المسلم يي

 

 الدارني

مة الله: 
د
  ر
ي

لقي

وك ابن ا

 

ي
ق  هالصلاة"ي

 

ي ة
ح ل
م

ق  ،للرزق 

 

ة

 

  حافغ

 

حة
للص

ق  ،

 

ُ  ،للأدهاء مطردةق  ،للأذى دافغة
م

ق 

 

ة
يي
وو
ق

ق  ،قلت  لل  

 

ة

 

يل
 ي
ر  ،للوخ ة من

 

ق مُ

 

س خة

ف

 

للي

ق  ،

 

ي ة
ل مذه

س
لتك

ق  ،

 

غة

ث

ص

 

 من

 ووراح
د
لل

ووى ممدةق  ،
للق

ق  ،

 

لد ر شارخة
لل

،   

  

ق مُ

 

ة
يي
ِ  ،للرهح 

ّ
و

 

ق ، للقلت   رةق مُ

 

ة

 

  حافغ

 

مة
ع

 

للي
ق  ،

 

  دافغة

 

مة
ق

 

للي
ق  ،

 

ي ة
  جال

 

 من ا مب  ةق  ،للبركة
ل

يغا م ن

ث

ق  ،س

 

ة
ي 
"ا.نالرحمن من مقر

(1)

. 

 .

 

صيية
ف

 

لي
 ا

 

وك الله عزهجل: كما أم الصلاة من أعظم هسائل الراخة

 

ي
 " ي

ُ
ووب
لقُْلُ
ُ ا
ّ

 

نِ

 

منَ ْ
ػَ

 

ن

 ِ
َ
ِ اللهّ ر
ْ
 كِ

 

ِ
  ي 
َ
ل
َ
ِ أ
َ
ِ اللهّ ر
ْ
 كِ

 

ِ
ْ  ي 
ُ
مُ
ت 

و
ُ ُ

 

ُ ق
ّ

 

نِ

 

منَ ْ
ػَ

 

ن

َ
وا ه ُ

 

 آمَ
َ

 

 نِي

 

َ
"الّ

(2) 
فالصلاة من 

 النفس.

ي

ري  القلب هيي

 

ن

 

من
يػ ن

 ذكر الله الأكبر، ئ   

ة أمرق أه فزعة اتدى بلالاً: 

َ
َي 
ر

 

يي صلى الله عليية هسلم إذا حَ
 
ي

 

لن

"أرحنا ئ   يي  بلاك!"هكام ا

 (3)

. 

 عبد الرؤهف المناهو

 

هذكر العلامة

(4) 

 :

ث

ي
ي شرخة لحدي

 

ِ "ف  ْ َ

 

ِ ف ّ
َ

َ

 

ْ  ف

قُ

َ ء

 

ِ

ث

ي الصلاةِ ف ِ

 

"مَّ ف

(5)

ة: 
ّ
ل

 

وول "ما ن
م
م
ل

، ها

 

يية

 

 هالبدت

 

 يية
ي الصلاة شفاء من الأمراض القتن

 

ْ م ف

 

ف

وول. قاك تعالى: 
م

 

لع

ةِ "ها
َ
ل  َّ
ل
ل
ا
َ
 ه
ِ
رْر
ز  َّ
ل
ل

 
ِ
وواْ ي 
ُ

 

يي
غَِن

 

ن
ْ
س

ا
َ
 ه

َ

 

ن
ي
غِِن

ث

س

 
َ

 

ْ
 ال

َ
َ
 ع
َ
ةق إِلاّ
َ
يرر
ز
ِ
ي 
َ
لكَ

  
َ
َ
ّ

 

إِئ
َ
"ه

(6)

.

 

ق 

 

ة

 

ق للرزق، حافغ

 

ي ة
ح ل
م
يها . هالصلاة 

لي

ة أمرق فزع إ
ي 
يي صلى الله عليية هسلم إذا حز

 
ي

 

لن

 ا كام ا

 

هد

ل

ه

ق 

 

ووى، شارخة
للق
 ووارح، ممدةق 

د
لل

ق 

 

غة

ث

ص

 

ل، من
س
لتك

ق 

 

ي ة
س، مذه

ف

 

للي

ق 

 

، مفرخة ت 
ق للقل

 

ة
يي
ق للأذى، مطردةق للداء، مقو

 

، دافغة

 

حة
للص

ق  

 

ة

 

ق للوخ ة، حافغ

 

ة

 

يل
 ي
، من ق للرهح، منورةق للقلت 

 

ة
يي
 

  

لد ر، م
لل

 القلب هالبدم هقوا

 

حة
ص
ي حفظ 

 

يت  ف  ي
د
ع

ر  ي

ث

ها  تأب

فل

 

 

متة
 
خ
ل

ق من الرحمن. هال

 

ة
ي 
يغا م، مقر ن

ث

س
لل
، مب  ةق 

 

ق للبركة

 

ي ة
، جال

 

مة
ق

 

للي
ق 

 

، دافغة

 

مة
ع

 

للي
يما  إذا 
سي
ما ، لا
م

 

عي

 

 

ة

 

يي
هم ، هدفع المواد الردت

ل، فما استد
يي
م
ك

 

لي

ها  من ا

ذقّ

 

 

يت في
ُ
 ه

ق

 

لي

يرر، هفاضض انعم،، هتدفع ا
ز

 

ح
ل

ح ا

 

يفي ن

 

 

ي ة، هقدرر الو تة
 العبد هر

 

ي
 

 ب

 

   تة

 

ها ، هِرّهه  أئ

ل

ث

 مي
ت

ما  
م
خ
ل

 صال

 

ح لي ت

 

سي

 ها

 

"فعت  أذى الدارني

(7)

. 

                                                                                                                                            

يد  ابن عبدالبر، ". انظر: "ثابت ي
ه
م

 

لي

ي   ا

 

ي هالأسان

 

وط   من المعاب

 

و
م
ل

ي ا

 

وهم الأهقاف لعمو هزارة)الناشر:  ،22/287 "لما ف

 

و

ث

ص
ل

  ها

 

 ،الإسلاميية

ي داهد ،(المغرب  سنن أب 

ي

ي صحي

 

ي ف

 

 الألباب

 

ح

يي

ث

ص
ل

حة ا
خ
ص

 ) ،(7425) 7/277 ه

 

ؼي غة
 المعارف،الأهلى ال

 

ي ة

 

 الريي ض(. ، مكن

(1 )" ، 
ي

لقي

ر العبادابن ا
ي

 

ي هد و خ

 

 هالعشرهم ، )4/254، "زاد المعاد ف

 

 الشدسة

 

ؼي غة
 ، ن1412ال

 

سة
، مؤس

 

رهت الرسالة ي
 
 (.ب

: سورة  (2)

 

ة
يي
 .28الرعد، رقم الآ

ي داهد" أبو داهد (3)   ،كتاب الصلاة، "سنن أب 

 

مة

 

لعي
ي صلاة ا

 

 ف
ق
  (22721) 0/264 "المسند، "أحمده ،(4780) 7/141الب

 

ي
رَر بن  بطري

ع
ْ
صِ
م

ي الجعد قاك   :قاك مسعر .قاك رجل :كدال،  ا عَمره بن مُرًة،  ا سالم بن أب 

 

عة ي داهد. ...أران من خزا  أب 

 

ة
ي ي
 ن رها

 

 ه هد

 

ة
ي ي
ي رها

 

: "رجل من أحمدف

 ا رجاك  أسلم"

 

. ههد

ث

ي
  ثقاتهذكر الحدي

م
كل

ي ه .إسنادن 

 

ة صرحّ اللسماع ف

 

كي
ي الجعد مدلس هل   سالم بن أب 

ث

ي
 ا الحدي

 

  ،هد

 

ح

يي

ث

ص
ل

ي إسنادن كما ذكرن ا

 

ف عليية ف
ل

 

ي

 

ذ
ها

ي مسند أحمد. 

 

 ف

ث

ي
 ا الحدي

 

يقة على هد غلي

 

ي ن

 

ي  الأرنوهط ف

ث

  ش

 

د
ل

 جاء من طرق أخرى ذكره  ا

ث

ي
ي هلكن الحدي

 

 بغداد، هف

 
ي

ي تاري

 

يت  البغدادو ف ي
هه ل لأضح الموؼ

. انظر: 

 

ي
يت  البغدادو، "الجمع هالتفري ي

ؼ

 

د
ل

 بغدادا

 
ي

 الأهلى ) ،72/256 "تاري

 

غة ؼي 
هه ل الجمع لأضح "المو ه (،، دار الغرب الإسلامي ن7422ال

 

 

ي
رهت، ، )(316) 2/262 "هالتفري ي

 
 ب

 

 ه ،(ن7451دار المعرفة

ي

ي صحي

 

ي ف

 

 الألباب

 

ح

يي

ث

ص
ل

حة ا
خ
ص

ي داهد سنن    (.4780قم: )بر ،أب 

 
  تاج بن هو محمد عبد الرؤهف :( المناهو4)

 
ي

 

  بن عي  ابن العارف

 

  زني

 

  القاهرو، المناهو ثم الحدادو العابدني

 

  زني

 

 الدني
ً
من كبار ه ،كام لغويي

ي فنوم عديي ة

 

 شاركوا ف

 

ة .العلنء اذيني

 

 مؤلفاً، مي

 

ي

 

ها  لة نحو من ثماب

م
ه

ر شرح الجام ": أ  القديي

 

ص

ي في

يرر
ز

 

ضغ
ل

ر  ا يرر النذيي
ز

ث

 س
لن

 ا

ث

ي
ي القاهرة "من أحادي

 

ي ف

 

. توف

 

 

ة

 

، . انظر:ن7527سي

 

  معجم" عمر رضا كحالة

 

ن
ي
لفن

و

 

و
م
ل

رهت(.، )75/766 "ا ي
 
ي ب  دار إحي ء التراث العرب 

 (5)  

 

"ابن ماخ ة

 

  بن ذؤادهفيية ( 7504)  (2/275) ، "المسند"أحمده ،(2408) 7/017الب الصلاة شفاء،  ،كتاب الطب ، "سنن ابن ماخ ة

 

ي ة
 عل

يفههو  ي
ع

 

ع
 " انظر: ابن حةم، .

 
ي
  المجرهح

 

ي

ث

رهت(.)(، 222) 7/262 "من المحدب ي
 
ي ب بعد ذكر  الإمال ابن الجوزوهقاك  دار إحي ء التراث العرب 

":

ث

ي
  هقدطرق الحدي

ُ
 ا وهر

 

  هد

ث

ي
ي   ا الحدي رة أب  ً  هريي

 

 " انظر: ابن الجوزو، ."أصح ههو موقوف

 

ية  الواهي

ث

ي
ي لأحادي

 

 ف

 

ية ، "العلل المتناهي

7/712 .( 

 

ؼي غة
، ال

 

يية

 

، العلهل إدارة ،ن7457 الثات

 

ة
يي
  الأثر

ي

 

 إرشاد الحق الأثروالكستام آالد، ف

 

ح

يي

ث

ص
ل

ق ا
ي
دقي

 

ت ي

 ،.) 

 سورة البقرة، رقم  (6)

 

ة
يي
 .(40: )الآ

رالمناهو، "( 7)  القديي

 

ص

ي في

رهت،)، 4/687، " ي
 
، ب

 

ميية
لغل
  دار الكتب ا

 

ؼي غة
 (.ن1415 الأهلى ال
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 :

 

يية

 

 البدت

 

 الصلاة هالتمارني

ي 

 

ة منحصر ف

 

يي
ة هعافن

 

دي
ص
وو مضاد للأجسال الجامدة، هذيا إم دهال 

ه
ف

ة متحرك الجسم 

 

 الإنسام أي

 

يغة  ي
،إم من طن

 

إلى ظاهر الصلاة هدتات حركات  إذا نظراته الحركة

 ،

 

لفة

 

ي

 

د
م
ل

 لأجزاء الجسم ا

 

 هتمارني

 

 من فرائض الدني

 

ة

 

يل
ة فرن

 

ة م أداي

 

ْ ي

 

ودو الصلاة ف

 

ما  يي

 

يي خن
لل ة  ـهإم المسلم 

لل
هد ف الأساشي 

ل

ع البدم من أعلى  ـههو ا

ي  مي
د

ل 
م

ث

ش

 

ن

 

 

ول بتمارني

 

ي
ي

 من حركات الصلا

 

يي كل حركة

فف

  الرأس إلى أخمص القدل، 

 

ي
ة تقوي

 

 عي

 

  

ي

 مما ي

 

 الحركة

 

ة
يي
ي تأد

 

ا  ف
ً
يغ ي
 م
د
ر ذلك تشترك 

ي

 

 إلى غ

 

ا ك عضلات همفاصل هأهتار هأرن غة

 

ة هي

 

 

دت
 
عي
ي أ

 

، هال

 

يية

 

 الريي ع
َ

 

ي التمارني

 

ح علماء الطب الوقاب

ص

 

يي
ت

ي العصر الحاضر 

 

ها . هف

يػ ن

ث

س

 

ن

 

ي

ي بناءالجسم تمارس بشكل منتظم لمدىه

 

ها  ف

 

يي من
ه

  أ
ي

سلي
ل

وغا ا
ي
 حركات ال

 

، هصة ة

(Yoga)
(1)

ر من الناس، بقصد  ي

ث

ها  ك

س

 مي ر

 

دت
 
عي
 كمرض عمود الفقروا أ

 

ة

 

يي
، أه الإستشفاء من أمراض مغن

 

 الجسم عامة

 

حة
ص
لإبقاء على 

(2)

  

 

ن

ه

 اذي

 

فيية
ض

 

لي
على هخ ة الأخص أه 

ي الصلا

 

ووع ف

ث

ص

 

د
ل

ي ة إلى حدٍ ما ا

ث

ص
ُ

 

ن
ي  

 

ُغد   ا مشاغل الدب
 يية الأفكار هالي 

ي ة حركات الصلاة، هأم توذ

ث

يصُ
ن
 

 

ة

 

 ن الريي  

 

ره ... هإمَّ حركات هد
ي

 

ها  من هغ

ل

ث

مي

يها  هعلى 

علي
ووق 
ف

 

ي

 

ت
ة، هلكن الصلاة 

رة، ي

ث

 ي   مور ك

 

يية

 

  الألعاب الريي ع

 

يي عبادة هأحد فرائض الدني

م
ف

ودئي  المسلم  

 

 يي

 

ة

 

د ف الأساشي هو الريي  
ه

ل

 ا

ي

، هلي

 

 هأحد فرائض الدني

 

سة
م

 

خ
ل

  من أحد أركام الإسلال ا

 

العتبار أئ

 العكس.

ي

يي هلي

يق قي
د
ل

ي د و هو المقصد ا
ع

 

لي
، فالجانب ا

 

يية

 

 البدت

  

                                                 

(1 

 

ولمن الحر( هي عبارة  ا مجموعة

 

ي
، ثم الانتقاك  كات ي

 

يية

 

ررة زمن

 

لفز

 

 

ن

ه

 اذي

 

فيية
ض

 

ن
ها دئ، هإجلاء الأفكار من الرأس ه

ل

  أ ئ   من هضع الوقوف ا
ي
د رب ن

 

مي
ل

ئ   ا

 دهم حراك، هالانتقاك بعده  إلى الوضع الأهك

 

يية

 

 مدة زمن

 

 ي طء، هالاستقرار على الحركة
 أخرى ت

 

 ا إلى حركة

 

كد
ه
ريي  عمره   ا ...ه

 

ررت  0555هيي
ه

 

ظ

 ،

 

ة

 

سي

ي ة القارة

ث

ي س

 

   ف
ه
ل

. ا

 

ة
يي
د 

 

يي  نقلاً  ا:ي

م
لغل

 الإعجاز ا

 

ح تة
م

.

 

ة

 

صي
ل
ي القرآم ا

 

، ص/تصدر  ف

 

 المكرمة

 

، مكة

 

ة

 

صي
ل
ي القرآم ها

 

يي ف

م
لغل

 للْ عجاز ا

 

ميية
ل
 العا

 

ة

 

يي
هن

ل

 :العدد 27 ا ا

   .ن(7420، رمضام 77

 فقرات. انظر:  (2)

 

وم من ست هعشرني

 

ي
ول عليية الرأس ي

 

ي
 ا العمود اذيو ي

 

ي، "هد

 

ي ب ي لغات الدكتور غلال ج 
 
ي ك، ، )477" ص/اهر مخزم الجوط

 

 داب

 

ي ة

 

مكن

 لاهور، الكستام(.
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ي:ا

 

 الثاب

ث

دت
 
مي
ل

ي دهر  

 

. حفظالصول ف

 

حة
لص
 ا

 ا

 

 من الناذيية

 

ة
مّ
 
د
ي الإسلال، كما لة فوائد 

 

 ف

 

 عاليية

 

ة

 

 كبرى همكاي

 

ميية
ه
. لة أ

 

، هأحد فرائض الدني

 

سة
م

 

خ
ل

. إم الصول من أحد أركام الإسلال ا

 

ديية
لص

 

:

 

ديية
لص
 فوائد الصول ا

رب أنواعاً من الّ  كولات 

ث

ي
ل الإنسام يي  كل هي

د غ

 

ت

ووة البطن 
ه

ث

فش

 ،

 

 يية
 هفرذ

 

يية

 

ووة ن غن
ه

ث

س

غد د، من 

 

ي

 

ت
ووات الإنسام 

ه

ث

س

ل، ههو إم 
مقت
 مفرط ه

 

ي
 

هالمشرهالت ما ب

ر ذلك من الأمراض الخطرة.
ي

 

ط الدل، هأمراض القلب إلى غ

 

ع

 

 هع

 

ة

 

مي
لش
، هأمراض ا

 

ميية

 

هص
ل

 من الأمراض كالأمراض ا

 

ة مجموعة

 

ولد مي

 

ي
ء اذيو ن يي

ث

لش

  ا

 

مة
خك
 ا ندرك من 

 

هد

ل

ه

ة مجموع 

 

 ا ما أكدي

 

. ههد

 

ة
ي 
 الإصا

 
ي
ها  ح

 

د ي
ل

 اللأمراض هعان

 

ة
ي 
ي من الإصا

 

ي
ة ي

 

. هكلما تقدل الطب، هتقدل العقل البشروالصول ي   ي

 

 يية
 من الدراسات الغن

 

يا ل  ؛ة ي
أدرك أم الض

يررة.
ز

ث

كي
ل

 ا

 

ة ما عدا الفوائد الرهذيية

 

دي
ص
 البدم ه

 

يط العقل هسلامة ن

ث

س

 

ن

 

ي
 سببُ 

ق"

 

َة
ّ

 

ي ُ
، فقاك: "هالصول ذ 

 

ة

 

ي ُ
يي صلى الله عليية هسلم ي   م الصول ذ 

 
ي

 

لن

 ا

 

ّ ي
 

هقد ب

 (1)

 ، 

 

ة
يي
: الوقا ُ

 

ة َ
ّ

 

د يُ
ل
ها

(2) 

 كما تكوم من بمعنى أم 

 

ة
يي
ي ة من النار. هالوقا

ي صاذ

 

ي
الصول ي

وك النار؛ تكوم كذلك من الأمراض

 

ي
مة الله، ي

د
  ر
ي

لقي

ق  الصول": ابن ا

 

ة َ
ّ

 

ي ُ
ة هالبدم، هالقلب الرهح أدهاء من ذ 

ُ
  هلة الإحصاء، تفوت منافغِ

ق
ر ي

ث

يت   تأب  ي
د
ع

 حفظ فى 

،

 

حة
لص
ِ  ا

 

ة
ي 
ِ  الفضلاتِ، هإذا

ْ 
 ، تناهك  ا النفسِ  هح

 

ما   هلا مؤذيي ئ
َ
ّ
سيِي
ة أضل ِ  فى هقصٍ  العتداكٍ  كام إذا 

 

ُ  شرعاً، أهقاي

 

ة
َ
  ثم.طبعاً إليية البدمِ  هحاخ 

 من فيية إمَّ

 

 

ى إراخة
َ
وو
لقُ
ا ء ا

 

ل
ع
ُ  ما هالأ

  

ي
يها   ي

علي
ق  هفيية قُواه ، 

 

ي صةعيية

 

ص

 

قي

 

ن

ن،    
َ
 ر

ث

ي
ة هه إب

ُ
ح
تي
  لأصحاب شىء أنفُ  ههو  هآجلاً، عاجلاً  للقلت   تفر

 

، الباردِةِ  الأمزخ ة

 

ي ة
 هلة هالرع

 
ق
ر ي

ث

  تأب
ي

 

  حفظ فى ع

م

 

دي
ص

  فى يي خُ  ههو ، 

 

ة
يي
  الأده

 

يية

 

، الرهحات

 

عيية
ي  ي
لغن
ي ما فيية الصائمُ  راعى هإذا ها

 

ي ع

 

يين

ة 
ُ

 

َ  هشرعاً، طبعاً مراعاي

ُ

 

  ع
ُ
ي ة انتفاع
ة قل

 

ة، هبدي
ي 
ة هحبس 

 

 عي

 َ
ّ
َ  المواد

 

يي ة
ها ، مستعق  هو  التى الفاسدةَ  الغرت

ل

َ  هأزاك 
ّ
  المواد

 

ة

 

يي
  الردت

 

ة، كمالة بحسب الحا تة

 

وود الصول  هنقصاي
قض
 م
ت

ي مة 

 

ة على ق

 

يي
يغن ة، هن

 

 مي

 

دفط

 

يي ت
يي أم 

 

ي ع

 

يين

 الصائم مما 

  

ي
هي

ة،

 

ة لله سبحاي

 

 الأعماك ي   ي

 

ي
 

ص من ب

 

ي

 

ذ

ة أمر آخر هراء ترك الطعال هالشراب، هالعتبار ذلك الأمر ا

 

ْ م القصد مي

 

، ف

 

يية

 

ة الغات

 

وذى  هِرّهنِ هعلي

 

 ما يي

 

ي
 

 العبد هب

 

ي
 

 ب

 

ة

 

 ي
 هذ

 

ة
يي
هلما كام هقا

ة 

 

ي ة هبدي
 " عاجلا هآجلا, قاك الله تعالى:قل

قُ
َ
ّ

 

َي

 

ت
  ْ

كُ
َ
تّ
َ
لغَ

  ْ

تكُِ
ْ
ي 
قَ

 مِنْ 
َ

 

 نِي

 

َ
 الّ

َ
َ
 ع
َ
 ِ

 

ُ
َ  ك

َ
ا لُ كَ
َ
يي ِ ّ
ُ  الض

كُ
ْ
يي
َ ل
َ
ع

 
َ
 ِ

 

ُ
واْ ك ُ

 

 آمَ
َ

 

 نِي

 

َ
  الّ
َ ُ
ّ
ئي
َ
  أ
َ
"ووميي

(3)

.  

 

مِيية
د
 ههي 

 

ة
يي
 هالوقا

 

ة
ّ

 

د يُ
ل
يا ل ا ي
  حد مقصودو الض

 

ف

 النفع، 

 

يمة
ي

 

عؼ
 
ُ
 : الآخر هالمقصود

ُ
  القلب اجتماع

م
ل

  تعالى، الله على ها
ُ
ر
ي

 

ة على النفس قُوىَ هتوف
ِ
ّ
ي 
ة محا

 

"هطاعي

(4)

. 

ها :

 

مي

 ،

 

مة
 
د
 

 

ديية
ص
وول فوائد 

للض
 أم 

 

 يية
 هقد ثبت من خلاك الأبحاث الغن

(1 

 

ة

 

مي
لش
 من مرض ا

 

ة
يي
يف من  (Obesity)( الوقا ي

ف

 

د

 

لي

ة هتعالى أرشدات إلى ا

 

ي الغذاء. هالله سبحاي

 

ولد بسبب كثرة الأكل هعدل التوازم ف

 

ي
ر من الأمراض ن ي

ث

هأخطاره : ك

 " الطعال، بقولة:
َ

 
ي
ِ

 

ف
ِ
ْرر
ضُ
م
ْ ل

ُ ا
ّ
 ِ ُ
ي

 لا ي
ُ
ةَ
ّ

 

وا إِي
ُ

 

رفِ ْ

ُ

 

لا ي
َ
بُوا ه
َ
ر
ْ

ث

اش
َ
وا ه
ُ ُ
كُ
َ
ه

(5)

 

ث

ي
ي الحدي

 

يي صلى الله عليية هسلم ف
 
ي

 

لن

 على ذلك ا
َ
 ال  اذيو رهان. كما حثّ

 

ِ
رِ  معدو بن م

َ
ة، بك

 

ي الله عي

 

 ري

 قاك
س
 : ُ

 

عت
م

وكرسوك الله صلى الله عليية هسلم   

 

ي
ُ " :ي

ث

ي
َ ف
 َ

 

 مَ لا مَََ لةَ
َ
ْ مِْ ك َ

 

، ف
ُ
ة
َ
ي 
ْ ل
ُ
  
َ

 

ن
ْ
مِ
نيقُ

 
ق
كُُ ت
ُ
لَ أ
َ
ِ آد

 

ْ  ان 
ِ
ْت 
صَ
ِد
ت 

 . ٍ

 

ن
ْ
ن ؼَ

ا مِنْ 
ً
 شَّ
ً
 ء
َ
مِيّق هعِ َ
َ  َ آد
  م
َ
ق م

ث

ُ ُ

ث

ُ
َ
ةِ ه
ِ م
ا 
َ
غ َ
ق لؼِ

ث

ت
ق لُ

ث

ُ ُ

ث

ُ
َ
ةِ ه

ِ
ي 
ا
َ
رر
َ

ث

ض
ِ ل

سِةِ 
َفَ

 

ليِ
"

(6)

يت   .  ي
ة الغن
يي
ي ماسو  ابن أب 

هو أمَّ
ُ
ر الإنسام. هر ُ

 

يَ
ي م ي   م كثرة الأكل ي

ل من الأكل هالشرب كما فيية ب 
يي
قل

 

لي

 على ا

ث

دت
ل

 فيية ا

ث

ي
 ا الحدي

 

هد

(7)

، قاك:   

ث

ي
 ا الحدي

 

لما قرأ هد

" 

 

عغلت

 

لي
ووا من الأمراض هالأسقال، ه

مِ
سل
ل

ما ت 
لكل

 ن ا

 

ل الناس هد
م
ع

 

سن

يما رستااتتلو ا
لن ي
ا

(8)

  

 

يا دلة ي
 الض

 
ي
"هدكاك

(9)

 . 

                                                 

ل ( 1)
يي
ع

 البخارو"البخارومحمد بن إسما

ي

ِ" :تعالى الله قوكالب  كتاب الصول، ، "صحي
َ
َ لَ اللهّ

َ
وا كُ
ُ
لِ
ّ
 
َ
 ُ
ي
مْ ن
َ
همَ أ
ُ
ريِي  ق " "ييُ

ْ

َ

 

ْكق ف
وو
لقََ
 
ُ
َة
ّ

 

ك"حق  "إِي
ْ
ر

 

ر
هَ
لْ

 
ِ
َ  هُوَ ي 
م
َ
 "ه

عت  
لل
 مسلم"  بن الحجاج، ، همسلم(1472) 4/452 ال

ي

يا ل،"صحي ي
يا ل  كتاب الض ي

  (.7707) 2/856الب ضل  الض

ر، "( 2) ي

ث

 ابن الأب

ث

ي
  الحدي

ي
ي غري

 

 ف

 

ة
يي
ها 

 

لي

 الأهلى ، )715/صهالأثر"،  ا

 

ؼي غة
 الريي ض(. دار ابن الجوزو، ،ن7427ال

(3( :

 

ة
يي
  (.782( سورة البقرة، رقم الآ

(4 )" ، 
ي

لقي

 ). 242 ـ 7/247 "الطب النبووابن ا

 

سة
، القاهرة(.مؤس

ي

رر هالتوزي

ث

ض

 

لتن

 المختارة 

(5( :

 

ة
يي
  (.27( سورة الأعراف، رقم الآ

 كثرة الأكل  ، "جام الترمذو"الترمذو (6)

 

ية ي كراهي

 

هد ، الب ما جاء ف  (،71786) 28/422 ، "المسند"هأحمد ،(2285) 7/020كتاب الز

" المستدرك هالحاكم، "

 

ن
ي
حن
ديي
لص

. (،1740) 4/261على ا يي
 
هي

حة الحاكم ههافقة اذي
خ
ص

". ه

ي

 قاك الترمذو: "حسن صحي

ة:  (7)
ي ي
ي ماسو ةابن أب 

ي ي
ي بن ماسو ي

يدي
ت

ي ا ،أبو زكريي  

 

 كتاباًلأمن علماء الاطباء. سريي ب

 

ن
ي
ن غن

لة نحو أر  . 
ا 

ث

س

 

من
ل

ي ا   صل، عرب 

 

ن
ي
ن غن

 ثلاث هأر

 

ة

 

ي سي

 

ها  رسائل، توف

م

 

عػ
م

 هما

 

ي

  

ررة.  ي
د 
م
لل

  انظر: 

 

ر الدني
ي

 

،خ يي

كل

 "الأعلال  الزر

 
ي

 

ررف

ث

ض

 

سن
م
ل

 ها

 

ي
 

ررب
ع

 

سن
م
ل

رر الرجاك هالنساء من العرب ها
ه

ث

س

 ) 8/211" قاموس تراجم أ

 

ؼي غة
ال

 عشرة

 

سة
(. ،ل2002 الخام

 

ي
ي

ب مل 
لل

 دار العلم 

ي و، "تاج العرهس"  .المرى  دار هي  (8)
 
 الأهلى  ،76/055انظر: الزن

 

ؼي غة
(.ھ1422)ال

 

ي
ي تعرف ب  ، الكوي

 

ي عصرات. ـقلت: ههي ال

 

ي ف

ف

ث

ص

 

سن
م
ل

 ا

يي الشا، "( 9)

مش

ث

س

 العلم هالإعجازالدكتور حسام 

 

ي
 

 الطب النبوو ب

 

رر(.، )12ص:، "موسوعة

ث

ض

 

لن

 ا

 

ة

 

 دار القلم دمشق، بدهم سي
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ة لمضار كثرة الأكل: 

 

ي ي
ي ب 

 

مة الله ف
د
  ر
ي

لقي

  "قاك ابن ا

فَ

سد  
يف ن
يرر 
ز

ث

كي
ل

يرر... هالأكل ا
ز

ث

كي
ل

يرر، هالجماع ا
ز

ث

كي
ل

يرر، هالأكل ا
ز

ث

كي
ل

يرر، هالنول ا
ز

ث

كي
ل

ي ء تمرض الجسم: الكلال ا

ث

 أس

 

هأرن غة

، هالأدهاء ا

 

ة

 

يغ لي

 

ولد الريي ح الغ عف الجسم، هيي

 

يض ن
"لعسرةالمعدة، ه

(1)

. 

 :ً 

 

ي معدتك طعال، "هقاك أيي

 

ك. فقاك:... هلا تأكلن حتى تجوع، هلا تأكلن طعاماً هف

 

 آخذه  عي

 

فِ لي عفة
ي لي فض

ي ق

 

ت

غتك لا 
ل
يي ة: 
ي ن
لؼ
هإيي ك هقاك بعض الملوك 

مة

 

هص
ر معدتُك  ا 

 

ر
د 
ع

 

في

ة 

 

غ

 

ر أسنانك  ا مض

 

ر
د 
ع

 

ن

"أم تأكل ما 

(2)

. 

: من فوائد الصول2)  يي

لكل

يا ت ا ي
 من تكومّ ذض

 

ة
يي
رفع معدك  ( الوقا ؛ إذ يي يي

لكل

يا ت ا ي
ي الجسم من تكومّ ذض

 

ي
ة ي

 

ول أي ي  (Sodium)الصوديي

 

ر أملاحف
ُ
وو
يَ ل

 

ت
ع 

 

يمي
في

 الدل 

يوول 
سن
ل

  (Calcium salts)الكا

 

ي
  (Urea), كما أم زيي دة مادة البول

 

يا ت المسالك البوليية ي
مِ ذض
ّ
و
ُ

 

ي ي

 

ي البوك تساعد على عدل تَرسُّ  أملاح البوك ال

 

ف

(3)

.  

(3 :

 

ميّية ُ
لش
ة الصول( منع تراكم المواد ا

 

 ي
د
ش

 

ن

ي خلايي  الجسم هأ

 

 ف

 

مة
ك
ررا

 

مز
ل

ي من أخطار السمول ا

 

ي
ول هاحد  ي

ي
. هتقوك الأبحاث ي   م الصول ل

 

رِر الجسم من الفضلات هالخلايي  التالفة
هّ
نيػُ

رر ه
هّ
نيػُ

الجسم من فضلات عشرة أيي ل

(4)

.

  

 الثالث:

ث

دت
 
مي
ل

ي دهر  ا

 

  الحج ف

 

حة
لص
 .حفظ ا

يل :  ي
سن
 لمن استطاع إليية 

 

، هأحد فرائض الدني

 

سة
م

 

خ
ل

َ " الحج أحد أركام الإسلال ا
َ
ْ مَِّ اللهّ َ

 

 ف
َ
رر
َ كَف
َمَنْ 
ّ
 ه
ً
يل  ِي
ن  َ
س
ةِ 

ْ
يي
َ  إِل
َ
ا ع
َ
َغ

 

ن
ْ
ِ مَنِ اس

 

ت
ْ
 َيي
 النْ
ُ
ّ

 
ِ

 سَِ 
َ
ّ

 

 ال

َ
َ
ِ ع
َ
للهِّ
َ
 عَنِ ه

ق
ّ
يي
ِ

 

يَ

 

ع

 
َ

 

ن
ي
مِن

َ ل

 
َ
"الْْ

(5)

.  

:

 

يية

 

 البدت

 

حة
لص
  أثر أعماك الحج على ا

 "الطواف" ه

 

، من ممارسة

 

يررة الحج عبارة  ا النشاط هالحركة
غز

ث

س
 الإنسام. ه

 

حة
لص
 

 

ة

 

 هالريي  

 

 النشاط هالحركة

 

ميية
ه
ي على أحد مدى أ

ف

 

يد
ت

ة لا 

 

ره  من  إي
ي

 

" هغ يي

صع
ل

"ا

ها  

ّ كل

، ه

 

 هالرفاهيية

 

د  هترك الدعِّة
هُ

خ 
ل

ا ج إلى بذك ا

 

دي
ي
ت

ي 

 

ُ المواقف ال

 

ي
ط

ث

ص

 

ن
د ا 

ّ
وو
عُ

 

ن
  الفضلات، ه

ي
ي  

 

ُ

 

ا ء، هي

 

ل
ع
وو الأ

 

ُ

 

ّط هي

ث

ص

 

نُ

 

ي
 هالنشاط، كما 

 

فِة

 

د
ل
  النظاللبدم ا

 

حة جرعة

 

مي

 

ت

  ه

د ش
لل

المناعي 

 للأجر هالثواب

 

 ضد الأمراض، اللإضافة

 

 من المناعة

 

ة
يي
يرراذينوب قو

هز

ػ

 

ن

  ه
ي

ي

 

عؼ
ل

 .ا

:

 

ديية
لص
  ماء زمزل هفوائدن ا

ل عليية
يي
ع

يا  الله إسما ي
ق
ُ
س
 ه
ي
 جبري

 

رمة

 

ها  قدراً على الإطلاق، ههو ه

ّ خ ل

يي صلى الله عليية هسلم، ههو أقدل  إم ماء زمزل من أشرف المي ن هأ
 
ي

 

لن

ة قلب ا
ي 
السلال، هغسل 

ي هردت

 

 ال

ث

ي
 ا. هالأحادي

 

ومنا هد ول إلى يي
ي
يي دائماً منذ ذاك ال

يعػ
ن

ٍ على هخ ة الأرض ه ر

 

 
ة، أم  ماء ب

 

ي الله عي

 

ها  ما رهان أبوذر الغفارو ري

 

مي

رة،  ي

ث

ي ماء زمزل ك

 

صلى الله  الله رسوكف

ي ": قاك عليية هسلم ِ

 

ْ ي َ

 

 ب
ُ
قْف َ
رجَِ س
ُ

 

 ف
َ
 ء
َ
 خ 
َ
ّ

ُ

ث

لَ.  َّ
َ
ر

 

 ءِ زَمْ
َ
ِ
 م 
ُ
تَة
َ
س
َ

 

 ع
َ
ّ

ُ

ث

رِو.  َّ
ْ
 َْ جَ 

َ
رر
َ ففَ
ُ صلى الله عليية هسلم. 

ي
ريِ ْ
 ِ
 
كَ خ
َ
ر

 

َ

 

َ

 

. ف َ

 

ة
َ
ّ
مكَ
ِ
ت 
  َ

 

ي
َ
أ
َ
روِ  ه

ْ
 َْ ي  ِ

 

ها  ف

َ

 

ع

َ
ر
ْ

 

َ  فَ

 

ً . ف

 

 ي
َ إِمي
َ
ً ه

 

ة
مَ
خكِْ
 ٍ

 

ي ِ
ل َ

 

مُيْ
م

 
ٍ
َت 
ٍ مِنْ ذَه

 

ت
ْ
ص َ
ؼ
ِ
ن 

....
ُ
قَة
َ
ي  ْ
ع
َ
 أ
َ
ّ

ُ

ث

َّ "  

ث

ي
الحدي

(6)

ي ة .
 غسل قل

 

مة
خك
ي 

 

مة الله ف
د
ووت الأعلى" :بماء زمزل هذكر المناهو ر

متك
ل

ووى على مشاهد ة ا
يق ي
ف
 الرهع، 

 

ن

سك

 

ن

 ا الماء من خواص تقوو القلب ه

 

ي هد

 

"لما ف

 

"الأعلى

 (7)

 " هقاك عليية الصلاة هالسلال:  .
ُ
 لةَ
َ
ربِ
ُ

ث

َ  ش
ِ

لَ لّ
َ
ر

 

 زَمْ
ُ
 ء
َ
"م

(8)

وك .

 

ي
ي  ي

 

الشوكاب

(1)

مة الله-
د
لَ »: قولة" -ر

َ
ر

 

 زَمْ
ُ
 ء
َ
  م

ُ
 لةَ
َ
ربِ
ُ

ث

َ  ش
ِ

ل فيية «لّ
يي
ل

ع زمزل ماء أم على د

ف

 

يي
ت

 

ة أمرٍ  لأو الشارب
ي 
  ،لأخ تة شر

ق
ي   أمور من كام سواء

 

ي  ما لأم ،الآخرة أه الدب

 

 » :قولة ف
ُ
 لةَ
َ
ربِ
ُ

ث

َ  ش
ِ

  من «لّ

 

ع

ي عي

ھا "العمول 
(2)

. 

                                                 

(1 )" ، 
ي

لقي

 .276، ص/ "لطب النبوواابن ا

  .274/( المرجع الشبق. ص2)

 "( انظر المقاك 3)

 

ي هالمسالك البوليية

لكل

يا ل الإسلامي على مرى  ا ي
ر الض ي

ث

 هآخرهم. نشرة الطب الإسلامي ) "تأب
ي
  عبد الرحي

ه

(، العدد الرابع، 7786للدكتور فا

، ص وتمر العالمي الرابع  ا الطب الإسلامي

 

و
م
ل

 .  174 - 151أبحاث ا

 صةلد جاد، "( انظر: 4)
ي
 الطب البدي

 

 الأهلى ، )727ص:، "موسوعة

 

ؼي غة
 (.المنصورة، الجديي ، القاهرة دار الغد ،ن7421ال

: )( سورة آك 5)

 

ة
يي
  (.97عمرام، رقم الآ

(6)  

ي

ل البخارو، "صحي
يي
ع

يف بكتاب الصلاة، ال "البخارو محمد بن إسما ي
ك

ي  الصلاة فرضت 

 

 مسلم" همسلم (،247) 7/722 الإسراء ف

ي

 بن الحجاج، "صحي

 (.762) 7/748 الصلوات ضهفرْ السماهات إلى صلى الله عليية هسلم الله برسوك ءالإسرا البكتاب الإمي م، 

ر" المناهو، انظر: (7)  القديي

 

ص

ي في

" 4/007. 

(8)  

 

ة "ابن ماخ 

 

ة  74847) 22/745 ، "المسند"( هأحمد2562) 7/078كتاب المناسك الب الشرب من ماء زمزل  ، "سنن ابن ماخ 

 

ي
(. بطري

ر  ا جا ي
 
ي الزب ومل  ا أب 

 

و
م
ل

يف،عبد الله بن ا ي
ع

 

ع
ومل 

 

و
م
ل

ة. هعبد الله بن ا
ي 
  ص/ كما بر 

ي
ي التقري

 

ي 005ف

 

ووب
ح ل
لع

 لة طرق متعددة ذكره  ا

ث

ي
. . هلكن الحدي

ي، "انظر: 

 

ووب
ح ل
لع

  كشف الخفاءا
ي
رر عما الالباس همزي

ه

 

ي

ث

س

 لأا من ا

ث

ي
  على حادي

 

ة

 

صي
ل
  2/176"الناس أ

 

ة

ث

 الثالي

 

ؼي غة
  الكتب دار ،ل1988)ال

 

ميية
لغل
 ا

رهت ي
 
وور (.ب

ه

ث

مش
ل

 ا

ث

ي
ر ماء " هللحافظ ابن حجر جزء فيية الجواب  ا حاك الحدي

ُ

ث

ة،  "ب لةزمزل لما ش
ح 
تي
  هحاصل ما ذكرن أمهتكلم على تخر

ث

ي
مختلف فيية،  الحدي
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  الترمذو  
ي

حكي
ل

هقاك ا

(3)

مة الله- 
د
ً  ": -ر

ث

ي ي 

 

يي ع

في ق

يتة،  ي
ل

 

ة لولد خ

ث

ي ي

 

يا  الله هع ي
  زمزل سق

 

ي ة

 

ي كل اتت

 

يا ث ف ي

 

، هإم شربت  ؛لمن بعدن، فالع

 

يت في
ُ

ث

س
ْ م شربت لمرض 

 

ف

وو قولة 
ه
ف

 ،

 

دت
 ل

 

 

ي ة

 

ة، هإم شربت لنات
ي 
 

 

يت ي

 

ن

 

غ

 

سن
 ا

 

ك، هإم شربت لحاخ ة

 

 فرج عي
ٍ
 ّ

َ

 

لع

ومن هدت « لما شربت لة»

 

و
م
ل

ة ذلك ا
ي 
ء شر ي

ث

ي ثاً، هلأو ش

 

 بداءاً هع

 

مة
د
لأم الأصل من الر

ھا"غوث ذلك الأمر
(4)

. 

ل 
ه
ر من أ ي

ث

 : هقد حرص ك

ه

 ند  شرب ماء زمزل، فنالوا قص

 

ة

 

يي
ي ت مغن

 

  الله على استحضار ب

م
م
د

 العلم ر

  جاء  ا

 

يفة ي

 

ي خن الإمال أب 

(5)

مة الله- 
د
ة -ر

 

، فكام أفقة زماي

 

ة للعلم هالفقاهة
ي 
ة شر

 

أي

(6)

 . 

يي 

فع

هجاء  ا الإمال الشا

(7)

مة الله- 
د
  -ر

 

صغة

 

ن
يت  من كل عشرة  ي

يض ي ة للرمي فكام ن
ة شر

 

أي

(8)

ر  .
ي

 

ة غ

 

 ذلك. كما هرد عي

هالإمال أحمد

(9)

مة الله- 
د
 هة -ر

د
ة هه
يي
ة يي 
ي 
ح 

يمش
ت

ة، ه
ي 
يي 

ف

ث

ص

 

يسن
ن

رب من ماء زمزل، 

ث

َ
ي
ة ي
ُ

 

يي
ة عبد الله، قاك: رأت

 

 ي
ة ات

 

حدّث عي

(10)

  . 

مة الله: ه 
د
  ر
ي

لقي

وك الإمال ابن ا

 

ي
رى أات جربتُ  هقد"ي

ي

 

موراً  زمزلَ  بماء الاستشفاء من هغ
ُ
، أ

 

يي ة
ح ن
ع

  ُ

 

يت في

ث

ص

 

سن

ة ها
ي 
  أمراض، عدة من 

ُ
رأت
 

 

ْ ذم ف  ي 

  الله،
ُ
ى مَن هشاهد ت َّ 

 

د

 

غ

 

يي
ت

ة 
ي 
ً  العدد ذهاتِ  الأيي لَ     

ي
رر، نصف من قرب

ه

ث

لش

د ُ  هلا أكثر، أه ا
ِ
ح 
تي

  جوعاً، 
ُ
وف
ي
 ، الناس م هي

ه

ة هأخبرنى ك  حد

 

ي  ربما أي

 

 
 عليية ي

 

 

ن
ي
ن غن

وماً، أر   م قوةق  لة هكام يي
ي
ول، أهتة، ئ    ي

ي
وف هي

ي
ھا "مراراً  هي

(11)

. 

مة الله هذكر الحافظ ابن حجر 
د
راجع  ر رادة يي

 
 

ها . هللس

 

عي

ْ ذم الله عزهجل من أمراض عجز الأطباء    ي 

م
ل

 بماء زمزل هحصوك الشفاء 

 

ن
ي
فن

ث

ص

 

سن
م
ل

رة من أخبار ا ي
 
 ك

 

متة
 
د

 "ماء زمزل لما شرب لة" ههو ملحق بكتاب "ضل  ماء زمزل..." لشئد بكداش ص/

ث

ي
ي الجواب  ا حاك حدي

 

مة الله ف
د
ي ة ر

 

يما  كن
 هما بعده . 217في

وم على ماء زمزل   ي
ي 
 ا الماء المباركهلقد قال العلنء التجري

 

ي هد

 

يررة ف
ز

ث

كي
ل

 ا

 

ديية
لص
ووا الأسرار ا

ف

ث

ص

 

كن

وتو ، فا
ي
ي الدكتور مساره اي

 

يي الي الب

يع  ي
لغن

ف العالم ا

ث

ص

 

كن
ا

(Masaru Emoto"من الماء 

 

ي الي الم، ه مؤلف كتاب: "رسالة

 

 ف

 

يية  
ا لوذ

 

كي

 

لي
ي ه ا هد  ن 

مع

 
ي

 

 لا [( ]رئ

 

ي ماء زمزل صةعيية

 

ي أو مي ن العالم. ي   م ف

 

من خلاك ه تودت ف

                                                                                                                                            

 
ّ
ع

 

ّ فض
خ
ص

 ه

 

ة حسن لشواهد ن..."ثم قاك: حة آخرهم، فة جماعة

 

ة ههو ملحق م كتاب "ضل  ماء زمزل هذِ  انظر: الجزء المذكور "،هالصواب أي

 

ة هأسماي

 

ح
تي
كر تار

لة....." لشئد بكداش ص/

 

ا ئر الإ215هخصان

ث

 س
لن
،، )دار ا

 

ية رهت  سلامي ي
 
ي  ن(،7427ب

 

  ف
ي

قي ل

 ": 282ص/ الطب النبووهقاك ابن ا

ث

ي
الحدي

.

 

 فيية مجازفة

 
ي
  القول

ِ
  موضوعاً، هكُ

م
ُ

 

ن عص

 ، هذ غتة 

م
ُ

 

ن عص

حة 
َ
ّ
خ
ص

 .ـ" ان......حسن، هقد 

(1 ) 

 

ة

 

سي  

 

ن

يم
لي

لد ال
ُ
ي، ه

 

ي: هو محمد بن عي بن محمد بن عبد الله الشوكاب

 

غا ء, ههلي ھ1173الشوكاب

 

 ضي
ن
   

ث
 

 ، هن

 

ة

 

سي رھ1229قضاءه   ي

ث

لة مؤلفات ك ها . 

م
ه

: ة، من أ

 

 

ة

 

ي سي

 

 سي  الأبرار"، توف

ث

ي
ي الأخبار من أحادي

ق

 

ي

 

من

 الأهطار شرح 
ي

 

، " انظر:. ھ1250"ن

 

 عمر رضا كحالة

 

ن
ي
لفن

و

 

و
م
ل

   .11/57 "معجم ا

ي ماء زمزل 2)

 

 الأهطار، كتاب المناسك، الب ما جاء ف
ي

 

 .5/100( ن

  الترمذو: هو أبو عبد الله محمد بن عي بن الحسن بن بشر 3)
ي

حكي
ل

 ( ا
ي

حكي
ل

ي، عالم اللحد ا

 

ها الترمذو، الحث، صوف

م
ه

لة مؤلفات من أ  .

 

 هأصوك الدني

ث

ي
: "نوادر ي

 

 

ة

 

سي ل 
ي ي
فق

ة؛ 

 

 هفاي

 
ي

ي تاري

 

لف ف

 

ي

 

ذ
 الرسوك"، ا

ث

ي
ي أحادي

 

  ھ255الأصوك ف

 

ة

 

سي  

ي

 

،  . انظر:ھ285هق يي
 
هي

ر أعلال النبلاء" اذي  .13/439 "سي

( 

 

ة

ث

 الثالي

 

ؼي غة
، ال

 

 الرسالة

 

سة
  ن(.1405مؤس

  الترمذو، "( 4)
ي

حكي
ل

 الرسوك"،نوادا

ث

ي
 أحادي

 

ي معرفة

 

 الأهلى ، )634ص/ ر الأصوك ف

 

ؼي غة
، القاهرة(.1429ال

ي

رر هالتوزي

ث

ض

 

لتن

 الإمال البخارو 

 

ي ة

 

 ن، مكن

، عالم (5)

 

متة
ل
قيية ا
، ف

 

ها ء الأرن غة

فق
ل

. أحد ا

 

ي ة
غل

ث

 الله بن ن

ي

 

ي ت

 

 
ي، مولى ب

 

، الكوف يي

يم
ي

 

لن

يي ا

ظ

، النعمام بن ثابت بن زه

 

يفة ي

 

 )هو الإمال أبو خن

 

ة

 

ي سي

 

( ھ150 العراق. توف

،انظر:  يي
 
هي

ر أعلال النبلاء" اذي  .6/390 "سي

لة" سائد بكداش، ( انظر:6)

 

ة هخصان

 

ة هأسماي

 

ح
تي
 .135ص/"، ضل  ماء زمزل هذكر تار

(7)  

 

ة

 

سي لد  ُ
. ه

 

مة ية الأ قي
، ف

ث

ي
، عالم العصر، اتصر الحدي

 

ها ء الأرن غة

فق
ل

. أحد ا يي

ع ف

 الشا

ي

 ھ150هو الإمال أبو عبد الله محمد بن إدرن

 

ة

 

سي ي 

 

 :.  انظرھ204, هتوف

يي 
 
هي

ر أعلال النبلاء"، اذي    .10/5 "سي

 "ماء زمزل لما شرب لة" ( 8)

ث

ي
ي جزء  ا حدي

 

 .271]ههو ملحق م كتاب ضل  ماء زمزل... لشئد بكداش[ ص/ذكرن الحافظ ابن حجر ف

ي. ( هو الإمال 9)

 

يي ا ب
ن

ث

س
ل
،أبو عبد الله أحمد بن محمد بن حنبل ا

 

ي

ث

، إمال المحدب

 

ها ء الأرن غة

فق
ل

  أحد ا

 

ة

 

سي ي 

 

ي ت " ابن خلكام، . انظر:ھ241صاحب المسند. توف

 

هق

رهت(. هما بعده . 1/63 هأنباء أبناء الزمام" الأعي م ي
 
 )دار صادر، ب

لة..... ص/ (10)

 

ة هخصان

 

ة هأسماي

 

ح
تي
 .112انظر: ضل  ماء زمزل هذكر تار

(11 )" ، 
ي

لقي

  .282، ص: "الطب النبووابن ا
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ررو
 ه
خ
م
ل

ص ا

د
لف

ي ماء زمزل. كما صرحّ ي     ا

 

ي ف

 

ل لة نفس الخصائص ال
ل
د
ل

ي ألف قطرة من الماء العادو 

 

 ي   م قطرة هاحدة من ماء زمزل لو مُزج ف

 

ة
ح 
يي

 

ن

 

ي
 هصل إلى 

 

يية

 

ن معدت
ّ
 )ذر
َ
م لورر

ي ة أوَّ لوررِ مي ن الأخرى. 

ث

يصُ
ن
( قطرة هاحدة لماء زمزل لا 

 

ةلامغة
ي 
 أسبا

 

ره  أبداً، هالعلم قاصرق  ا معرفة
ي

 
 

 ت

 

ن

مك
ي
ت

هقاك ي   م خواص ماء زمزل لا 

(1)

 . 

ي عال 

 

 الله الحرال 1971هف

 

ي ل على موقفة ي   م ب 

َ
لّ
 هد

 

حة
للص
يها  ي   م ماء زمزل مضر 

في

، ادعى 

 

 يية
ي الجرائد الأهرهت

 

 مقالاً ف

 

ي
ي

ع أسفل  ا سطح ل نشر أحد دكاترة المصرب

يق ن

 ن الثرثرة إلى الملك

 

يها . هلما بلغ هد

في

ع 

م

 

د ي

 

ت

 

 

فة

ث

مكي
ل

ع المي ن ا

ي  مي
خ
ف

 

 

ي هسط مكة

 

ر زمزل تقع ف

 

 
  أم ب

ِ

ما ذج لماء زمزل إلى  البحر، هلّ

 

لي
ْ رساك ا ً هأصدر الحكم اللفور ي  ي ا 

 

ض

 

ع
مة الله ثار 

د
 ر

ي

 

ف

ق هو 

ذق

ي. هقد 

 

يا ب ي
م
ك
هد س 

 

مي
ك

ي دتة 

 

ً ف ا 

 

يي
غن

 

مي
 أحمد اذيو كام 

 

 الدني

 

ي
ي مع

 

د س الباكستاب

 

هي
م
ل

ها ل إلى ا

م
ل

 ا ا

 

. هفوضّ هد

 

 يية
 ررات الأهرهت

ز

 

ي

 

د
م
ل

 ررات ا
ز

 

ي

 

د
م
ل

ما ذج إلى ا

 

لي
سة هأرل  ا

ف

 

 ي
ت
 

. هبعد ما تمت

 

 يية
 فرح فرحاً شديي اً  الأهرت

ي

 

ررى إلى الملك ف

ث

 ضُ
لن

 ن ا

 

ررب. هلما بلغ هد

ث

ض
لل

 ي   م ماء زمزل صالح هم  موم تماماً 

 

ي
  حرّرها ختم التصدي

ه

يرر التجارب ند 
هز

ث

ش

 

ي ن

هأصدر الحكم 

 على هخ ة ملموس

 

 يية
ي الجرائد الأهرهت

 

 لماء زمزل ف

 

يية

 

يما ت
لكي
يل ت ا ي

حل

 

لي

، هفعلاً نشرت ا

 

 يية
ي الجرائد الأهرهت

 

 ا الأمر ف

 

هد

(2)

 . 

 يية
ن

 

ي

 

ت
 ! 

م
م

 

ي 

 

 يية بما هرد ف
ن

ث

ي الحاك، ل  هو س

 

ة ف
ي 
ل للشارب مطلو

ل
يد
ت

 بضرهرو أم 

ي

ة لي

 

ي ة لة أي

 

ن

 

يي الي

 

ي ع

 

يين

 قاك صلى الله عليية هسلم: همما 

ث

ق " الدعاء، يي

ِ
ْ
ُ

ضِ مُسْ
ْ
 الأرَ

َ
َ
  ع
َ
م

 مِنْ 
ُ
ة
ْ

 

َ عيَ
ف ْ صَرَ

ه
َ
  أ
َ
َ ه
ّ
ُ إِيي
َ
َ نُ اللهّ

 

َ بِدغَْوَةٍ إِلاّ آي
َ
غُو اللهّ

ْ
 
َ
ُ يي

َ
َ كَ: اللهّ

 

، ف
ُ
ر
ِ

ث

ْ ُ

 

: إِذًا ن
ِ
ل
ْ
وو
لقَْ
ق مِنْ ا

ُ
 

ج
َ
، فقََا كَ ر ٍ

ِ
حِ
َ
ِ ر

 

ة
َ
يغ ِي
ؼ
 قَ
ْ
ه
َ
ٍ أ

ْ

ث

َِّ  ْ
ِ
 ي 
ُ
ع
ْ
 
َ
  لَمْ يي
َ
هَا  م

َ ل ْ

ث

ي ِ
م

ووءِ 
ُ
ّ
ص
ل

ر ا
َ

ث

ْ
َ
َ
" أ

(3)

ل داع .
فك

 ـكما قاك ابن حجر   ـ

 
َ
ن غ

 فتارة تقع 

 

ة
ي 
وع الإجا

 
  

ح ا ب لة، لكن ي

 

يصي
ن

ة

 

ي ة، هتارة بعو 
 ما دعا 

 

ن
ي
(4)ن

. 

يي كذلك 

 

ي ع

 

يين

ي ة إم فغتة ثم 
يد  شار ي

يف ن
ل العلم على أم شرب ماء زمزل لا 

ه
ي ة أ

 

ووب، فقد ت
مغل
ل

 أه القبوك أه حصوك ا

 

ة
ي 
أم تراعي شرهط هأسباب حصوك الإجا

ي  .لا موقنً  مجرباً قاك ابن العرب 

(5)

يي صلى الله عليية هسلم قاك: " 
 
ي

 

لن

َ  »ا
ِ

لَ لّ
َ
ر

 

 زَمْ
ُ
 ء
َ
  م

ُ
 لةَ
َ
ربِ
ُ

ث

يي ي   مَّ  «ش
 
ي

 

لن

، لمن  هأخبر ا

 

يا مة ي
ول الق وم إلى يي

ي
ومة ذلك، هكذلك ي  ا موجود فيية إلى يي

 

هد

ة مكذباً
ي 
 

 

ن

يك ي

ة، هلم 

 

يي
 طوت

 

مت
سل
ة ه

 

يي
ن

 

ر  صحت ي
ُ

ث

ة جرّهلا ش
ي 

ح المجرّ باً

 

يفص ن

 ههو 

 

ن
ي
كتن

ْ م الله م المتو

 

ُ ؛ ف

  

، هلقد ك

 

ي
 

ً  ب يما 
مقي
 

 

مكة
 
ت

 ُ

  

  .. هك
ُ
راً  أشرب ي

ث

  ماء زمزل ك
ُ

 

 ي
 هكلما شرت

ُ

 

ي
ة  ة نوي
ي 

ر العلم هالإمي م، حتى  ّ

ي
ي المقدار اذيو ي

 

ة ف

 

ما  فتح الله لي بركي
يم
في

ح الله عي 

 

يفي ن

ما  حتى 
م
ل

ة 

 

 ي
يي شرت

 

ي

 

يين
ل

ة لعمل؛؛ هيي  
ي 
 أم أشر

 

ي

 

"ن لي من العلم، هس

(6)

. 

 الرابع:

ث

دت
 
مي
ل

 ها د دهر  ا
خ
ل

 ا

 

يية

 

 البدت

 

حة
لص
ر ا

 

ي تعزيي

 

 .ف

ً هشرعاً:

 

ة

 

ها د لغ
 
خ
ل

 ا

 

 تعريي

 ها د : ايوالمعنى
خ
ل

ي  ا

 

، ف

 

ة

 

هْد   مصدر من اللغ
َ
خ 
ل

  ا
ُ
خ 
ل

 ه هْ ها

 

ها ( ههم  الطاقة
ّ
م

 

ص

  ه
ي

د ي
ل

،د  )بفتح ا

 

قَّة َ

ث

صَ
م
ل
 ك ا

 

 : يي
ُ
هد ت
 
د

ُ : الرجلَ  

 

تْ

 

لع
َ
ة ي 

 

قي

ث

ص
م

 . ه 
ُ
د 

هد ه : بلغ 
 
د

ة هأ

 

 ي
هد  دات
 
د

هد ه  هحمل 

يرر 
سز
ل

ي ا

 

يها  ف

علي
ها   فوق 

 

قي

 ها د هكذلك .طا
خ
ل

ي  ا

 

  ف
ي
 

هد ِ  بذك هو  إنما الله؛ س
 
خ
ل

ي  ا

 

ها   النفس إذلاكِ  ف

ييل
ل

ي  هتذ

 

ِ  ف
 ُ
  الشرع، سُ

ِ
ل
م
خ
ل

يها   ها

علي
  

 

ا لفة

 

ح
 م
ت

ووى، 
ه
ل

 الركوم همن ا

  إلى

 

عة
َ
ووات هاتباع هاللذات، الدّ

ه

ث

لش

ا

(7)

. 

 : ر  كافراً  مسلم قتاكالمعنى الشرعي
ي

 

هد   ذو غ

ع

ة بعد 

 

ة، للْ سلال دعوي

 

  هإالي
ً
  إعلاء

 

مة
لكل

الله 

(8)

. 

وك الملا عي القارو

 

ي
ي

(1)

وود بذك"، هو: 
 ه
خ
م
ل

ي  ا

 

ً  أه مباشرةً  الكفار قتاك ف

 

ة

 

يرر  أه اللرأو أه اللماك عانهي
ز

ث

كي

 

 ي
ت

ر  أه السواد 
ي

 

"ذلك غ

(2)

.  

                                                 

  ( انظر1)

 

وميية
ي
. جريي ة نواو هقت ال

 
ي
يد  ضل  حس ي

ص
ل
 72إسلال آالد الكستام   [Daily Nawi waqat] المقاك  ا "فوائد ماء زمزل" للكاتب ا

و   ل.              2577مايي

ق" محمد أنور أختر، ( انظر:2)
ي
دقي

 

ت

ي 

  

( ، ص/ "عبادات نبوو اهر دتيي  سائ

 

ة
يي
 الأرد

 

ة

 

 .399 ـ 397)الللغ

رن  ، "جام الترمذو"الترمذو( 3)
ي

 

 ا "( هقاك: 3583) 1/812كتاب الدعوات، الب انتظار الفرَج هغ

 

هد   من 
ي

ق  غري

ي

 "الوخ ةحسنق صحي

 

ح

يي

ث

ص
ل

حة ا
خ
ص

. ه

ي 

 

ي ف

 

 سنن الترمذو"الألباب

ي

 الأهلى ، )3/467" صحي

 

ؼي غة
 المعارف، الريي ض(.1420ال

 

ي ة

 

 ن مكن

 البخارو فتح الباروابن حجر، "( 4)

ي

 الأهلى ، )طبع11/98 "شرح صحي

 

ؼي غة
ر، ال

 

ر طان م بن عبد ازيزيي يي الأري

متك
ل

 صاحب السمو ا

 

فقة

 

  ن(.1421 على ن

ي:  (5) ي  البن هفالمعر أحمد، بن الله عبد بن محمد بكر أبوابن العرب  يي  المعافرو العرب 

لش

يي  الأند

 ييل
ن

ث

س

وور الحافظ الإ
ه

ث

مش
ل

 ا

ث

ي
ي الحدي

 

. هكام لة الي  الطولى ف

يرر هالأصوك
سز
ف

 

لي

رة،ها ي

ث

ً متكلماً. لة مؤلفات ك   
ي
ها  ، كما كام أدب

م
ه

 "القرآم أحكال" :من أ

 

ة

 

ي سي

 

وف
ُ

 

  ثلاث. ي

 

ن
ي
ن غن

  هأر

 

ة

 

ما ي
مش

 

د

ابن  (. انظر:ھ042) ه

ي ت الأعي م" خلكام،

 

، " ه، 4/276 "هق يي
 
هي

ر أعلال النبلاءاذي  .77/725 "سي

ي، " (6)   الكتب دار)، 728 ـ 2/721، "أحكال القرآمابن العرب 

 

ميية
لغل
رهت،ا ي

 
 لبنام(. ، ب

 .7/158 "لشم العربابن منظور، "( انظر: 7)

(8 ) 

 

يية

 

 الكوت

 

هيية
فق
ل

 ا

 

 ، )76/724الموسوعة

 

يية

 

 الثات

 

ؼي غة
  تن ذا7457ال

 

ي
 (.السلال ، الكوي
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 الله ه
ي
 

ي س

 

 ها د ف
خ
ل

 ذِ  -اذيو هو قتاك الكفار -ا
لقُ
ة، ههو من أعلى ا

 

يي
 رات

 

عت
ف

 

ن
، هار

 

 ا الدني

 

ة قال هد
ي 
ررالت، هأجل الطاعات، شرع لإعلاء هرة سنال الإسلال، ه

 

 

ة للناس كافة

 

 دعوي

 

ع

ي ي لي

 

ت

 الله تعالى، ه

 

مة
كل

رة ي

ث

ي الإسلال ك

 

ة ف

 

ي

 

تة هعلو مكات

 

ل
 على ف

 

ل.  دتاً، . هالأدلة
يي
فض

 

للي

ا  

 

يي المكام هي

 

ص

 

يقي ن

 هلا 

:

 

ديية
ِ ّ
لص
 ها د ا
خ
ل

 فوائد ا

:

 

ن
ي
ن

 

يي
خن

 من ات

 

ن

م

 

ص

 

ي

 

ت

  

 

ْ ئ

 

 ف

 

ديية
لص
 ها د ا
خ
ل

 هأما فوائد ا

  :الأهلى 

 

:الناذيية

 

كليية
 ال

 

ة

 

 هالنشاط هالريي  

 

  الحركة

ما . هالإ
م

 

ت

 القلب هالبدم هدفع فضلا

 

ة
ي 
 هصلا

 

حة
لص
ي هي من أعظم أسباب القوة هحفظ ا

 

 ال

 

كليية
 ال

 

ة

 

 هالنشاط، هالريي  

 

ها د عبارة  ا الحركة
 
خ
ل

سلال يي عو إلى قوة ا

 قاك عليية الصلاة هالسلال: 

ث

 "البدم، يي

َ
ّ

 

لض
مِنِ ا
ْ
و

 

وُ
م
ْ ل

ِ مِنْ ا
َ
 اللهّ
َ
ُ إِل
ّ
حَ 
َ
أ
َ
 ه
ق
ر ْ
ي َ

 

وُّ خ ووِ
لقَْ
مِنُ ا
ْ
و

 

وُ
م
ْ ل

....اَ
ق
ر ْ
ي َ

 

ٍ خ ّ

ُ
ي ك ِ

 

ف
َ
يفِ ه ِي
ع

"

(3)

ا   .

 

 النفس، ": ، كما قاك النوهوهالمراد اللقوة هي

 

يمة
ت
عز

 

 

حة
تي
ي  هالقر

 

ووم ،الآخرة أمور ف
يك ي
ف

 ا صاحب 

 

ي  العده على إقداماً كثرأ الوصف هد

 

 ها د ف
خ
ل

ي  هذه باً إليية خرهجاً هأسرع ،ا

 

ي ة ف
  هأشد ،طل

 

يمة
ت
ي  عز

 

 اللمعرهف مرالأ ف

يي 

م

 

لي

ي  ذىالأ على هالصبر المنكر  ا ها

 

ي  المشاق هاحتماك ،ذلك كل ف

 

ي  هأرغب تعالى الله ذات ف

 

ط العبادات هسائر ذكارهالأ هالصول الصلاة ف

ث

ص

 

ن
ها   طلةً  هأ

ل

  

 

ة

 

 همحافغ

يها  

علي
"ذلك هنحو 

(4)

. 

 اللأقدال،

 

ا ك ضد أعداء الله كالمسان قة

 

قي
ها  طابع القوة هالاستعداد لل

ل

د ن صلى الله عليية هسلم بعض الريي ضات 
ه

ع

ي 

 

ل هالإل ، هكام ف
يي

 

د
ل

 ال

 

هالرمي هنحو ذلك  هالمسان قة

ي قولة عزهجل: مما 

 

 ف

 

ة
ي 
وو
مغل
ل

 اللقتاك هطلب القوة ا

 

ها  علاقة

ةٍ.." ل
َ
ْ  مِنْ قُوّ

ُ

 

ي
ْ
ع َ
ؼَ

 

ن
ْ
س

  ا
َ
ْ  م
ُ
م
لَ

ها  ُ
ّ
عِ 
َ
أ
َ
"ه

(5)

يي  
 
ي

 

لن

 ن الريي ضات. هقد حثّ ا

 

َ على هد

 

ة
ي 
 الصحا

ّ

ي الله عليية هسلّ

ّ  ل

 

 .ررب

ُ
ّ

ث

ض
ل

ي الأكل ها

 

ل ف
يي
قل

 

لي

: ا

 

يية

 

 الثات

 

 الناذيية

.

 

يرر الزائد  ا الحاخ ة
ز

ث

كي
ل

ُغد   ا الأكل ا
ررب، هالي 

ُ
ّ

ث

ض
ل

 الأكل ها

 

ي آداب الطعال هالشراب هو قتة

 

ي صلى الله عليية هسلم ف

ضؼف
م
ل

 " فقاك: إم من هد و ا
ً
 ء
َ
مِيّق هعِ َ
  َ آد
َ
َ
  م
َ
م

 
ق
كَُُ ت
ُ
لَ أ
َ
ِ آد

 

ْ  ان 
ِ
ْت 
صَ
ِد
ت 

 ، ٍ

 

ن
ْ
ن ؼَ

ا مِنْ 
ً
سِةِ شَّ

َفَ

 

ليِ
ق 

ث

ُ ُ

ث

ُ
َ
ةِ، ه

ِ
ي 
ا
َ
رر
َ

ث

ض
ِ ل

ق 

ث

ُ ُ

ث

ُ
َ
ةِ، ه
ِ م
ا 
َ
غ َ
ق لؼِ

ث

ت
لُ ُ

ث

ي
َ ف
 َ

 

  مَََ لةَ
َ
 مَ ل
َ
ْ مِْ ك َ

 

، ف
ُ
ة
َ
ي 
ْ ل
ُ
  
َ

 

ن
ْ
مِ
نيقُ

"

(6)

.  

ف

ي 

 

ل ف
يي
قل

 

لي

 على ا

ث

ي
 ا الحدي

 

ي هد

 

يي صلى الله عليية هسلم ف
 
ي

 

لن

 ا
َ
ّ

ث

دتَ

ي هي من أكبر 

 

 ال

 

ة

 

ها  مرض البداي

 

مي

   الأمراض، 

 

يي الأكل هالشرب، لأم كثرة الأكل س

ث

مش
ل

ع الركض هالجولام هلا ا

ي ؼي

 

يسن
ن

ضف ئ   لا 

 

مي
ل

ي مي ام القتاك، لأم ا

 

ووقات ف
مع
ل

ا

ي مي ام القتاك.

 

ً من أكبر المخاطر ف  

 

يي ههي أيي

فش

 

ي

 

لن

 ها ز ا
خ
ل

   أمراض ا

 

  س

 

يرر. كما أئ
ز

ث

كي
ل

 ا

 

 

  الله-هإذا نظرات إلى حاك السلف من المجاهد ني

م
م
د

ووم -ر

 

ي

 

يغن ن

  ماكانوا 

م

 

ت

ُ رك ي   

 

 ن بأكثرَ اللأكل هالشر ي

 

ي مثل هد

 

   ا التفكر ف

م
ف

، ل  ظرهف القتاك تصر

 
ل
 ا

 

ة
يي
ي سر

 

 ف

 

ة
ي 
حا 
للص
ح د هم ما يي  كلوم، كما حصل 

تي

 ماً لا 
ّ
ووم أيي

 

يقض
ن

يررة، فكانوا 
ز

ث

كي
ل

 ا

 

ة
ي 
 هالأشر

 

مة
عع
ووم حمل الأ

يع ؼي

 

يسن
ن

طالأمور، ل  ربما لا 
َ
يَ 

 

د

(7)

؛

 

 

ف

 

 

ن

ع

ة،  جابر 

 

ي الله عي

 

  ": قاكري

ث 

 
 ب

                                                                                                                                            

  نور محمد،( طان م) بن عي  هو (1)

 

ررهو الملا الدني
ه
ل

ية: القارو ا قي
، ف يي

ف

 

ذي

ي  العلم صدهر من 

 

ي  هلد .عصرن ف

 

  هسكن هراة ف

 

كة ي  م

 

  ئ   هتوف

 

ة

 

سي

ها ، ھ7574

م
ه

ة أ

 

رة مي
ي

ث

ي ": لة مؤلفات ك

 

ي شرح مشكاة المصات

 

،. انظر"مرقاة المفات يي

كل

 .0/72 "الأعلال" : الزر

(2)  " : ي الملا عي

 

ي شرح مشكاة المصات

 

 الأهلى  .11/420 "مرقاة المفات

 

ؼي غة
رهت(.1422)ال ي

 
 ن، دار الفكر، ب

 مسلم" بن الحجاج، ( مسلم3)

ي

ر...  "صحي

 

ر
د 
لع

ي الأمر اللقوة هترك ا

 

 ف
ق
 (.2664) 4/2052كتاب القدر، الب

ي 4)

 

ة: ( قالة النوهو ف
ي 
ها ج  كتا

 

مي
ل

 مسلم"ا

ي

 الأهلى ، )16/215بن الحجاج"  شرح صحي

 

ؼي غة
 اللأزهر(.1347ال

 

ة
يي
 المصر

 

ؼي غة
م
ل
 ن، ا

(5( 

 

ة
يي
  (.60( سورة الأنفاك، رقم الآ

 كثرة الأكلالترمذو، "جام الترمذو" ( 6)

 

ية ي كراهي

 

هد ، الب ما جاء ف  (،71786) 28/422 ، "المسند"هأحمد ،(2285) 7/020 كتاب الز

ة. هأعل بعد (،1740) 4/261 "المستدرك، "هالحاكم
ي 
ي  ا المقدال 

 

ي بن جابر الطاب ي
يدي
ت

 

 

ي
  بطري

م
كل

ي بن جابر  ا المقدال. ي
يدي
ت

قاك أبو  ل سماع 

ي  ا المقدال مرل ”حاتم:  ي
يدي
ت

ي حاتم، ص/انظر: المر“   لابن أب 
ي
  .244اسُ

 

ة ة ابن ماخ   آخر  ا محمد بن حرب 2247) 7/062هأخرخ 

 

ي
( بطري

  

 

ها  أئ

م

ي أمي  ا أ

 
ث 

 المقدال بن معد حدب

 

عت
م
س

وك: 

 

ي
ووك:و كرب ي

 ه
خ
م

 ا إسناد 

 

 الأ فذكرن مرفوعاً. ههد

 

ح

يي

ث

ص
ل

ها  لا تعرفام.  قاك ا

م

ي: أل محمد بن حرب هأ

 

لباب

ي قد أدرك المقدال"

 

..... هالمقد هالطاب

 

ة

 

 هماي

 

 ست هعشرني

 

ة

 

يي مات سي

ن ع

ة تا

 

ْ ي

 

،ف

 

ة

 

ما  ع و هثلان م سي
يم
ي

 

ت

 هفا
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