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 پرۺۺتحلیلۺنفسیۺکےۺاثرات‘‘بغیرۺعنواؿۺکے’’منٹوۺکےۺنافؽسعادتۺحسنۺ

  
THE EFFECTS OF PSYCHOANALYSIS ON SA’ADAT HASAN MANTO’S NOVEL “BAGHAIR UNWAN KAY” 

 ڈاکٹرۺمحمدۺبلاؽ

 لیکچررۺاُردف،ۺگورنمنٹۺڈگریۺکالجۺفارۺبوائز،ۺچکریۺ،رافلپنڈی

 ڈاکٹرۺانیلاۺسعید

 اسسٹنٹۺپرففیسر)فزٹنگۺفیکلٹی(،ۺشعبۂۺاردف،ۺیونیورسٹیۺآػۺکوٹلی،ۺآزادۺجموںۺاینڈۺکشمیر

Abstract 
“Baghair Unwan Kay” is Sa’adat Hasan Manto’s only novel written by him. This novel did not get the 
due appreciation as it should have received in the history and among modern novels. The proof of 
such claim is that this book is rarely mentioned in all the books written on novel. The researchers who 
worked on Manto also gave importance to other works of fiction only and ignored “Baghair Unwan 
Kay”. Manto’s this novel incorporates all the features in itself that are characteristics of any 
significant, serious and modern novel. In this novel Manto presented human psychology and human 
unconsciousness in the way that such example is rarely found in Urdu novel. Moreover it also 
documents and fulfills the principals of Frued’s ideology of “psyche”.  In the history of Urdu novel. 
Among the novels written under the influence of Psyche, this novel is better in many aspects. Manto 
portrayed the Psychoanalysis of characters in a self-exemplary way.  
Key Words:  Novel, Sa’adat Hasan Manto, Psychoanalysis, Freud, beghair unwan kay, Baghair Unwan 
Kay, Muhammad Bilal, Aneela Saeed, Novella, Novellet, Urdu. 
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ملنیۺچاہیےۺتھیۺفہۺنہیںۺملی۔اسۺکاۺسبۺسےۺۺبڑاۺثبوتۺیہۺہےۺکہۺنافؽۺپرۺلکھیۺجانےۺفالیۺ ہے۔اردفۺنافؽۺکیۺتاریخۺ،ۺخاصۺطورۺپرۺجدیدۺنافلوںۺۺمیںۺاسۺنافؽۺکوۺجوۺپذیرائیۺتحریرۺکردہۺفاحدۺنافؽمنٹوۺکاۺ‘‘بغیرۺعنواؿۺکے’’

یہۺۺنافؽۺاپنےۺاندرۺفہۺتماؾۺترۺخوبیاںۺۺ کےۺحصےۺمیںۺنہیںۺآئی۔‘‘بغیرۺعنواؿۺکے’’ںۺمیںۺاسۺکاۺۺذککرہۺاذذفۺنادرۺی ۺلتا ۺہے۔منٹوۺپرۺکاؾۺکرنےۺفالوںۺنےۺھی ۺجوۺامیت ۺاسۺکیۺاسانہ ۺگارریۺکوۺدیۺہےۺفہۺاسۺۺکےنافؽۺبوکتا

ؽۺاردفۺنافؽۺۺمیںۺۺخاصاۺہوتیۺہیں۔اسۺنافؽۺمیںۺمنٹوۺنےۺجسۺطرحۺۺانسانیۺنفسیاتۺیاۺیوںۺکہیےۺ ،شعوریۺمحرکاتۺکوۺغیرۺمعمولیۺانداۺزمیںۺپیشۺکیاۺہےۺاسۺکیۺمثاۺسموئےۺہوئےۺہےۺجوۺۺکسیۺاہمۺترینۺ،ۺسنجیدہۺافرۺجدیدۺنافؽۺکاۺ

 بہتۺکمۺملتیۺہے۔

اتارۺچڑھاؤافرۺکشمکشۺکےۺنتیجےۺمیںۺپیشۺآنےۺفالیۺنفسیاتیۺالجھنوںۺکوۺپیشۺۺکیاۺہے۔اسۺپیشکشۺمیںۺمنٹوۺنےۺاسۺنافؽۺمیںۺمرکزیۺکردارۺ،ایکۺبیسۺسالہۺنوجواؿۺسعید،ۺکیۺذہنیۺ،جنسیۺفۺجذباتیۺزندگیۺکےۺ

آتیۺہےۺ۔اسۺنافؽۺکاۺۺکےۺاصولوںۺکوۺھی ۺمدۺنظرۺرکھاۺگیاۺہےۺ۔ۺاسۺلیےۺفرائیڈۺکےۺنظریاتۺکیۺگہریۺچھاپۺاکثرۺجگہۺنظر‘‘تحلیلۺنفسی’’ہ ۺصرػۺفرائیڈۺکےۺنظریاتۺسےۺاستفادہۺکیاۺگیاہےبلکہۺفرائیڈۺکےۺنظریہۺ

 پرۺمختصرۺنظرۺڈاؽۺلیۺجائے۔‘‘ تحلیلۺنفسی’’کیۺرفشنیۺمیںۺتجزیہۺکرنےۺۺسےۺقبلۺضرفریۺہےۺکہۺۺ‘‘ تحلیلۺنفسیۺ’’

فردۺکےۺذہنۺمیںۺموجودۺکشمکشۺکوۺرفعۺکرۺۺکہاۺجاتاۺہےۺجسۺمیںۺدبےۺہوئےۺخیا ،تۺفۺجذباتۺافرۺاؿۺکاۺاقرارPsycho-analysisتلازؾۺافکارۺکوۺایسےۺطریقےۺسےۺبرفئےۺکارۺ ،نےۺکوۺتحلیلۺنفسیۺۺ))

 دیتاۺہے۔ۺقومیۺانگریزیۺاردفۺلغتۺمیںۺڈاکٹرۺجمیلۺجالبیۺلکھتےۺہیں:

Psychoanalysisۺ ۺ ۺتحلیلۺنفسی،نفسیۺتجزیہ،کسیۺفردۺکےۺتحتۺالشعوریۺخیا ،تۺکاۺمطالعہۺیاۺتجزیہۺکرنےۺکاۺطریقہۺہے،جیسےۺآزاداہ ۺربطۺفۺضبطۺافرۺخوابوںۺسےۺ

خفیہۺذہنیۺتناۺقضاتۺکاۺپتہۺچلانےۺکےۺلیےۺجوۺجسمۺافرۺذہنۺمیںۺانتشارۺپیداۺکرۺسکتےۺہیں۔ظاہرۺشدہ۔اؿۺ

۱

 

 فرائیڈۺخودۺتحلیلۺنفسیۺکےۺمتعلقۺۺلکھتاۺہے:

Psychoanalysis speculation starts from the impression gained on investigation unconscious processes that 

consciousness cannot be the most general characteristic of psychic processes but merely a special 

۲

function 

of them  

ۺافربنیادیۺکاؾۺیہۺہےۺکہۺفہۺدبائےۺہوئےۺتصورات،ۺجذباتۺافرۺاحساساتۺجوکسیۺفردۺکیۺذہنیۺافرۺجذباتیۺزندگیۺمیںۺطلا  ،شعورۺکیۺبندۺکوٹھریۺۺسےۺنکاؽۺکرۺۺطم،کشمکشۺافرۺالجھنیںۺپیداۺکرتےۺہیں،ۺکوۺتحلیلۺنفسیۺکاۺپہلاۺ

تکۺ‘‘ ،شعور’’بنیادیۺطورۺپر‘‘تحلیلۺنفسیۺ’’اؿۺکوۺعقلیۺطورۺپرۺسمجھۺکرۺحقیقیۺدنیاۺمیںۺاپنےدستیابۺفسائلۺافراخلاقیۺفۺمعاشرتیۺحدفدۺمیںۺرہۺکراؿۺکاۺۺمناسبۺحلۺتلاشۺکرۺسکے۔ۺفردسطحۺشِعورۺپرۺلےآئے۔ۺتاکہۺمذکورہۺ

دھوریۺرہۺجاتیۺہیںۺیاۺپھرۺسپرۺایگوۺکےۺزِیرۺاثرۺدباۺسواؽۺیہۺپیداۺہوتاۺہےکہۺ ،شعورۺکیاۺہے؟۔ ،شعورۺآماجگاہۺہےاؿۺکچلیۺہوئیۺۺناۺآسودہۺخواہشاتۺفۺجذباتۺکیۺجوۺبچپنۺمیںۺکسیۺہ ۺکسیۺطرحۺارسائیۺکاۺایکۺذریعہۺہے۔ابۺ
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ۺکیۺتسکینۺکاۺہدػۺ،رخۺیاۺپھرمرکزۺفۺمعرفضۺکاۺمحرماتۺدیۺجاتیۺہیں۔اؿۺخواہشاتۺفۺجذباتۺکےۺتشنہۺرہنےۺیاۺپھرۺدباۺدینےۺکیۺدفۺبڑیۺفجوہاتۺہیں۔ ۺخواہشاتۺ پہلیۺفجہۺاؿۺخواہشاتۺکاۺجنسیۺجبکہۺدفسریۺفجہۺاؿۺ

 )فالدینۺ(تکۺی ۺمحدفدۺرۺہوناہے۔

ۺ ،شعورۺمیںۺدبےۺہوئےۺپراندہہۺافراجھے ۺہوئےۺخیا ،تۺشعورۺمیںۺھچےۺکےۺفظائفۺمیںۺیہۺباتۺامیت ۺکیۺحاملۺہےۺکہۺخیا ،تۺفۺتصوراتۺکیۺزنجیرۺشعورۺسےۺ ،شعورۺتکۺکچھۺاسۺطرحۺجوڑیۺجائےۺکہ‘‘ تحلیلۺنفسی’’

 ۔ۺچلےۺآئیںۺ۔اسۺۺعملۺسےۺۺیہۺفائدہۺۺۺحاصلۺہوتاۺہےۺکہۺفردۺجنۺذہنیۺتناؤۺکاۺشکارۺہوتاۺہےۺ،تناؤۺکیۺفہۺرسیۺڈھیلیۺافرۺکمزفرۺپزۺۺجاتیۺہے

 Talking) نےۺاسۺطریقِۺعلاجۺکوۺبرفئےۺکارۺۺ ،نےۺکےۺلیےۺۺمتعددۺطریقہۺکارۺسےۺۺاسۺکیۺآزمائشۺکیۺہے۔ابتداۺءۺمیںۺگویائیۺ‘‘ۺتحلیلۺنفسی’’ کےۺطریقہۺکارۺکاۺذکرۺکریںۺۺتوماہرینِ‘‘تحلیلۺنفسی’’اگرۺ

Cureۺف کۺکی۔ۺاسۺنےۺای بۺماریریۺکےۺبارمۺمیںۺل کۺکرۺجسۺۺکوۺاسیۺطریقہۺعلاجۺکےۺذریعےۺآراؾۺآیاۺتھاۺنے،ۺۺاسۺاصطلاحۺکاۺناؾۺفرائیڈۺکیۺایکۺمریضہ (ۺطریقہۺعلاجۺکےۺذریعےۺمریضوںۺکاۺعلاجۺکیاۺجاتاۺتھا۔ ،ۺ

جۺپرۺاتواارۺہےۺ۔ۺفرائیڈۺنےۺھی ۺابتداۺمیںۺاسیۺپرۺاحصاررۺکیاۺگر ۺفت ۺکےۺگفتگوۺکی۔ۺۺاسےۺاسۺصدمےۺسےۺنجاتۺملیۺجسۺکیۺفجہۺسےۺفہۺہیجانیۺکیفیتۺمیںۺرہتیۺتھیۺ۔ۺدیکھاۺجائےۺتوۺتحلیلۺنفسیۺکیۺعمارتۺاسیۺطریقہۺعلا

ا ۺنزؾ’’کےۺطریقہۺعلاجۺMartin Charcot-Jeanاسےاسۺطریقہۺعلاجۺمیںۺکئیۺایکۺرکافٹوںۺکاۺسامناۺکرناۺپزا۔اؿۺخامیوںۺکوۺدفرۺکرنےۺکےلیےۺفرائیڈۺنےۺساتھۺساتھۺ

 

 ٹ
طریقےۺکےۺ‘‘ گویائی’’کو‘‘ ہ پ

ۺتحلیلۺنفسیۺکےۺبابۺمیںۺستقل ۺجگہۺدیۺافرۺاسےۺزککیائیۺطریقہۺکارۺکاۺناؾۺدیاۺ۔ۺیکن ۺۺیہۺفر ۺتم ۺہ ۺہواۺساتھۺاذملۺکرۺکےۺمزیدۺنتائجۺحاصلۺکرنےۺکیۺکوششۺکیۺجسۺمیںۺفہۺکامیابۺھی ۺرہاۺ۔اسۺنےۺاسۺطریقہۺعلاجۺکو

 بلکہۺخوبۺسےۺخوبۺترۺ،کیۺۺجستجوۺۺجاریۺری ۔

سےۺاختیارۺکیاۺگیاۺتاکہۺفراموشۺشدہۺفاقعاتۺجلدۺیادۺآجائیںۺیکن ۺجلدۺی ۺاسۺکارۺاسۺفجہۺ ابتداۺمیںۺہپناٹزؾۺافۺرۺبعدۺمیںۺتنویمیۺکیفیاتۺکےۺذریعےۺیاداشتۺافرۺاحاطےۺکوۺفسیعۺکیاۺجانےۺلگا۔ۺۺیہۺطریقہٗ

افقاتۺپرۺاؿۺکےۺمتعلقۺگفتگوۺکرمۺتوۺاسۺسےۺھی ۺفی ۺنتائجۺحاصلۺباتۺکاۺادراکۺہوۺگیاۺکہۺاسۺکیۺضرفرتۺنہیںۺبلکہۺمکملۺسکوؿۺافرۺخاموشیۺکیۺحالتۺمیںۺاگرۺمریضۺبھولیۺبسریۺیادفںۺکوۺیادۺکرمۺافرۺمناسبۺ

اسۺصورتۺمیںۺفہۺاؿۺجذباتۺکوۺصحیحۺطورۺ۔ۺۺہوشۺفۺاساسۺمیںۺہوتاتےۺہیںۺجوۺتنویمیۺکیفیاتۺکےۺزیرۺاثرۺگفتگوۺکرنےۺسےۺحاصلۺہوتےۺہیں۔ۺاسۺمیںۺیہۺفائدہۺتھاۺکہۺمریضۺاؿۺفاقعاتۺکوۺیادکرنےۺکےۺدفراؿۺمکملہو

ۺاسۺکاۺتماؾۺدارفمدارۺمعالجۺافرۺمریضۺکےۺدرمیاؿۺق پرۺپرۺتھا۔ۺ۔اسۺطرحۺیہۺطریقہۺکسیۺحدۺ،ۺیکن مریضۺکےۺمرضۺمیںۺافاقہۺہوجاتاپرۺمحسوسۺکرۺسکتاۺجنۺکوۺدبایاۺگیاۺتھا۔ۺ۔زککیےۺکےۺاسۺعملۺسےۺگزرنےۺکےۺبعدۺ

فبارہۺظاہرۺہوۺجاتیۺتھیںۺ۔بالکلۺایسےۺی ۺجیسےۺفہۺکبھیۺتم ۺتماؾۺعلاماتۺدۺتکۺترغیبیۺطریقہۺکارۺبنۺگیاۺتھا۔ۺ۔معالجۺافرۺمریضۺکےۺدرمیاؿۺتعلقاتۺکشیدہۺہونےۺکیۺصورتۺمیںۺیہۺطریقہۺبےۺسودۺثابتۺہوتاۺافرۺمریضۺکی

ۺکیاۺجاتاۺۺتاکہۺ ،ۺشعوریۺرازۺم کیؾۺکیےۺجاۺ اورۺافرۺا نہ ۺہ ۺاندازۺمیںۺی ۺنہیںۺہوئیۺتھیںۺ۔ۺاسۺکیۺسبۺسےۺبڑیۺفجہۺاذیدۺیہۺتھیۺکہۺہپناٹزؾۺمیںۺفردۺکیۺذہنیۺساختۺکوۺایکۺطرػۺرکھۺکرۺاسےۺتنویمیۺکیفیاتۺمیںۺمبتلا

ۺسےۺدددؽۺہوجاتاۺیونکہ ۺمریضۺکوۺیہۺمانؿۺہوتاۺکہۺمعالجۺنےۺاسےۺغیب ۺدیۺجاتیۺکہۺمریضۺکوئیۺکاؾۺکرمۺیاۺای بۺکسیۺکیفیتۺکوۺتم ۺکرمۺ۔اسۺمیںۺایکۺراای ۺیہۺتھیۺکہۺمریضۺبےۺاتماددیۺکاۺشکارۺہوۺکرۺمعالجتر

 کےۺساتھۺجڑمۺتوۺرہےۺیکن ۺفرائیڈۺاؿۺسےۺکبھیۺھی ۺمطمئنۺہ ۺہواۺ۔‘‘تحلیلِۺنفسیۺ’’ۺطریقہۺعلاجۺجوۺزوفیۺطورۺپرۺکسیۺہ ۺکسیۺطرحۺدھوکہۺدمۺکرۺبےۺہوشیۺکےۺعالمۺمیںۺاسۺکےۺرازۺم کیؾۺکرۺلیےۺہیںۺ۔مندرجہۺبا ،

   کےۺدفراؿۺحاصلۺہونےۺفالےتجرباتۺفمشاہداتۺکیۺرفشنیۺمیں‘‘ تحلیلۺنفسی’’
ہ پ
و ٹافہۺاسۺنتیجےۺپرۺپہنچاۺکہۺمریضۺکوۺ

 

ن
طاریۺکرنےۺکیۺبجائےۺحالتِۺسکوؿۺمیںۺبٹھاۺکرۺئزۺکرنےۺکےۺبعدۺتنویمیۺکیفیتۺ

ۺکارۺکےدفراؿۺمریضۺمکملۺہوشۺفۺاساسۺمیںۺرہتاۺ،معالجۺاسۺکاۺاتماددۺحاصلۺکرتےۺہوئےۺہ ۺصرػۺمریضۺ کےۺکردارۺافرۺشخصیتۺکےۺاصلۺسرچشمےۺسےۺفاقفیتۺحاصلۺاسۺسےۺگفتگوۺکرفائیۺجائے۔ۺاسۺۺطریقہۺ

ۺجائےۺ۔تحلیلۺنفسیۺکےۺدفراۺمریضۺکےۺسامنےۺ ،کرۺرکھۺدیتا۔اسۺسلسلےۺمیںۺنہایتۺاحتیاطۺسےۺکاؾۺلیاۺجاتاۺکہۺمریضۺپرۺکسیۺقسمۺکےۺخیا ،تۺفۺتصوراتۺکوۺجبراًۺہ ۺٹھونساۺکرتاۺبلکہۺمریضۺکیۺشخصیتۺکےۺتماؾۺپہلوؤںۺکو

ۺبلی ۺخواہشاتۺکوۺبراۺمجھنے ۺ،اؿۺسےۺڈرنےۺ،خوػۺکھانےۺافراؿۺکوۺدبانےۺکےۺبجائےۺاؿۺکوۺدرت ۺافرۺؿۺہمیشہۺیہۺکوششۺکیۺجاتیۺکہۺمریضۺکیۺاناۺکوۺٹھیسۺپہنچائےۺبغیرۺاسۺکےۺاندرۺاتنیۺطات ۺپیداۺکیۺجائےۺکہۺفہۺای ب

 فطریۺسمجھےۺافرۺاؿۺخواہشاتۺکیۺتسکینۺکےۺلیےۺفہۺحقیقتۺمیںۺایسےۺذرائعۺتلاشۺکرمۺجوۺاخلاقیۺافرۺمعاشرتیۺنقطہۺنظرۺسےۺقابلۺقبوؽۺہوںۺ۔

ۺمیںۺاسۺنےۺغیرۺنقطع ۺتلازمیۺطویلۺتحقیقۺافرۺتجرباتۺکےۺساتھۺساتھۺفرائیڈ طریقہۺۺنےۺختلف ۺطریقہۺعلاجۺاناننےۺکےۺبعدۺباآخراۺایسےۺ ،حہ ۺعملۺکوۺاپنےۺطریقہۺعلاجۺمیںۺجگہۺدیۺسے ۺابتدا

((Continuous Association Methodۺ(کہاۺافرۺبعدۺمیںۺاسےۺآزادۺتلازمیۺطریقہFree Association Methodۺکاۺناؾۺدیا) 

 دفۺقسمۺکےۺطریقہۺکارۺاستعماؽۺکیےۺجاتےۺہیںۺ۔جوۺکہۺدرجۺذیلۺہیںۺ:تحلیلۺنفسیۺکےۺلیےۺ 

 Association Methodالف۔ۺتلازمیۺطریقہۺ)ۺ)

ۺاسۺکےۺخیا ،تۺفرۺاسۺسےۺفابستہۺکےۺآ مزۺمیںۺدمۺدیتاۺہےۺااسۺطریقہۺکاۺرۺمیںۺمریضۺکوۺآراؾۺدہۺبسترۺپرۺلٹاۺدیاۺجاتاۺہےۺ۔معالجۺاسۺکےۺقریبۺبیٹھۺجاتاۺہےۺافرۺمریضۺکوۺکوئیۺخیاؽۺیاۺکوئیۺلفظۺگفتگو 

کرۺڈالےۺافرۺاسۺمیںۺاگرۺکوئیۺغیرۺاخلاقیۺباتۺھی ۺہوۺتوۺاسۺکوۺھی ۺپوریۺایماؿۺکوۺسنتاۺافرۺمشاہدہۺکرتاۺہے۔ۺمریضۺکویہۺہدایتۺکیۺجاتیۺہےۺکہۺاسۺخیاؽۺیاۺلفظۺسےۺفابستۺجوۺکچھۺاسۺکےۺذہنۺمیںۺہےۺبلاۺکمۺفۺکات ۺبیاؿۺ

ۺبیاؿۺکرمۺتاکہۺ ،شعوریۺخیا ،تۺکوۺجلدۺازۺجلدداریۺکےۺساتھۺبیاؿۺکردمۺ۔تاکید ۺباہرۺکلنے ۺکاۺموع ۺلے ۺ۔پھرۺاؿۺۺیہۺکہۺمعالجۺجوۺلفظۺمریضۺکوۺگفتگوۺکےۺلیےۺدیتاۺہےۺمریضۺاسۺسےۺفابستہۺتصوراتۺکوۺورراً

یہۺسلسلہۺ ،شعورۺتکۺپہنچۺجاتاۺہےۺ۔ابتدائیۺردعملۺمیںۺمریضۺبظاہرۺسطحۺپرۺموجودۺخیا ،تۺکاۺتصوراتۺسےۺفابستہۺتصوراتۺتکۺرسائیۺحاصلۺکیۺجاتیۺہےۺافرۺپھرۺاؿۺتصوراتۺسےۺمزیدۺتصوراتۺکیۺطرػ۔ۺآراۺکارۺ

ۺاسۺکیۺیہۺکوششۺہوتیۺراتۺفۺرحانناتۺسےۺآزادیۺحاصلۺنہیںۺکرۺسکتاۺیونکہ اظہارۺکرتاۺہےۺافرۺآہستہۺآہستہۺفہۺگہرائیۺمیںۺغوطہۺزؿۺہوتاۺجاتاہےۺ۔اسۺسلسلےۺمیںۺجوۺباتۺقابلۺذکرۺہےۺفہۺیہۺکہۺمریضۺباۺآسانیۺاؿۺتصو

اصوؽۺہیںۺجنہیںۺفہۺتسلیمۺکرتاۺہےۺافرۺیہیۺفجہۺہےۺکہۺفہۺاندرفنیۺطورۺپرۺۺہےۺکہۺاؿۺخیا ،تۺکوۺچھپائےۺرکھےۺ۔اسۺکیۺکئیۺفجوہاتۺہیںۺمثلاًفہۺایکۺمعاشرمۺکاۺفردۺہےۺجسۺکیۺکچھۺرفایاتۺافرۺقوانینۺہیںۺ،کچھۺاخلاقی

طرحۺفہۺاپنےۺخفیہۺرازفںۺسےۺپردہۺبیاؿۺنہیںۺکرۺپاتاۺہے۔اسۺدفراؿۺفہۺیہۺباتۺکہۺکرۺمعالجۺکوۺٹاؽۺدیتاۺہےۺکہۺاسۺلفظۺیاۺخیاۺؽۺسےۺفابستہۺکوئیۺتصورۺیاۺدۺنہیںۺآرہاۺ۔اسۺۺاپنےۺخیا ،تۺکوۺمعالجۺکےۺسامنےۺجوںۺکےۺتوں

سےۺاؿۺتصوراتۺکےۺارااجۺکوۺپسندۺنہیںۺکرتاۺجنۺکوۺفہۺپہلےۺی ۺناپسندیدہۺقرارۺدمۺکرۺنکاؽۺچکاۺہےۺنہیںۺاٹھنےۺدیتاۺ۔اسۺطریقےۺکیۺبنیادۺشعورۺافرۺ ،شعورۺکیۺکشۺمکشۺپرۺاتواارۺہےۺ۔ظاہرۺہےۺکہۺشعورۺ، ،شعورۺ

مزاحمتۺپرۺقابوۺپاۺلیتاۺفرۺاسۺمیںۺاتماددۺپیداۺکرتاۺہے۔جسۺسےۺمریضۺ۔اندرفنیۺکشۺمکشۺکیۺبناۺپرۺخیا ،تۺمیںۺرکافٹۺکےۺعملۺکوۺمزاحمتۺکاۺناؾۺدیاۺگیاۺہے۔مزاحمتۺکیۺصورتۺمیںۺمعالجۺمریضۺکےۺاسصلہۺافزائیۺا
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مرضۺکیۺتماؾۺعلاماتۺتم ۺہوجاتیۺہیںۺ۔ۺاسۺتلازمیۺطریقہۺعلاجۺکےۺذریعےۺہےۺافرۺیہۺسلسلہۺیوںۺی ۺجاریۺرہتاۺہے۔یہاںۺتکۺکہۺتماؾۺ ،شعوریۺموادۺشعورۺمیںۺآجاتاۺہےۺافرۺجبۺمریضۺکوۺماریریۺکاۺعلمۺہوۺجاتاہےۺتوۺ

 ۺجاۺسکتاۺہے۔ۺۺۺۺفردۺکیۺتشویش،الجھنۺافرۺذہنیۺماریریۺکوۺسمجھا

  (Dream Interpretationب۔خوای ۺطریقہ)ۺ

ی"ۺمیںۺۺبنیادیۺحیثیتۺرکھتیۺہےۺ۔اسۺمتعلقۺخودۺفرائیڈۺلکھتاۺہے: (Dream Interpretation) دفسراۺخوای ۺ

فس

 

ت

 طریقہۺعلاجۺۺہے۔خوابوںۺکیۺتشریحۺفۺتحلیلۺافرتعبیرۺ"تحلیلۺ

تشریحۺکےۺمترادػۺہےۺ۔ۺیہۺتحلیلۺنفسیۺکاۺسبۺسےۺکارۺآمدۺذریعہۺہےۺافرۺیہۺایکۺایسیۺشےۺہےۺجسۺکےۺبارمۺۺخوابوںۺکیۺتشریحۺفۺتحلیلۺنفسیۺدراصلۺ ،ۺشعورۺکی

لعےۺکاۺمشورہۺدفۺںۺگاۺ۔میںۺہرکارۺکنۺکوۺتعلیمۺفۺتربیتۺحاصلۺکرنیۺچاہیے۔ۺاگرۺکوئیۺمجھۺسےۺپوچھےۺکہۺتحلیلۺنفسیۺکیسےۺکیۺجاسکتیۺہےۺتوۺمیںۺاسےۺخوابوںۺکےۺمطا

۳

   

ایسیۺخواہشاتۺہوتیۺہیںۺجنۺکیۺآسودگیۺکیۺۺنزدیکۺخوابۺفردۺکےۺدبےۺہوئےۺطفلاہ ۺجذباتۺ،رحانناتۺافرۺخواہشاتۺکیۺتکمیلۺکاۺبہترینۺافرۺباۺپردہۺذریعہۺہیںۺ۔مریضۺکےۺ ،شعورۺمیںۺچندفرائیڈۺکےۺ

کیۺگرفتۺڈھیلیۺپزتیۺہےۺتوۺ ،ۺشعورۺمیںۺموجودۺطفلیۺ،ۺبلی ۺخواہشاتۺختلف ۺصورتوںۺمیںۺخوابۺبنۺکرۺختلف ۺراہۺمیںۺسماجیۺفۺاخلاقیۺافرۺجنسیۺاقدارۺبہتۺبڑیۺرکافٹۺہوتےۺہیںۺ۔اسۺلیےۺنیندۺکےۺدفراؿۺجبۺمحتسبۺ

سراغۺلگایاۺجاۺسکےۺجوۺفردۺکیۺذہنیۺۺۺیحۺکیۺجائےۺتاکہۺاؿۺنادیدہۺقوتوںۺکارفپۺدھارۺکرۺچوریۺچھپےۺاپنےۺمقصدۺکیۺکامیای ۺمیںۺجٹۺجاتےۺہیںۺ۔تحلیلۺنفسیۺمیںۺ ،زمیۺہوۺجاتاۺہےۺکہۺمریضۺکےۺہرۺخوابۺکیۺتحلیلۺفۺتشر

 زندگیۺمیںۺتلاطمۺ،کشمکشۺافرالجھنیںۺپیداۺکرۺکےۺاسےۺتلخۺکرۺدیتیۺہیں۔

خاطرۺخواہۺکامیای ۺحاۺصلۺہوئیۺۺعلاجۺکرتاۺرہاۺہےۺجنۺسےۺاسےۺتحلیلۺنفسیۺکےۺکئیۺایکۺافرۺھی ۺطریقہۺکارۺہیںۺۺتاہمۺمندرجہۺبا ،ۺدفنوںۺطریقہۺکارۺمشہورۺافرۺکارآمدۺہیںۺجنۺکےۺذریعےۺخودۺفرائیڈۺھی ۺ

 ہے۔

(ۺکیۺجنسیۺبلی ۺخواہشاتۺIdمیںۺسعیدۺنامیۺنوجواؿۺکیۺشخصیتۺکوۺاڈۺ)ۺآپۺبیتیۺکےۺاندازۺمیںۺلکھاۺجانےۺفا ،ۺۺمنٹوۺکاۺیہۺنافؽۺ"بغیرۺعنواؿۺکے"اہمۺ،ۺسنجیدہۺافرۺغیرۺمعمولیۺانفرادیتۺکاۺحاملۺہےۺ۔ۺاسۺنافؽ

ۺسپرۺایگوۺ) ۺ ۺکرۺدیتیۺہے،ۺاؿۺمیںۺسےۺایکۺیہۺکہۺفہۺعورتۺسےۺقربتۺکیۺ(ۺسےSuper Egoکےۺزیراثر، ۺاسۺکےۺذہنۺمیںۺکئیۺایکۺالجھنیںۺپیدا ۺکےۺبافجودۺاسۺۺکشمکشۺمیںۺمبتلاۺدکھایاۺگیاۺہے۔ۺیہۺکشمکشۺ ۺخواش ۺ

ۺدفتواںۺسےۺمحبتۺکےۺے سۺسنتاۺتوۺۺاسۺکےۺدؽۺمیںۺمحبتۺکرنےۺکیۺاگ جۺجااۺاتی۔ ۔ۺۺفہۺۺکےقریبۺجانےۺسےۺگھبراتاہےۺ۔ۺسعیدۺای بۺبیسۺسالہۺزندگیۺمیںۺاھی ۺتکۺمحبتۺکرنےۺمیںۺکاۺمیابۺنہیںۺہوۺسکاۺتھا۔فہۺاپنے

ۺسوالوںۺکےۺھنوررۺۺھنسۺمحلےۺکیۺکئیۺلڑکیاںۺاسۺکےۺذہنۺمیںۺآتیںۺگر ۺفہۺۺساختہاکثرۺیہۺسوچتاۺکہۺاسۺکاۺفجودۺمحبتۺکےۺبغیرۺبیکارۺافرۺادھوراۺہے،ۺۺیہۺباتۺاسےۺبےۺچینۺکیےۺرکھتیۺ۔ۺفہۺجبۺھی ۺعشقۺکےۺمتعلقۺسوچتاۺتوۺ

خامیوںۺافرۺالجھنوںۺپرۺۺفرفعیۺعذرۺکاۺپردہۺڈاؽۺلیتا۔انہیۺفرفعیۺتحفظاتۺۺۺکےۺنتیجےۺمیںۺفہۺاؿۺکرۺرہۺجاتا۔اؿۺکیۺخودۺتحلیلۺنفسیۺکرتا۔ۺاؿۺکےۺمتعلقۺاچھائیۺافرۺبرائیۺۺکاۺمعیارۺقائمۺکرنےۺکےۺبعدۺکوئیۺہ ۺکوئیۺبہاہ ۺبناۺکرۺای بۺ

حمیدہۺکاۺخیاؽۺآیاۺ۔ۺحمیدہۺاذدیۺکےۺقابلۺتوۺتھیۺۺاتا۔ۺایکۺمربہ ۺاسۺنےۺمحلےۺکیۺچندۺلڑیونںۺکےۺمتعلقۺسونا ۺشرفعۺکیاۺکہۺآیاۺکوئیۺایسیۺہےۺجوۺاسۺکیۺمحبتۺکےۺقابلۺہو۔ۺسبۺسےۺپہلےۺاسےسےۺمحبتۺکرنےۺسےۺکتر

سوںۺمیںۺانانۺساراۺرگ ۺفرفپۺھو ۺدیتیۺہیں۔ۺغرااںۺافرۺجمہ ۺکٹرۺمولویۺکیۺیٹیاںںۺہیںۺ۔ۺسعیدۺکوۺاؿۺخوصوررتۺہروفںۺمیںۺسجد ۺکاۺگر ۺۺمحبتۺکےۺنہیں۔ۺفہۺنہایتۺگھریلوۺلڑیونںۺجیسیۺۺتھیۺ۔ۺجوۺبچےۺپیداۺکرتیۺہیںۺافرۺچندۺبر

ۺاؿۺدفنوںۺکیۺتربیتۺاسۺطرحۺسےۺکیۺگئیۺتھیۺکہۺاسۺجہاںۺتوۺدفرۺدفسرمۺجہاںۺمیںۺھی ۺنیکوکارۺمردفںۺکےۺلیےۺبنیۺتھیں۔ مل ۺمحرابۺنظرۺآتاۺہے۔ۺ
 
ب

افرۺراجۺکماریۺکوۺفہۺہندفۺدھرؾۺکیۺفجہۺسےۺموزفںۺنہیںۺۺپشپا،ۺ

یہۺپسۺفۺپیشۺکیۺعادتۺۺاسۺکیۺکمۺہمتیۺکیۺطرػۺااذرہۺہےۺ۔سعیدۺکےۺاسۺرفیےۺۺسمجھتا۔ۺفاطمہۺعرػۺپھاتوۺکےۺدفۺعشقۺپہلےۺسےۺچلۺرہےۺتھےۺافرۺتیسراۺمتوع ۺتھا۔ۺسعیدۺاسۺمیںۺدخلۺاندازنہیںۺہوناۺچاہتاۺتھا۔ۺۺۺسعیدۺکی

 یشۺچندرۺفدھافؿۺلکھتےۺہےۺ:کےۺمتعلقۺجگد

کاۺعادیۺتھا۔ۺعورتۺکےۺمعالے ۺمیںۺفہۺۺکمۺہمتۺافرۺبزدؽۺفاع ۺہواۺتھا۔ۺۺنتیجہۺیہۺ‘‘  ایںۺفۺآں’’سعیدۺکیۺذہنیۺساختۺافرۺافتادۺِۺطبعۺی ۺایسیۺتھیۺکہۺفہۺضرفرتۺسےۺزیادہۺۺ

فرۺفہۺناکردہۺگناہوںۺکیۺسزاۺبھگتتاۺچلاۺجاتاہےۺ۔ۺۺہوتاۺہےۺکہۺہ ۺاسےۺعورتۺکیۺقربتۺنصیبۺہوتیۺہےۺافرۺہ ۺقلبیۺسکوؿۺلتا ۺہےۺا

۴

  

کیۺکشمکشۺۺفردۺکیۺشخصیتۺۺمیںۺدفۺرخیۺۺپیداۺکرۺدیتیۺہےۺجسۺکاۺ‘‘  ،ۺشعور’’افرۺ‘‘شعور’’کیۺکشمکشۺۺکسۺھی ۺفردۺکیۺذہنیۺصحتۺۺکےۺلیےۺۺبالکلۺاچھیۺنہیںۺہوتی۔‘‘  ،ۺشعور’’افرۺ‘‘شعور’’فرائیڈۺکےۺنزدیکۺۺ

ۺکرنےۺکےۺمتعلقۺسوچتاۺہےۺاؿۺمیںۺراجوۺنامیۺلڑکیۺضے،جذباتیۺتلخیۺافرۺکئیۺالجھنوںۺۺکیۺصورتوںۺمیںۺبھگتناۺپزتاۺہے۔یہیۺحاؽۺاسۺنافؽۺکےۺاہمۺکردارۺسعیدۺکاۺھی ۺہے۔ۺسعیدۺجنۺلڑیونںۺسےۺمحبتنقصاؿۺاسےۺۺذہنیۺعار

دردیۺافرۺمحبتۺکےۺجذباتۺرتا ہۺہےۺتوۺدفسریۺطرػۺاسۺکےۺکاۺکردارۺبہتۺاہمۺہےۺ۔ۺراجوۺکاۺکردارۺاسۺلیےۺاہمۺہےۺکہۺاسےۺدیکھنےۺکےۺبعدۺسعیدۺکیۺشخصیت
 
ۺدفۺرخۺاختیارۺکرۺتی ہۺہےۺ۔ۺایکۺطرػۺفہۺاسۺکےۺلیےۺد

۔ۺسعیدۺاسۺرازۺسےبخوی ۺفاقفۺہےۺکہۺچارۺجواؿۺبیٹےۺھی ۺموجودۺہیںۺمشکوکۺکردارۺکیۺفجہۺسےۺاسۺسےۺنفرتۺکرتاۺہےۺ۔ۺراجوۺسعیدۺکےۺمکاؿۺسےۺملحقۺایکۺسوداگرۺکےۺگھرۺمیںۺنوکرانیۺہےۺ۔ۺاسۺگھرۺمیںۺسوداگرۺکےۺ

کیۺراجوۺسےۺنفرتۺکیۺفجہۺبظاہرۺاسۺکےۺناۺجاۺئزۺتعلقاتۺہیںۺجوۺسوداگرۺکےۺراجوۺکےۺاؿۺچارفںۺکےۺۺساتھۺبیکۺفت ۺۺناجائزۺتعلقاتۺہیں۔ۺاسۺفجہۺسےۺفہۺراجوۺمیںۺایکۺنہیںۺتینۺچارۺعورتوںۺکوۺیکجاۺدیکھتاۺہے۔ۺۺسعیدۺ

دردیۺکی
 
سعیدۺکےۺاندرۺایکۺناۺم کیؾۺخواش ۺۺۺجنمۺۺۺباتۺہےۺ،ۺاسۺمیںۺنفسیاتیۺطورۺپرۺراجوۺتکۺرسائیۺافرۺسماننیۺقربتۺکیۺخواش ۺہےۺ۔ۺراجوۺہمیشہۺخوشۺرہاۺکرتیۺہےۺجوۺسعیدۺکوۺپسندۺنہیں۔بیٹوںۺسےۺتھے۔ۺجہاںۺتکۺد

دیتۺپسندیۺیاۺاذااۺپسندیۺفریِقۺثانیۺکوۺسماننیۺیاۺذہنیۺاذیتۺدمۺکرۺیاۺاسۺمیںۺمبتلاۺدکھ ۺکرۺجنسیۺسرتتۺحاصلۺکاۺناؾۺھی ۺدیاۺجاۺسکتاۺہے۔سا‘‘ سادیتۺپسندی’’تی ہۺکہۺفہۺناۺخوشۺرہےۺ۔ۺفرائیڈۺکےۺنقطہۺنظرۺسےۺاسے

 کرنےۺافرۺاسۺکیۺمظلومیتۺسےۺلطفۺاندفزۺہونےۺکاۺناؾۺہے۔ۺ

میںۺرحمۺھی ۺپیداۺہواۺتھاۺۺ۔ۺکسیۺعورتۺسےۺۺاسۺنےۺآجۺاسۺکوۺدکھیۺدکھ ۺکرۺۺسعیدۺکےۺایکۺناۺم کیؾۺجذبےۺکوۺتسکینۺضرفرۺپہنچیۺتھیۺیکن ۺاسۺکےۺساتھۺی ۺاسۺکےۺدؽۺۺ

دردیۺکاۺاظہارۺکرۺسکتا
 
دردیۺکاۺاظہاۺرۺکرۺسکے۔ۺۺفہۺاسۺسےۺد

 
دردیۺنہیںۺکیۺتھیۺ۔ۺفہۺاسۺکوۺدکھیۺدیکھناۺچاہتاۺتھاۺتاۺکہۺفہۺاسۺسےۺد

 
ۺتھاۺاسۺلیےۺکہۺفہۺاسےۺ لیۺتی ہۺ۔ۺتکۺد

دردیۺکاۺاظہار
 
دردیۺکاۺمطلبۺکچھۺافرۺلیاۺجاتا۔ۺاگرۺفہۺگلیۺکیۺکسیۺافرۺلڑکیۺسےۺد

 
کرتاۺتوۺظاہرۺہےۺبہتۺبڑیۺآفتۺبپاۺہوۺجاتی۔ۺیونکہ ۺاسۺد

۵
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دردجیساۺکہۺافپرۺذکرۺکیاۺۺگیاۺکہۺراجوۺکوۺناۺخوشۺۺدیکھنےۺکےۺپیچھےۺسعیدۺکیۺ ،ۺشعوریۺۺطوۺرۺپرۺۺراجوۺکےۺمتعلقۺجنسیۺخواش ۺکارۺفرماۺۺہے
 
یۺجتانےۺکاۺموع ۺڈھونڈۺرہاۺ۔ۺدراصلۺسعیدۺراجوۺکوۺناۺخوشۺپاۺکرۺاسۺسےۺد

دردیۺایکۺطرػۺسعیدۺکےۺجذبہۺترحمۺکیۺتسکینۺتھیۺتوۺدفسریۺطرػۺسماننیۺقربتۺکیۺخواش ۺ۔ۺسعید
 
دردیۺہ ۺکرناۺاسۺباتۺکاۺثبوتۺۺتھاۺجوۺاسےۺراجوۺکےۺقریبۺکرۺدیتی۔ۺراجوۺسےۺد

 
ۺکاۺاسۺسےۺپہلےۺکسیۺعورتۺسےۺد

دردیۺ لیۺلینےۺکیۺدفۺفجوہاتۺتھیںۺ۔ۺپہلیۺفجہۺفہۺغریبۺتھیۺافرۺاکیلیۺرہتیۺتھیۺ۔ۺدفسریۺفجہۺسودہےۺۺکہۺفہۺاۺھی ۺتکۺکسیۺعورتۺسےۺسماننیۺق پرۺقا
 
اگرۺکےۺبیٹوںۺسےۺۺاسۺکےۺناجائزۺئمۺہ ۺکرۺسکاۺتھا۔ۺراجوۺکاۺسعیدۺکیۺد

دردیۺجسۺمیںۺجنسیۺۺتعلقاتۺتھے۔ۺۺیہۺدفنوںۺفجوہاتۺسعیدۺمیںۺکسیۺحدۺتکۺہمتۺۺپیداۺکرتیںۺکہۺاگرۺراجوۺسےۺملاقاتۺہوجائےۺتوۺاسۺکے
 
جذبےۺکیۺتسکینۺہوۺسکتیۺہےۺ۔ۺگلیۺکیۺدفسریۺلڑیونںۺسےۺاسۺطرحۺکیۺد

دردیۺ لیۺپایزہہۺجذباتۺرکھے۔ۺۺبنیادیۺطورۺپرۺراجوۺکےۺلیےۺاسۺکاخواش ۺموجودۺہو۔ۺۺناممکنۺہےۺ۔ۺیونکہ ۺمعاشرہۺاسۺباتۺکیۺہرۺگزۺاجازتۺنہیںۺدیتاۺکہۺشریفۺگھرفںۺکیۺبیٹیوںۺسےۺمتعلقۺکوئیۺاسۺطرحۺکےۺغیر
 
ۺد

ۺۺمیںۺسماجیۺدباؤۺبہتۺزیادہۺہےۺسے ۺسعیدۺنہیںۺل سکۺسکتا۔ۺیہاںۺفرائیڈۺکاۺفہۺۺقوؽۺلیناۺافرۺۺگلیۺکیۺدفسریۺۺلڑکیۺکاۺہ ۺسہناۺکوئیۺخاۺصۺمعنیۺنہیںۺرتا ہۺ۔ۺفرؼۺصرػۺاتناۺہےۺکہۺراجوۺکےۺمقابلےۺمیںۺکسیۺدفسریۺلڑکیۺسےۺق پر

و ںۺکوۺدباناۺپزتاۺہےۺ۔ۺڈاکٹرۺیوسفۺسرۺمستۺلکھتےۺہیں:ۺۺصادرۺآتاۺہےۺکہۺکسۺطرحۺفردۺکوۺتہذیبۺکے

 

 ٹ لن
ج

 زیرۺاثرۺای بۺفطریۺ

دردیۺکےۺسلسلےۺمیںۺسماجۺافرۺفردۺکیۺاسۺکشمکشۺکیۺطرػۺجاتاۺہےۺجسۺکےۺبارمۺمیںۺفرائیڈۺنےۺکہاۺتھاۺکہۺجبلتیںۺای ب
 
ۺفی چۺچاہتیۺہیں۔ۺیکن ۺسعیدۺکاۺذہنۺراجوۺکیۺد

ۺافرۺبنیادیۺۺسماجۺانہیںۺایساۺکرنےۺسےۺرفکتاۺہے اسۺطرحۺانسانیۺشخصیتۺدفۺحصوںۺمیںۺمنقسمۺہوۺجاتیۺہےۺ۔ۺانساؿۺکیۺشخصیتۺکاۺایکۺحصہۺجسۺمیںۺانساؿۺکیۺجبلتیںۺ

خواہشیںۺرہتیۺہیں۔ۺسماجۺاؿۺکےۺمطالباتۺافراحکاماتۺکوۺنہیںۺمانتاۺاسۺلیےۺاؿۺدفنوںۺحصوںۺمیںۺکشمکشۺہوۺتیۺرہتیۺہےۺ۔

۶

   

ۺھی ۺناۺممکنۺہےۺمیںۺرکافٹۺمعاشرمۺکیۺغلطۺرسوؾۺفۺرفاجۺۺافرۺمصنوعیۺزندگیۺکوۺسمجھتاۺہےۺ۔ۺاسےۺاسۺباتۺکاۺادراکۺہےۺکہۺاسۺۺکےۺفطریۺجذبےۺکیۺتسکینۺاسۺلیےسعیدۺبلی ۺجذبےۺکیۺتسکینۺکیۺراہۺ

و ںۺکہۺفہۺمعاشیۺفۺمعاشرتیۺطورۺپرۺمضبوطۺنہیںۺہے۔ۺسعیدۺکیۺاسۺسوچۺۺسےۺفرائیڈۺکےۺاسۺقوؽۺکیۺتصدیقۺہوتیۺہےۺکہۺدفلت،ۺحکومتۺا

 

 ٹ لن
ج

فراسۺطرحۺکیۺدفسریۺطاقتوںۺکےۺحصوؽۺکاۺمقصدۺدراصلۺۺانساؿۺکاۺۺجنسیۺ

کوۺچھپاناۺپزتاۺہےۺچوکہ ۺاسۺکاۺرفاجۺہےۺ۔ۺایکۺزندگیۺاپنےۺلیےۺۺکیۺتسکینۺکرناۺہےۺ۔ۺآگےۺچلۺکرسعید،ۺفرائیڈۺکےۺقوؽۺکیۺمزیدۺتصدیقۺکرتےۺہوئےۺکہتاۺہےۺکہۺہمیںۺتہذیبۺکےۺدباؤۺکےۺپیشِۺنظرۺای بۺلغزشوں

 ۺکئیۺالجھنیںۺپیداۺکرۺدیتاۺہےۺافرۺفہۺاؿۺمیںۺلسل گۺگھراۺرہتاۺہےۺ۔فرایکۺدفسرفںۺکےۺلیےۺگزارنیۺپزتیۺہےۺیعنیۺتہذیبۺکیۺگھٹیاۺترینۺصورتۺجبلتۺکےۺبےۺدریغۺاظہارۺسےۺبہترۺہےۺ۔ۺسعیدۺپرۺمعاشرتیۺدباؤۺاسۺمیںا

ۺاسۺدفراؿۺراجوۺکےۺۺراجوۺسوداگرۺفںۺکےۺہاںۺسےۺنکلۺکرۺۺسعیدۺکیۺماںۺکےۺہاںۺملازؾۺہوۺجاتی ہےۺجہاںۺخودۺسعیدۺھی ۺرہتاۺہے۔ۺسعید،ۺراجوۺکیۺموجودگیۺمیںۺعجیبۺمخمصےۺافرۺالجھنۺکاۺشکارۺہوۺجاتاۺہےۺ۔ۺ

کوۺھی ۺ ،زؾۺسمجھتاۺہےۺ۔ۺاسۺکےۺخیاؽۺمیںۺجسۺسےۺمحبتۺۺکےۺلیےۺنفرتۺمتعلقۺاسۺۺکاۺجذبہۺدفرخاۺنظرۺآتاۺہےۺ۔ۺاسۺجذبےۺمیںۺمحبتۺکےۺساتھۺساتھۺنفرتۺھی ۺموجودۺہےۺ۔ۺفرائیڈۺخاۺلصۺۺمحبتۺکاۺقائلۺنہیںۺفہۺمحبت

یشۺمیںۺددؽۺدیتیۺہےۺ۔ۺایکۺطرػۺسعیدۺراجوۺکےۺخیاؽۺکوۺذہنۺسےۺہوتیۺہےۺاسۺسےۺنفرتۺھی ۺہوتیۺہےۺیہیۺہمیںۺسعیدۺکےۺرفیےمیںۺۺھی ۺنظرۺآتاۺہےۺ۔ۺراجوۺکیۺدؿۺراتۺکیۺموجودگیۺسعیدۺکیۺذہنیۺکشمکشۺکوۺتشو

مریضۺکےۺ ،ۺشعوریۺخیا ،تۺکوۺ‘‘ تحلیلۺنفسی’’ ہرۺفسریۺطرػۺاسۺکےۺردعملۺمیںۺفہۺاسےۺلسل گۺسوچتاۺرہتاۺہےۺ۔ۺآراکارۺبخارۺکیۺفجہۺسےۺسعیدۺماریۺرہوۺجاۺتاۺہےۺۺافرۺاسۺموع ۺپرۺجیسےۺایکۺماجھٹکۺدیناۺچاہتاۺہےۺۺتوۺد

و ٹائز(کرتاۺہےۺافرۺاسۺسےۺاسۺکیۺماری

 

 پ ن
ہ
ریۺکےۺمتعلقۺۺتماؾۺرازۺااتااتاۺہے،ۺک اسۺاسیۺطرحۺسعید،ۺراجوۺکےۺمتعلقۺجسۺطرحۺکےۺخیا ،تۺرتا ہۺہے،ۺانیانیۺسطحۺشعورۺپرۺ ،نےۺکےۺلیےۺمریضۺپرۺپرسکوؿۺنیندۺطاریۺ)

 کیفیتۺمیںۺبلاۺکمۺفۺکات ۺبیاؿۺکرۺدیتاۺہےۺ۔ۺ

ۺمانتاۺہوںۺم ۺمحبتۺکےۺقابلۺنہیںۺگر ۺجانتیۺہوۺمیںۺتمہاریۺمحبتۺمیںۺگرفتارۺہوۺں۔اسۺطرحۺمیںۺتمہاریۺمحبتۺمیںۺھنسۺگیاۺہوںۺۺجسۺطرحۺکوئیۺدلدؽۺمیںۺہو۔ۺمیں

کسۺلیےۺ؟ۺکاشۺکہۺمیںۺاسۺکاۺۺمیںۺیہۺجاۺنتےۺبوجھتےۺم ۺسےۺمحبتۺکرتاۺہوںۺلعنتۺہوۺمجھۺپرۺ۔۔۔ۺہاںۺمجھےۺم ۺسےۺمحبتۺہےۺاسۺلیےۺنہیںۺکہۺم ۺمجھۺسےۺمحبتۺکرتیۺہو۔ۺپھر

۔ۺم ۺعورتۺنہیںۺبلکہۺایکۺسالمۺمکاؿۺہو۔ۺایکۺبہتۺبڑیۺلڈنگ ۺہوگر ۺمجھےۺۺتمہارمۺجوابۺدمۺسکتاۺ۔ۺمیںۺم ۺسےۺمحبتۺکرتاۺہوںۺۺاسۺلیےۺکہۺم ۺنفرتۺکےۺقابلۺہو

سبۺکمرفںۺسےۺمحبتۺہےۺاسۺلیےۺکہۺفہۺغلیظۺہیںۺ،ۺٹوٹےۺہوئےۺہیںۺ۔مجھےۺم ۺسےۺمحبتۺہےۺکیاۺیہۺعجیبۺباتۺنہیںۺ۔

۷

  

جودۺہیں۔ۺسعیدۺکوۺراجوۺسےۺمحبتۺکیۺبجائےۺاسۺسےجنسیۺجذبےۺکیۺتسکینۺکیۺخواش ۺہےۺسے ۺفہۺمحبتۺکاۺناؾۺدیتاۺاسۺطویلۺاقتباسۺمیںۺسعیدۺکےۺرفیےۺمیںۺموجودۺدفۺرخۺافرۺنفسیاتیۺالجھنوںۺکاۺجوابۺمو

سپرۺایگوۺایکۺایساۺفسیلہۺہےۺجسۺۺطرہہۺہے۔(ۺکیۺمخالفتۺکاSuper Egoۺایگوۺۺ)ہےۺ۔ۺجہاںۺتکۺنفرتۺکیۺباتۺہے،ۺاسۺکیۺکئیۺفجوہاتۺہیںۺ۔ۺپہلیۺفجہۺ،ۺراجوۺنوکرانیۺہےۺاسےۺمعاشرتیۺطورۺپرۺانانناۺناۺممکنۺہےۺ۔ۺیہاںۺسپر

حتسابۺیاۺاخلاقیۺحکمۺلگاتےۺہیں۔ۺاسےۺہمۺشخصیتۺکاۺاخلاقیۺنظاؾۺیاۺعدالتیۺشعبہۺھی ۺکہہۺسکتےۺہیں۔اسۺلحاظۺۺسےاسےشخصیتۺکےۺلیےۺایکۺاۺکےۺتوسطۺسےۺہمۺخودۺای بۺذاتۺافرۺدفسرمۺلوگوںۺکےۺاعماؽۺپرۺنکتہۺچینی،

 ۔ۺحلاؽۺفۺحراؾۺافرۺجائزۺفناۺجائزۺکیاۺہوتاہےۺاپنےۺفالدینۺۺکےطرزعملۺکاۺمشاہدہۺکرنےۺکےۺبعدۺیہۺطےۺکرتاۺہےۺکہۺفہۺکنۺباتوںۺکواچھاافرۺکنۺکوۺبراۺسمجھے،ۺکیاۺراوافرۺکیاۺشرۺہے،ۺ،ۺچہۺجاۺسکتاۺہےاخلاقیۺضابطےۺکاۺناؾۺۺھی ۺدیا

کہۺفہۺعورتۺنہیںۺمکاؿۺہےۺ۔ۺاسۺکےۺپیچھےۺراجوۺکاۺفہۺماضیۺہےۺجوۺدراصلۺگناہۺکیۺدلدؽۺمیںۺلتھڑاۺہواۺہےۺ۔ۺسوداگرۺکےۺۺدفسریۺفجہۺفہۺعلامتیۺاظہارۺہےۺجوۺاسۺاقتباسۺمیںۺسعیدۺکیۺزبانیۺسامنےۺآتاۺہےۺ

سعیدۺکاۺکمرفںۺکیۺطرػۺااذرہۺدراصلۺراجوۺکےۺۺمۺکےۺگناہۺکیۺخبرۺنہیں۔چارۺبیٹےۺایکۺعالیۺاذؿۺگھرۺمیںۺالگۺالگۺکمرفںۺمیںۺراجوۺکےۺساتھۺاسۺخوشۺفہمیۺمیںۺناۺجائزۺتعلقاتۺاتواارۺکیےۺہوئےۺتھےۺکہۺایکۺکودفسر

ۺکیۺطرػۺااذرہۺہےۺیونکہ ۺسعیدۺاپنےۺمکاؿۺکیۺکھڑکیۺسےۺسبۺکچھۺدیکھاۺکرتاۺتھا۔ۺاؿۺکمرفںۺکےۺغلیظۺافرۺٹوٹےۺ ہوئےۺہونےۺکاۺمطلبۺراجوۺکےۺسوداگرۺکےۺاؿۺچارۺبیٹوۺںۺکیۺطرػۺسوداگرکےۺبیٹوںۺسےۺتعلقاتۺ

 تۺتھےۺ۔ۺراجوۺاؿۺکےۺہاھوںںۺای بۺدفیزگگیۺافرۺعصوممیتۺھو ۺکی ۺتھیۺ۔ۺااذرہۺہےۺجنۺسےۺاسۺکےۺناجائزۺتعلقا

سۺماںۺکوۺھی ۺتھی۔ۺسعیدۺکےۺگھرۺکاۺماۺاسؽۺانتہائیۺدینۺداراہ ۺتھا۔ۺمحلےۺکیۺعورتیںۺۺجہاںۺراجوۺسےۺای بۺخدمتۺکرفاتیۺفہاںۺاسۺکیۺپیٹھۺپیچھےۺاسۺکےۺکردارۺپرۺانگلیاۺںۺھی ۺاٹھاتیں۔ۺجسۺکیۺخبرۺسعیدۺافرۺا

ۺکےۺمتعلقۺلوگوںۺسےۺکوہہۺکرتیۺافرۺاسۺپرۺرحمۺکرتیۺنظرآتیۺہےۺ۔ۺۺیہیۺفہۺۺفجوہاتۺہیںۺاسۺکیۺماںۺہرۺفت ۺمصلےۺپرۺبیٹھیۺاپنےۺاکلوتےۺبیٹےۺکےۺلیےۺگڑگڑاۺکردعائیںۺمانگتیۺرہتیۺافرۺکسیۺکیۺددۺخوئیۺہ ۺکرتیۺ۔ۺحتیٰۺکہۺفہۺراجو

(ۺکیۺسرکشۺجنسیۺخواۺہشیںۺناۺآسودـۺہیںۺافرۺراجوۺکیۺصورتۺمیںۺایکۺمعرفضۺیاۺIdیۺتھی۔ۺیہۺکہناۺبےۺجاۺہ ۺہوگاۺکہۺایکۺطرػۺسعیدۺۺکےۺ ،ۺشعورۺمیںۺاڈۺ)جنہوںۺنےۺسعیدۺکیۺشخصیتۺمیںۺکربۺافرۺتشویشۺپیداۺکرۺد

ۺہیجاؿۺی ۺسعیدۺکیۺذہنیۺتشویشۺافرۺرفحانیۺکربۺکیۺفجہۺہےۺ۔ۺل ڈؽۺڈاکٹرۺیوسفۺہدػۺھی ۺموجودۺہےۺۺیکن ۺدفسریۺطرػۺسماجۺ)سپرۺاۺیگو(ۺۺکاۺفہۺمقررۺکردہۺمعیارۺمحبتۺہےۺجسۺپرۺراجوۺپوریۺنہیںۺاترۺتیۺ۔ۺدراصلۺجنسی
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کرتاۺتھاۺ،ۺدفسریۺطرػۺسعیدۺھی ۺاسۺکشمکشۺمیںۺشدیدۺطورۺپرۺمبتلاۺہوۺجاتاۺہےۺ۔ۺیونکہ ۺایکۺطرػۺاسۺکیۺبلی ۺخواہشیںۺتھیۺجسۺکیۺفجہۺسےۺفہۺراجوۺسےۺشدیدۺمحبتۺۺ

کاۺمعیارۺتھاۺجسۺپرۺراجوۺقطعیۺپوریۺنہیںۺاترتیۺتھیۺافرۺجسۺکیۺفجہۺۺسےۺۺفہۺاسۺسےۺنفرتۺھی ۺکرتاۺتھا۔سماجۺکاۺدیاۺہواۺفہۺمحبتۺ

۸

  

ػۺاسیۺمحے ۺفرارۺکاۺقربتۺکاۺخواہاںۺہوتاۺہےۺتوۺدفسریۺطرمحبتۺکیۺغیرۺیقینیۺصورتۺحاؽۺافرۺذکبذۺبۺکاۺرفیہۺبڑاۺتکلیفۺدہۺہوتاۺہےۺ۔ۺانساؿۺفطریۺبلی ۺتقاضوںۺکےۺزیرۺاثرۺایکۺطرػۺمطلوبہۺشخصۺکیۺ

شدیدۺہوتیۺہیںۺکہۺعقلمندۺآدمیۺھی ۺاؿۺکےۺآگےۺبےۺبسۺہوۺجاتاۺہےۺ۔ۺۺایسیۺتمنائیۺھی ۺہوتاۺہے۔ۺۺمتضادۺافرۺمتصادؾۺخیا ،تۺکیۺکشمکشۺانساؿۺکیۺشخصیتۺکوۺکچلۺکرۺرکھۺدیتیۺہے۔ۺبعضۺافقاتۺ ،ۺشعوریۺخواہشاتۺۺاتنیۺ

فہۺشدیدۺماریرۺپزۺجاتاۺہےۺ۔ۺاصرارۺکرۺۺہےۺبلکہۺانساؿۺۺذہنیۺفۺرفحانیۺۺکربۺافرتشویشۺکاۺشکاۺرۺہوۺجاتاۺہےۺ۔ۺۺاسۺۺۺذہنیۺفۺرفحانیۺکربۺ،ۺذہنیۺکشمکشۺافرۺہیجانیۺتشویشۺمیںۺصورتۺِحاؽۺسےۺہ ۺصرػۺدماغیۺتوازؿۺمتزلزؽۺۺہوتا

ریۺکوششۺنظرۺآتیۺہےۺ۔ۺۺیونکہ ۺگھرۺمیںۺۺرہۺکرۺفہۺجتناۺراجوۺسےۺدفرۺرہنےۺکاۺسوچتاۺ،ۺاتناۺقریبۺہوۺجاتاۺ۔ۺۺکئیۺباۺراسۺکےۺفہۺہسپتاؽۺمیںۺداخلۺہوۺجاتاۺہےۺ۔ۺاسۺکاۺہسپتاؽۺداخلۺہوناۺدراصلۺراجوۺکیۺموجودگیۺسےۺفرۺارۺکیۺشعو

 ۺۺدفرۺچلاۺجائےۺ۔ۺل ڈؽۺجگدیشۺچندرۺفدھافؿۺ:تھاۺکہۺفہۺگھرۺسےۺکہیںۺنےۺماںۺسےۺۺکہہۺکرۺاسےۺگھرۺسےۺنکلوانےۺکےۺمنصوبےۺبنائےۺگر ۺ ،ۺشعوریۺمحرکاۺتۺکےۺسببۺفہۺمجبوراًۺرکۺجاتاۺ۔ۺابۺیہیۺایکۺراستہۺرہۺگیا

چاہتاۺہےۺۺیکن ۺاسۺکیۺکمۺاسصلگیۺۺراجوۺکیۺموجودگیۺاسۺکےۺلیےۺاعصای ۺتناؤۺکاۺباعثۺہوۺجاتیۺہےۺۺافرۺفہۺاسۺسےۺفرارۺچاہتاۺہےۺۺیاۺیوںۺکہناۺبہترۺہوۺگاۺکہۺفہۺاسۺسےۺقربت

کےۺپیشۺنظرۺفرارۺکیۺخواش ۺاسۺپرۺحافیۺہوۺجاتیۺہےۺ۔

۹

 

کیۺطرػۺمثبتۺپیشۺقدمیۺکرتیۺہے،ۺسعیدۺکاۺدفت ۺۺماریرۺہوۺکرۺہسپتاؽۺمیںۺداخلۺہوۺجاۺتاۺہے۔ۺۺیہاںۺاسۺکیۺملاقاتۺفاریاۺنامیۺایکۺنرسۺسےۺہوتیۺہے۔ۺفاریاۺجواؿۺافرۺخوصوررتۺہے۔ۺفہۺسعیدۺسعید

 ۺدیتاۺہےۺیکن ۺسعیدۺاسۺکےۺمتعلقۺھی ۺگریزۺافرۺفرارۺکاۺرفیہۺاختیارۺکرتاۺہےۺۺجوۺاسۺکیۺشخصیتۺکاۺخاصاۺۺبنۺچکاۺہےۺ۔ۺۺۺۺۺۺعباسۺعورتۺپرۺفلسفیاہ ۺاندازۺمیںۺبحثۺکرتےۺہوئےۺسعیدۺکوۺاسۺسےۺتعلقاتۺاتواارۺکرنےۺکیۺترۺغیب 

ۺھی ۺاسۺکاۺرفیہۺپہلےۺجیساۺی ۺرہتاۺہےۺ۔ۺفرۺراجوۺکےۺمتعلقسعیدۺۺسماننیۺطورۺپرۺصحتۺمندۺہوۺکرۺہسپتاؽۺسےۺگھرۺفاپسۺآجاتاۺہےۺ۔ۺیکن ۺذہنیۺحالتۺاسۺکیۺفی ۺرہتیۺہےۺجوۺہسپتاؽۺجانےۺسےۺپہلےۺتھیۺا

رہاۺہوتاۺہےۺ۔ۺفہۺراجوۺپرۺایکۺنظرۺڈالناۺچاہتاۺہےۺ۔ۺیہۺنظرۺالتفاتۺبھریۺہ ۺسعیدۺکاۺدفت ۺعباسۺاسۺکیۺتیمارۺداریۺکےۺدفراؿۺجبۺاسۺکیۺتوجہۺۺفاریاۺکیۺطرػۺد ،تاۺہے،ۺۺک اسۺاسیۺفت ۺسعیدۺلسل گۺراجوۺکےۺمتعلقۺسوچۺ

تاۺہےۺجہاںۺاسۺکیۺملاقاتۺۺدفبارہۺفاریاۺسےۺہوۺجاتیۺہےۺۺ۔ۺفاریاۺسہیۺیکن ۺفہۺاسےۺدیکھناۺچاہتاۺہےۺ۔ۺآراکارۺفہۺراجوۺکیۺموجودگیۺسےۺایکۺبارۺپھرۺتنگۺآۺجاتاۺہے۔ۺاسۺدفعہۺفہۺگھرۺچھوڑۺکرۺۺ ،ہورۺچلاۺجاۺسہیۺ،ۺنفرتۺبھریۺی 

نانۺ،ۺاسےۺدھوکاۺدمۺکرۺفرارۺہوۺجاتاۺہےۺ۔ۺفاریاۺکےۺلیےۺفاسی ۺکاۺکوئیۺراستہۺنہیںۺہوتاۺ۔ۺفہۺسعیدۺسےۺملۺکرۺہ ۺۺصرػۺخوشۺہوتیۺہےۺبلکہۺااپنےۺعاشقۺکےۺپیچھےۺ ،ہورۺآئیۺتھی۔ۺاسۺکاۺعاشقۺاسۺکےۺساتھۺچندۺدؿۺگزارکر

ہتیۺہے،ۺاسےۺپیارۺکرناۺچاہتیۺہے،ۺاسےۺچھوناۺچاہتیۺہے،ۺاسۺکیۺخودسپردگیۺکیۺچاساماؿۺاٹھاۺکرۺسعیدۺکےۺکمرمۺمیںۺمنتقلۺکرۺدیتیۺہےۺافرۺدفنوںۺایکۺساتھۺرہناۺشرفعۺکرۺدیتےۺۺہیںۺ۔ۺکئیۺدفعہۺفاریاۺۺسعیدۺکےۺقریبۺآناۺ

نےۺجسۺمااسؽۺۺہے۔ۺفہۺفاریاۺکیۺخودۺسپردگیۺکےۺاصرارۺپرۺاسےۺکہتاۺہےۺکہۺاسۺخواش ۺکےۺبافجودۺسعیدۺذکبذب،ۺترددۺافرۺہچکچاہٹۺکاۺرفیہۺاختیارۺکرتاۺہے۔ۺۺۺسعیدۺ،ۺفاریاۺکےۺساتھۺرہتےۺہوئےۺکئیۺالجھنوںۺمیںۺگھراۺرہتا

تۺدباناۺواابۺتصورۺکیاۺجاتاۺہےۺ۔ۺجبۺکہۺاسۺکےۺمقابلےۺمیںۺفاریاۺکاۺمااسؽۺمیںۺپرفرشۺپائیۺہےۺفہاںۺاسۺطرحۺکےۺق پرۺکیۺکوئیۺگنجائشۺنہیں۔ۺفہاںۺآزادیٔۺخیاؽۺافرۺآزادیٔۺگفتارۺۺخلاػِۺادبۺہےۺۺ۔ۺفہاںۺای بۺخواہشا

 کرتےۺہوئےۺکہتاۺہےۺ۔ۺ‘‘ تحلیلۺنفسی’’(ۺکیۺگرفتۺمیںۺرہتاۺہے۔ۺآراۺمیںۺسعیدۺخودۺای بۺSuper Egoآزاداہ ۺہےۺ۔ۺسعیدۺخلوتۺمیںۺھی ۺسپرۺایگو)

ۺہےۺ۔۔۔ۺتمہارمۺاعصابۺم ۺآزادۺمااسؽۺکیۺپیدافارہوۺۺ۔۔۔ۺم ۺاعلانیہۺمجھےۺڈارلنگۺکہہۺسکتیۺہوۺیکن ۺتخلیہۺمیںۺھی ۺتمہیںۺڈارلنگۺکہتےۺہوئےۺمیریۺزباؿۺرکۺجاتیۺ

ؽۺکیۺزنجیرفںۺمیںۺکڑےمۺہوئےۺہیں۔ۺم ۺمکملۺہوۺیکن ۺۺمجھےۺمیرمۺمدنؿۺۺنےادھوراۺچھوڑۺدیاۺہےۺایسیۺجگہۺپرۺادھوراۺچھوڑاۺہےۺکہۺمیریۺآزادۺہیںۺیکن ۺمیرمۺغلطۺمااس

تکمیلۺمیرمۺاحساسۺناۺتکمیلیۺسےۺھی ۺنہیںۺہوۺسکتیۺ۔

۱۱

 

ۺ اسۺسےۺچھٹکاراۺپاۺلیتاۺہے۔ۺاسۺکےۺبعدۺاسۺمیںۺفہۺخودۺاتماددیۺابھرتیۺہےۺجسۺکیۺاسۺکیۺشخصیتۺمیںۺکمیۺتھیۺ۔ۺسعیدۺاسۺنفسیاتیۺتحلیلۺسےۺفہۺای بۺنفسیاتیۺالجھنۺافرخودۺمیںۺموجودۺکمیۺۺکاۺاعتراػۺکرۺکےۺۺ

 ۺتم ۺہوۺجاتیۺہےۺ۔ۺۺۺجوۺعورتۺکیۺقربتۺسےۺگھبراتاۺتھاۺافرۺکسیۺہ ۺکسیۺبےۺمعنیۺعذرۺکیۺآڑۺمیںۺعورتۺکیۺقربتۺسےۺکتراتاۺرہتاۺہےۺۺفاریاۺکیۺقربتۺمیںۺیہۺالجھن

ۺفردۺکیۺشخصیتۺمیںۺیہۺکمپلیکسۺمثبتۺافرۺمنفیۺدفنوںۺصورتوںۺمیںۺموجودۺہوسکتاۺۺسعید ہے۔ۺۺمثبتۺاسۺمعنیۺمیںۺکہۺچہۺمخالفۺجنسۺمیںۺکیۺشخصیتۺمیںۺایڈیۺپسۺکمپلیکسۺکےۺشواہدۺھی ۺملتےۺہیں۔ۺ

 دلچسپیۺلیتاۺہےۺجبکہۺۺہمۺجنسۺفالدینۺسےۺنفرتۺکرتاۺہےۺ۔ل ڈؽۺفرائیڈ:

دفۺکیۺنشونماۺکےۺذکریۺدفرۺ)جبۺایکۺلڑکاۺدفۺیاۺتینۺ

 

ب (ۺمیںۺداخلۺہوتاۺہےۺفہۺاپنےۺجنسیۺعضوۺمیںۺخوشگوارۺاحساساتۺپاتاۺPhallic Phaseساؽۺکیۺعمرۺسےۺاپنےۺل 

ۺدیناۺسیکھۺلیتاۺہےۺتوۺفہۺای بۺماںۺکاۺعاشقۺبنۺجاتاۺہے۔فہۺسماننیۺطورۺپرۺاۺہےافرۺیہۺاحساسۺحاصلۺکرنےۺکےۺلیےۺاسےۺارادتاً اسۺپرۺاسۺطرحۺپنےۺہاتھۺسےۺتحریکۺ

بہکاہ ۺچاہتاۺہےۺۺقابضۺہوناۺچاہتاۺہےۺجسۺطرحۺاسۺنےۺاپنےۺمشاہداتۺکوۺجنسیۺزندگیۺکےۺفجدانیۺاندازفںۺسےۺقیاسۺکیاۺہےافرۺاسےۺاپنےۺعضوۺتناسلۺکیۺنمائشۺسے

کساتیۺہےکہۺفہۺای بۺماںۺکےۺساتھۺفہۺمقاؾۺپائےۺجوۺجسۺکیۺملکیتۺپرۺاسےۺفخرۺہوتاۺہے۔مختصرۺیہۺہےۺکہۺاسۺکیۺقبلۺازۺفت ۺپیداۺہونےۺفالیۺمردانگیۺاسےۺاسۺباتۺپرۺا

افرۺاسۺکےۺباپۺکوۺحاصلۺہے۔باپۺکیۺطات ۺبچےۺکےۺلیےۺقابلۺِرشکۺہے۔اسۺکاباپۺابۺایکۺرقیبۺکےۺرفپۺمیںۺسامنےۺآتاۺہےۺجوۺاسۺکیۺراہۺمیںۺحائلۺہے

سے ۺفہۺدھکیلۺکرۺدفرۺکرۺدیناۺچاہتاۺہے۔

۱۱

 

سعیدۺکیۺپرفرشۺماںۺکرتیۺہےۺ۔ۺایکۺطرػۺفہۺ’’ملتےۺہیںۺ۔ۺۺسعیدۺکاۺجھکاؤۺماںۺکیۺطرػۺزیادہۺہے۔ۺڈاکٹرممتازۺاحمدۺخاؿۺنےۺاسۺطرػۺااذرہۺکیاۺہے:ۺسعیدۺکیۺشخصیتۺمیںۺمثبتۺکمپلیکسۺکےۺآثارۺ

ۺMotheringمحبتۺکاۺمتلاشیۺہےۺتوۺدفسریۺطرػۺفہۺماںۺفالیۺتوجہۺ ۺ ۺ ‘‘ھی ۺمانگتاۺہےۺ۔ۺۺ

۱۲

سےۺنفرتۺہوتیۺہےۺ۔ۺاگرۺبچپنۺمیںۺیہۺالجھنۺدفرۺہوۺچہۺجہاںۺماںۺسےۺمحبتۺکرتاۺہےۺفہیںۺاسےۺباپۺۺ

ۺاگرۺیہۺالجھنۺکسیۺفجہۺسےۺۺتشنہۺرہ جائےۺافرۺفطریۺبلی ۺتقاضوںۺکیۺتسکینۺکوۺراہۺہ ۺلے ۺتوۺیہۺۺجائےۺۺتوۺچہۺباپۺکوۺدشمنۺمجھنے ۺکیۺبجائےۺانانۺآئیڈیلۺسمجھۺکرۺاسۺجیساۺبننےۺکیۺکوۺششۺکرتاۺہے۔ۺ

سۺہوتاۺ۔ۺسعیدۺای بۺمعاشیۺحالتۺکوۺبیاؿۺکرتےۺہوئےۺباپۺکیۺموتۺکےۺبعدۺکےۺاحساساتۺفۺجذباتۺجسۺطرحۺبیاؿۺکرتاۺہےۺاسۺسےۺایڈیۺپسۺکمپلیکسۺکاۺاحساالجھنۺتماؾۺعمرۺقائمۺرہتیۺہےۺ

 ہےۺ۔ۺ
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ۺفزؿۺہٹاۺدیاۺگیاۺہوۺاسۺکاۺباپۺکوۺقبرۺکےۺسپردۺکرکےۺ۔۔۔ۺراتۺکوۺاکیلےۺاسےۺیہۺمحسوسۺکرکےۺبہتۺتعجبۺہواۺتھاۺکہۺفہۺبہتۺہلکاۺہوۺگیاۺہےۺ،ۺجیسےۺاسۺکےۺفۺ جودۺپرمنوںۺ

مطلبۺمجھنے ۺکیۺاسۺنےۺکوۺششۺکیۺۺگر ۺناۺکاؾۺرہاۺ۔

۱۳

  

میںۺپوشیدہۺ‘‘ سپرایگوۺ’’ۺکاۺرازۺھی ۺفرائیڈۺکیۺف کۺکردہۺاصطلاحۺۺمندرجہۺبا ،ۺاقتباسۺسراسرۺ ،ۺشعوریۺخیا ،تۺکاۺآئینہۺدارۺہےۺ۔ۺسعیدۺباپۺکےۺفجودۺکوۺبوجھۺسمجھتاۺہےۺ۔اسۺکاۺباپۺکےۺفجودۺکوۺبوجھۺمجھنے 

ۺاؿۺکیۺف کۺکردہۺاخلاقیات،ۺخودۺساختہۺاحکامات،ۺڈانٹۺڈپٹۺفغیرہۺاذملۺہوتیۺہیںۺجوۺبچپنۺمیںۺبچوںۺکی‘‘ سپرۺایگو’’ہے۔ ۺنفسیاتۺپرۺہ ۺصرػۺگراںۺگزرتیۺہیںۺبلکہۺاؿۺکیۺچوکہ ۺفالدینۺکےۺمترادػۺہےۺجسۺمیںۺ

کیۺصورتۺمیںۺاپنےۺافپرۺ ،داۺہواۺتھاۺاتارۺپھینکنےۺکیۺسوۺچتاۺہے،ۺک اسۺاسیۺفت ۺاسۺکاۺشعورۺاسۺفت ۺ‘‘ سپرۺایگو’’سعیدۺباپۺکےۺفجودۺکوۺبوجھۺسمجھۺکرۺجسۺۺکواسۺنےۺآنےۺفالیۺزندگیۺکاۺۺھی ۺحصہۺبنۺجاتیۺہیں۔ۺجسۺمحے ۺ

 چوکہ ۺیہۺایکۺ ،ۺشعوریۺعملۺہےافرۺاسۺسےۺھی ۺبڑھۺکرۺفہۺاسےۺۺسمجھناۺی ۺنہیںۺچاہتاۺ۔ۺھوںڑیۺسیۺۺمزاحمتۺکرتاۺہےۺکہۺایساۺیونںۺہے؟ۺآراۺفہۺاسۺکاۺباپۺہے۔ۺۺیکن ۺسعیدۺاسےۺمجھنے ۺمیںۺناۺکاؾۺرہتاۺہےۺۺ

ہیںۺجوۺکسیۺجدیدۺنافؽۺکاۺخاصاۺۺۺاسۺنافؽۺمیںۺفہۺتماؾۺترۺخوبیاںۺافرۺلوازماتۺموجودالغرضۺمنٹوۺکاۺیہۺنافؽۺسے ۺنقادفںۺافرۺمحققینۺنےۺکچھۺزیادہۺتوجہۺنہیںۺدی۔ۺاگرۺکہیںۺذکرۺآیاۺھی ۺۺہےۺتوۺۺمحضۺسرسریۺساۺآیاۺہےۺحا ،کہ 

کےۺزیرۺاثرۺلکھےۺجانےۺفالےۺنافلوںۺمیںۺۺیہۺنافؽۺکئیۺاسالوںۺسےۺبہترۺ‘‘ تحلیلۺنفسی’’ردفۺنافؽۺکیۺتاریخۺمیںۺ۔ۺاکےۺاصوؽۺفۺمعیاراتۺپرۺھی ۺپوراۺاترتاۺہے‘‘تِحلیلۺنفسی’’ہوۺتیۺہیں۔ۺعلافہۺازیںۺیہۺفرائیڈۺۺۺکےنظریہ

 کیۺہےۺفہۺای بۺمثاؽۺآپۺہے۔‘‘ تحلیلِۺنفسی’’رۺکوۺلےۺکرۺاسۺکیۺہے۔ۺمنٹوۺنےۺجسۺطرحۺایکۺکردا
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  ۶۷سعادتۺحسنۺمنٹوۺ،ۺبغیرۺعنواؿۺکے،صۺ ۔ۺ۷

  ۴۱۸یوۺسفۺسرۺمست،ۺڈاکٹرۺ،ۺبیسویںۺصدیۺمیںۺاردفۺنافؽۺ،ۺۺصۺ ۔ۺ۸

 ۵۱۶چندرۺفدھافؿۺ،ۺمنٹوۺنامہۺ،ۺصجگدیشۺ ۔ۺ۹

  ۱۴۱سعادتۺحسنۺمنٹوۺ،ۺبغیرۺعنواؿۺکے،ۺصۺ ۔ۺ۱۱

 ۶۳۔۶۲سگمنڈۺفرائیڈ،تحلیلۺنفسیۺکاۺاجمالیۺخاکہ،مترجم،پرففیسرظفرۺاحمدۺصدیقی،ۺص  ۔۱۱

   ۱۲۹ء،ۺصۺ۲۱۱۳ممتازۺاحمدۺخاؿۺ،ۺڈاکٹرۺ،ۺاردفۺنافؽۺکےۺچندۺاہمۺزاریےۺ،ۺانجمنۺترقیۺاردف،ۺکراچی،ۺ ۔۱۲

  ۱۲۹سعادتۺحسنۺمنٹوۺ،ۺبغیرۺعنواؿۺکے،ۺصۺ ۔ۺ۱۳

 

 


