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Abstract 

The Prophet's guidance in personal hygiene and its health effects (Analytical Study  (  
Islam is a religion of cleanliness and purification, that‟s why it preaches the message of cleanliness and purity to its 

followers. Islam not only lays stress on matter of cleanliness but it goes beyond that and declared cleanliness as half 

of the faith, and Prophet (peace be upon him) said:  “Cleanliness is half of faith” 

Assessing the importance of purification in Islam ,Islam declared ablution as pre-condition of Islam‟s most 

important obligation “Salaat/prayer” .Likewise clothes and the place where prayer is offered should be spick and 

span, too .Without these important conditions prayers is not acceptable.  

In some circumstances taking bath is declared compulsory for an instance “ghusl e Janiah” and for women, after 

menstruation and lochia it is obligatory to get purified by having bath etc. 

In the same way, for some cases taking bath is mustahab for example taking bath for Eid and Juma prayers etc. 

Islam insists on washing hands and mouth before taking meals and also ordains to gargle after meals and preaches 

us to keep utensils clean and tidy. 

Affirming the value of „Miswaak” Islam has declared it as a source of attaining God‟s blessing. Attiring clean and 

tidy clothes and applying the antimony to eyes ar also highly recommended acts and very encouraged by Islam. 

On the other hand, Islam pieces emphasis on taking care of hygiene. And cleanliness plays the role of back bone in 

maintaining good hygienic environment, Accordingly there are numerous Hadiths regarding purification and 

cleanliness. 

Key Words: health, Cleanliness, bath, ablution. 

 مدخل:
 أكلان: مفهوـ النظافة:

 القذارة كالوسخ منو.، كما يقاؿ: نظٌف الشيئ أم نقاه بإزالة الخلو من الأكساخ كالأدراف كالأدناسيعني  ، (1)المراد بالنظافة: ىي النقاكة 
  النظافة في الإسلبـ كأىميتها للصحة:ثانيا: 

كالتفسير بطهارة الثياب في ىذه الآية (2) أكائل الوحي حيث أنزؿ الله: "كثيابك فطهٌر" في إف الإسلبـ قد اىتم بالنظافة الشخصية اىتماما بالغا كتتجلى ىذه الأىمية 
، فقد فسر ابن سيرين الطهارة بالغىسل، أم اغسلها بالماء، كفسر ابن زيد ابن زيد ابن سيرين ك إلا أف ما اختاره ابن جرير الطبرم ىو تفسير فيو كإف اختلفت عبارات المفسرين

 (3) المشركوف كانوا لا يتطهركف فأمر الله تعالى أف يتطهر كأف يطهر ثيابوبأف 
إيجاب الغسل من الجنابة كالحيض كالنفاس، كندب غسل يوـ الجمعة كالعيدين كغيرىما، كما جعل  تتجلى في ،كلقد أعطى الإسلبـ للنظافة صبغة دينية خاصة 

ة كالنظافة جزء من حياة المسلم الوضوء كطهارة البدف كاللباس كالمكاف من النجاسات شرطان لصحة الصلبة فلب صلبة إلا على طهارة كنظافة، بل نستطيع أف نقوؿ بأف الطهار 
 عنو. كطابع لا غنى لو
لبت كرطوبات كأما أىمية النظافة لصحة الإنساف فمن المعلوـ بأف الأقذار كالأكساخ تجلب العدكل كالأمراض، كإف مما يخرج من جسم الإنساف من عرؽ كفض 

كالأكساخ كالرطوبات كإزالة ما يطوؿ من الأظفار كالشعر  البدف كإزالة الأنجاسذا لم يقم صاحبها بإزالتها كنظافتها فبمركر الزمن تكوف خير مرتع للجراثيم كالميكركبات، فنظافة إ
 )ما عدا شعر اللحية( لهو في غاية الأىمية للقضاء على الميكركبات كالجراثيم.

 . كما أف النظافة تقضي على الحشرات الضارة، كالذباب كالضراصير كالجرذاف كالفئراف كالحيوانات الشاردة كالكلبب التي تحمل أمراضا خطيرة 
ير نظيفة، إضافة إلى كما أف النظافة لها أثر ملموس في التوازف النفسي للئنساف، فالذم يعيش في بيئة نظيفة كنقية يكوف أكثر سعادة من الذم يعيش في بيئة غ 

 ر جميع الحيوانات.ذلك فإف النظافة تزيد جماؿ المكاف الذم يعيش فيو الإنساف. كضد النظافة: التلوث بشتى أنواعو ككلها تضر الإنساف بل تض

                                                 
 ، مصر. بدكف سنة النشر(.القاىرة، المعارؼ دار، مادة: )نظف( )ط/ 6/4468 لساف العرب( ابن منظور: 1)
 (.4( سورة المدثر، رقم الآية: )2)

 ـ 2000 -ىػ  1420الطبعة: الأكلى، ، مؤسسة الرسالة، أحمد محمد شاكر، بتحقيق:  9/23 جامع البياف في تأكيل القرآف( انظر: محمد بن جعفر الطبرم: 3)
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مباحث. كما حاكلت أف ألقي أضواء  ثلبثة، كقسمت البحث إلى فيوأردت أف أكتب النظافة لصحة الإنساف، كلويركد أحاديث كثيرة في ىذا الموضوع  كنظران لأىمية
 قبل أكثر من ألف كأربعمائة عاـ!بسيطة على المكتشفات العلمية التي أقرت ما جاءت بو السنة 

 الأول:لمبحث ا

 سل الىاجب أو المستحب.الىضىء الشرعي والغ  

كاستحبابو الاغتساؿ  -بالنسبة للمرأة-كإيجابو الغيسل عند حدكث موجباتو كالجنابة. كالحيض كالنفاس  بالنظافة، اشتراطو الوضوء للصلبةمن مظاىر عناية الإسلبـ 
 في حالات: كالجيمع، كالأعياد، كالإحراـ، كغيره.  

 :الوضوء الشرعيأكلان: 
غىسل الأعضاء التي تكوف أكثر عيرضة  غفرة الذنوب كرفع الدرجات، فكذلك فيو فوائد صحية جمة، لأنو يتم فيومالوضوء شرط للصلبة، فكما أنو من أسباب  

 للتلوث غالبان، كىي:
كالاستنجاء ىو كيتم ذلك بطريقين: بالاستجمار كالاستنجاء. فالاستجمار ىو مسح المكاف الملوث بالورؽ أك بالحجر أك ما شابو، ما عدا الرجيع كالعظاـ.  . نظافة السبيلين: 1

 خىرىجى  إًذىا كاف النبي صلى الله عليو كسلم " عنو،رضي الله  بن مالك أنسلأنها أنظف كما كاف النبي صلى الله عليو كسلم يهتم بو، يقوؿ  الماء،الغىسل بالماء. كالأفضل استعماؿ 
تًوً  هـ  أىنىا أىجًيءي  لًحىاجى    .(4)"بًوً  يىسٍتػىنٍجًي يػىعٍنًي .مىاءو  مًنٍ  إًدىاكىةه  مىعىنىا كىغيلبى

كبعده إف لزـ الأمر، كقبل النوـ  كالغىسل قبل الأكل  ي غير الوضوء،. غسل الوجو كاليدين: أما بالنسبة لغىسل اليدين فإف النبي صلى الله عليو كسلم حثٌ على غسلهما حتى ف2
 إف كاف في اليد دسم، كما حثٌ على تقليم الأظفار، كىو أيضان من مظاىر اىتماـ نظافة اليد.

نٍثػىرى  كىاسٍتػىنٍشىقى  تىمىضٍمىضى  ثيم   المضمضة جزءه من الوضوء، كقد جاء في حديث عثماف في صفة كضوئو صلى الله عليو كسلم، كفيو: "..  . نظافة الفم:3 اىتماـ  نكم(5) .."كىاسٍتػى
 . التأكيد على السواؾ كالكلبـ عليو سيأتي تفصيلو في الصفحات الآتية ؛نظافة الفم

 أىحىديكيمٍ  تػىوىض أى  إًذىالم بقولو: "، فقد أمر النبي صلى الله عليو كسجذب الماء ك سحبو بقوة بواسطة النػىفىس إلى داخل الأنفكيتم ىذه بالاستنشاؽ كالاستنثار أم  . نظافة الأنف:4
نٍشًقٍ  نٍخًرىيٍوً  فػىلٍيىسٍتػى اءً  مًنٍ  بًمى نٍتىثًرٍ  ثيم   الٍمى  .(6)"ليًػى

ككاف النبي صلى الله عليو كسلم يهتم بنظافة الشعر اىتماما  (7) ..."كىامٍسىحيوا بًريءيكسًكيمكيتم ذلك عن طريق المسح عليو كىو من فركض الوضوء، قاؿ تعالى: ". نظافة الشعر: 5
. كرأل رجلب ثائر الرأس أشعث اللحية فقاؿ: أما يجد ىذا ما (8)يدىن كيمشط، كأمر بإكراـ الشعر كتسريحو كعدـ تركو شعثا، فقاؿ: "من كاف لو شعر فليكرمو"خاصا فكاف 

 بقدر من التفصيل. لشعر كتنظيفو سيأتيراـ ا. كالكلبـ على ما يتعلق بإك(9)يسكن بو شعره"
ـ، فقد جاء في حديث ابن عباس رضي الله عنهما أنو عليو الصلبة السلبـ كيتم ذلك عن طريق المسح بظاىرىما كباطنهما كما ثبت عنو عليو الصلبة كالسلب. نظافة الأذنين: 6

 . (10) مسح برأسو كأذنيو ظاىرىما كباطنهما

                                                 
(، ك مسلم بن الحجػاج: صػحيح مسػلم، كتػاب الطهػارة، بػاب الاسػتنجاء 125) 1/77البخارم: صحيح البخارم، كتاب الطهارة باب الاستنجاء بالماء ( محمد بن إسماعيل 4)

 (.271) 1/227بالماء من التبرز 

 (. 226) 1/274رة، باب صفة الوضوء ككمالو (، كصحيح مسلم كتاب الطها164) 1/74( نفس المصادر: صحيح البخارم، كتاب الطهارة، باب المضمضة في الوضوء 5)

 ( من حديث أبي ىريرة رضي الله عنو.237) 1/212( مسلم بن الحجاج: صحيح مسلم كتاب الطهارة، باب الإيتار في الاستنثار كالاستجمار 6)
 .5( سورة المائدة رقم الآية: 7)
ػػػعر  ( سػػػليماف بػػػن الأشػػػعث: سػػػنن أبػػػي داكد كتػػػاب الترجٌػػػل، بػػػاب فػػػي إصػػػلبح8)  8/434( )ط/ مكتبػػػة المعػػػارؼ، الريػػػاض(، كالطحػػػاكم: مشػػػكل الآثػػػار 4163) 1/627الش 

( مػػن طريػػق  ھ1423( )ط/ مكتبػة الرشػػد، الريػاض، الطبعػػة الأكلػى 6736) 8/425(، كالبيهقػي فػػي شػعب الإيمػػاف ھ1415 ( )مؤسسػة الرسػػالة، الطبعػة الأكلػػى3365)
)الطبعػة الأكلػى  578صػدكؽ. كمػا فػي التقريػب، ص/ [كىػو عبػد الػرحمن بػن أبػي الزنػاد]بػو. كابػن أبػي الزنػاد  ىريػرة أبي عن وأبي عن صالح أبي بن سهيل عن الزناد أبي ابن

( 17/368ق، دار العاصػػمة، الريػػاض(. قػػاؿ الحػػافا: "كإسػػناده حسػػن كلػػو شػػاىد مػػن حػػديث عائشػػة فػػي الغيلبنيػػات، كسػػنده حسػػن أيضػػان". انظػػر: فػػتح البػػارم )1416
)ط/ شػركة مكتبػة كمطبعػة  1/147، الرياض، بتحقيق الشيخ عبد القادر شيبة الحمد(. كقػاؿ الشػوكاني: "رجػاؿ إسػناده أئمػة ثقػات". نيػل الأكطػار ھ1421كلى )الطبعة الأ

انظػر: السلسػلة الصػحيحة  ". ثػم ذكػر الشػواىد.صػحيح عنػدم كىػومصطفى البػابي الحلبػي كأكلاده بمصػر، الطبعػة الأخيػرة(. كقػاؿ الشػيخ الألبػاني فػي تحسػين الحػافا: "
 (. ھ1415( )ط/ مكتبة المعارؼ، الرياض، 577، برقم: )1/819

 1/797(، كالنسػائي فػي كتػاب الزينػة، بػاب تسػكين الشػعر 4762) 1/677 لقػافالخي  كفػي الثػوب غسل في باب( جزء من حديث جابر: أخرجو أبو داكد في كتاب اللباس، 9)
مؤسسػػػة الرسػػػالة، بيػػػركت(، كالحػػػاكم فػػػي  ،ھ1427الطبعػػػة الثانيػػػة ( )14857) 23/142ؼ، الريػػػاض(، كأحمػػػد فػػػي المسػػػند ( )الطبعػػػة الأكلػػػى مكتبػػػة المعػػػار 2536)

 (.493، برقم: )1/811(. قلت: رجاؿ إسناده كلهم ثقات. كصححو الشيخ الألباني في السلسلة الصحيحة 7387) 3/276المستدرؾ 

( )الطبعػػة الأكلػػى، مكتبػػة المعػػارؼ، الريػػاض(، 36) 1/27لطهػػارة، بػػاب مػػا جػػاء فػػي مسػػح الأذنػػين ظاىرىمػػا كباطنهمػػا ( محمػػد بػػن عيسػػى الترمػػذم: جػػامع الترمػػذم كتػػاب ا10)
(، كمحمػد بػن يزيػد القزكينػي: سػنن ابػن ماجػة كتػاب الطهػارة، بػاب 172) 1/25كأحمد بن شعيب النسائي: سنن النسائي كتاب الطهارة، باب مسػح الأذنػين مػع الػرأس .. 
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عن طريق الغسل الذم من فرائض الوضوء، كقد صدر التأكيد من النبي صلى الله عليو كسلم بغسلها جيدا كعدـ أم جزء منها بدكف غسل فقاؿ:  كيتم ذلك. نظافة الأرجل: 7
وؿ الله صلى الله عليو ككاف من شدة حرصو في نظافة الأرجل أنو كاف يدلك الأصابع بخنصره فيقوؿ المستورد بن شداد رضي الله عنو رأيت رس .(11)"كيل للؤعقاب من النار"

 .(12) كسلم يدلك أصابع رجليو بخنصره عند الوضوء

 ثانيان: الاغتساؿ.
فاس، كندب إف طهارة البدف أمر مطلوب شرعا لذا فإف الإسلبـ أكجب الاغتساؿ في بعض الحالات كندب في أخراىا، فأكجب الغسل من الجنابة كالحيض كالن

 حىت ى تػىقٍرىبيوىين   كىلاى  الٍمىحًيضً  فًي النِّسىاءى  فىاعٍتىزلًيوا أىذنل ىيوى  قيلٍ  الٍمىحًيضً  عىنً  كىيىسٍأىليونىكى "كقاؿ تعالى: ، (13)"فىاط ه ريكا جينيبنا كينٍتيمٍ  كىإًفٍ " تعالى:غسل الجمعة كالأغياد كالإحراـ. قاؿ 
الٍميتىطىهِّريًنى  كىييحًب   التػ و ابيًنى  ييحًب   الل وى  إًف   الل وي  أىمىرىكيمي  حىيٍثي  مًنٍ  فىأٍتيوىين   تىطىه رٍفى  فىإًذىا يىطٍهيرٍفى 

بقولو بأنو كاجب على  كما حث النبي صلى الله عليو كسلم على غسل يوـ الجمعة "،  (14)
حقك علي كاجب كلا يعني ذلك أنو لازـ ىو كجوب الاختيار دكف الفرض، كما يقاؿ "كما قاؿ الخطابي رحمو الله: كمعنى الوجوب في ىذا الحديث   .(15) كل محتلم أم بالغ

 .(16) "عليو بحيث لا يسع غيره
يجتػذب الػدـ إلػى كللبغتساؿ فوائد عدا ما فيو من النظافة فإنو يؤدم إلى نشػاط الجلػد بػل نشػاط الجسػم كلػو كذلػك حينمػا يفػيض الإنسػاف المػاء علػى جسػده فإنػو 

 .(17) احتقاف المخ كسائر أجزاء الجملة العصبية المركزية فتتنبو مما يؤدم إلى نشاط الجسم كلوالأعضاء فتنشط الدكرة الدموية في كافة الجسم، كيخفف من 
 المبحث الثاني:  الأخذ بس نن الفطرة.

 مفهوـ الفطرة:
 .(18)كالاختراعفىطىرى نىابي البىعًير فىطٍران: إًذا شىق  الل حٍمى كىطىلىع. كقيل: الابتداع الفًطرة بمن الفًطر كىو الش ق، يقاؿ: 

 .(20)الدين كقيل: ىي .(19) كمراد الفطرة في الحديث عند أكثر أىل العلم أنها: سنة، كيكوف معناىا أنها من سنن الأنبياء جميعا

                                                                                                                                                             
(. كلهم بطرؽ عن: عبد الله بن إدريس، عن ابن عجلبف، عن زيد بن أسلم، عػن عطػاء بػن يسػار، عػن ابػن عبػاس. قلػت: محمػد بػن 439) 1/92سح الأذنين ما جاء في م

( )ط/ 91) 1/129الترمذم: حسن صػحيح. كمػا صػححو الشػيخ الألبػاني فػي إركاء الغليػل،  قاؿ(. كباقي رجاؿ إسناده ثقات. 6186عجلبف، صدكؽ كما في التقريب )
 (.ھ1475المكتب الإسلبمي بيركت، الطبعة الثانية 

(، كاللفػا لػو، كمسػلم 163) 1/73 القػدمين علػى يمسػح كلا الػرجلين غسػل بػاب( ىذا جزء من حديث عبد الله عمرك رضػي الله عنػو  أخرجػو البخػارم فػي كتػاب الوضػوء، 11)
  (. كقد ركم من أكجو أخرل أيضان صحيحة. 241) 1/214 بكمالهما الرجلين غسل كجوب بابفي كتاب الطهارة، 

كتػاب الطهػارة، بػابه فػي تخليػل الأصػابع   جػامع الترمػذم(، كمحمد عيسى الترمذم: 148) 1/27كتاب الطهارة، باب غسل الرِّجلين   سنن أبي داكد( سليماف بن الأشعث: 12)
 عبػػد أبػػي عػػن عمػػرك بػػن يزيػػد عػػن( كلهػػم بطريػػق ابػػن لهيعػػة 446) 1/93رة، بػػاب تخليػػل الأصػػابع كتػػاب الطهػػا  سػػنن ابػػن ماجػػة(، كمحمػػد بػػن يزيػػد القزكينػػي: 47) 1/21

، كيزيػػد بػػن عمػػرك كىػػو 538بػػو. كابػػن لهيعػػة، قػػاؿ عنػػو الحػػافا: "صػػدكؽ خلػػط بعػػد احتػػراؽ كتبػػو" انظػػر: تقريػػب التهػػذيب ص/ شػػداد بػػن المسػػتورد عػػن الحبلػػي الػػرحمن
كقػد كرد الحػديث (.  كالحػديث قػاؿ عنػو الترمػذم: ىػذا حػديث حسػن لا نعرفػو إلا مػن حػديث ابػن لهيعػة. قلػت: 7817رقم )المعافرم، أيضػان صػدكؽ كمػا فػي التقريػب بػ

 عػن يسػأؿ مالكػان  سػمعت: يقػوؿ يعمػ سػمعت قػاؿ كىػب بنبطريق ا 1/124بزيادة عمرك بن الحارث، كليث بن سعد مع ابن لهيعة، كما ذكرىا البيهقي في السنن الكبرل 
 أصػػابع تخليػػل يفػػ مسػػألة يفػػ تفتػػى سػػمعتك الله عبػػد أبػػا يػػا: لػػو فقلػػت ،النػػاس خػػف حتػػى فتركتػػو :قػػاؿ .النػػاس علػػى ذلػػك لػػيس: فقػػاؿ ،الوضػػوء فػػى الػػرجلين أصػػابع تخليػػل
 عمػػرك بػػن يزيػػد عػػن ،الحػػارث بػػن كعمػػرك لهيعػػة كابػػن سػػعد بػػن الليػػث حػػدثنا:  فقلػػت ىػػى  كمػػا:  فقػػاؿ. سػػنة ذلػػك فػػى كعنػػدنا .النػػاس علػػى ذلػػك لػػيس أف زعمػػت الػػرجلين
 إفٌ : فقػاؿ. رجليػو أصػابع بػين مػا بخنصػره يػدلك -كسػلم عليػو الله صػلى- الله رسػوؿ رأيػت: قػاؿ ،القرشػى شػداد بػن المسػتورد عن ،الحبلى الرحمن عبد أبى عن ،المعافرل

  كقاؿ الشيخ الأرنوكط في مسند أحمد: "صحيح لغيره". .حسن حديث ىذا

  (.6)( سورة المائدة، رقم الآية: 13)

 (.222سورة البقرة، رقم الآية: ) (14)
كتػاب الجمعػة، بػاب   صػحيح مسػلم(، كمسلم بػن الحجػاج: 879) 1/281كتاب الجمعة باب فضل الغسل يوـ الجمعة ..  صحيح البخارم( محمد بن إسماعيل البخارم: 15)

 .(846) 2/581الطيب كالسواؾ يوـ الجمعة 
 (.المطبعة العلمية بحلب. )الطبعة الأكلى، 1/176 معالم السننانظر: الخطابي،  (16)
  (.ـ1996 )من منشورات منظمة الصحة العالمية لإقليم شرؽ البحر المتوسط. 11، ص/الماء كالإصحاح في الإسلبـ( انظر: عبد الفتاح الحسيني، 17)

 ، مادة: )فطر(.13/331جواىر القاموس ، مادة: )فطر(، كالزبيدم، تاج العركس من 5/3432 لساف العرب( انظر: ابن منظور، 18)

 . 1/31 معالم السنن( انظر: الخطابي، 19)

 .   3/138 المنهاج شرح النوكم على صحيح مسلم( انظر: النوكم، 20)
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ككرد  .(21)في عدة أحاديث منها حديث ابن عمر رضي الله عنهما حيث ذكر فيو: حلق العانة، كتقليم الأظفار، كقص الشارب كأنها من الفطرة مذكورة كىذه السنن
كفيو زيادة على ما في ككرد في حديث عشرة أمور كأنها من الفطرة، . ((22زيادة الختاف، كنتف الإبطخمس خصاؿ كأنها من الفطرة، كفيو في حديث أبي ىريرة رضي الله عنو 

 .(23) المضمضةحديث ابن عمر كأبي ىريرة: كإعفاء اللحية، كالسواؾ، كاستنشاؽ الماء، كغسل البراجم، كحلق العانة، كانتقاص الماء )يعني الاستنجاء(، ك 
في الخمػس المػذكورة فػي  كبناء على ما تقدـ فإف مجموع الفطرة اثنا عشرة خصلة، كىذا يفيدنا أف العدد ليس لو مفهوـ كأف خصاؿ الفطرة أكثر من ىذا فليست محصورة

لحػافا ابػن حجػر رحمػو الله أف مجمػوع مػا كرد مػن آثػار حديث أبي ىريرة أك العشر المذكورة في حديث عائشة رضي الله عنها إلا أف ما كرد فيهما ىي أبرزىا كأىمها، كلقد ذكػر ا
كقػػص الشػػارب، كغسػػل  صػػحيحة فػػي خصػػاؿ الفطػػرة أنهػػا تبلػػغ إلػػى خمسػػة عشػػر خصػػلة كىػػي: السػػواؾ، كتقلػػيم الأظفػػار، كالختػػاف، كنتػػف الإبػػط، كالاسػػتحداد، كإعفػػاء اللحيػػة،

 .(24)كغسل الجمعة، كالاستنجاء البراجم، كالانتضاح، كالمضمضة، كالاستنشاؽ، كالاستنثار، كفرؽ الشعر،
 الحكمة في ىذه السنن: 

إيػػذاء الآخػرين بػػركائح كريهػػة، كمخالفػة الكفػػار مػػن المجػػوس  كالكػف عػػن ىػذه السػػنن لهػػا منػافع كمصػػالح دينيػػة كدنيويػة منهػػا نظافػػة البػدف، كحسػػن الجمػػاؿ كالهيئػػة، 
الى: كصػوٌركم فأحسػن صػورىكماد الأكثػاف، كامتثػاؿ أمػر الشػارع فػي قولػو تعػكاليهػود كالنصػارل كعبػٌ

(25)
لمػا فػي المحافظػة عليهػا مػن مناسػبة ذلػك، ككأنػو سػبحانو قػاؿ: قػد حسػنت  

آلف المطلػوب، لأف الإنسػاف إذا صوركم فػلب تشػوىوىا بمػا يقبحهػا أك حػافظوا علػى مػا يسػتمر بػو حسػنها، كبالامتثػاؿ بهػذه الخصػاؿ كالمحافظػة عليهػا محافظػةه علػى المػركءة كالتػ
 .(26) صورة حسنة كىيئة جميلة كاف أدعى لانبساط النفس إليو، فييقبل قولو كييحمد رأيو كالعكس بالعكسظهر في 

 كمن أىم ىذه الخصاؿ، كالتي لها فوائد صحية مباشرة، بقدر من التفصيل ما يلي: 

 :(28)، كالمراد ىنا ىو الأكؿ، كذا ذكر الحافا في الفتحتافالخً  كلموضع الخاتن لفعل اسمه ، كالختاف  (27)ختاف الذكر ىو قطع الجلدة التي تغطي الحشفة الخًتاف  . 
كاختتػاف سػيدنا إبػراىيم عليػو السػلبـ فػي ىػذا العمػر  .(29)كىػو ابػن ثمػانين سػنة بالقػدكـ كالختاف من سنن المرسلين كمما يزيد أىميتو بأف إبػراىيم عليػو السػلبـ اختػتن

،  يدؿ على تأكيد الختاف، كمن ىنا يرل بعض أىل العلم كجوب الختاف مستدلين بهذا الحديث معللين بأنو لو لم يكن كاجبا لما كشػفت لػو العػورة لأف كشػف العػورة محػرـ
 .((30كقاؿ آخركف بسنيتو لأنو أسلم مع رسوؿ الله صلى الله عليو كسلم الناس منهم الأسود كالأبيض فلم يفتش أحدا منهم ىل ىو مختوف أـ لا 

 حًكمة الختاف:
ع مػػن يػػو طهػػارة كنظافػػة، فإنػػو يعػػدؿ الشػػهوة التػػي إذا أفرطػػت ألحقػػت الإنسػػاف بالحيوانػػات، لػػذا فػػإف الأقلػػف مػػن الرجػػاؿ كالقلفػػاء مػػن النسػػاء لا يشػػبالختػػاف كمػػا ف 

 .(31) الجماع. ذكره ابن القيم رحمو الله
 كللختاف فوائد صحية كبيرة، كما أثبتتو المكتشفات العلمية الحديثة، منها:

ىنػاؾ عػدة أبحػاث علميػة تؤكػد بػأف الختػاف يحمػي مػن كقػوع التهػاب المجػارم البوليػة عنػد الأطفػاؿ، كمػن ىػذه الأبحػاث مػا  . الوقاية من التهاب المجارم البولية عند الأطفاؿ: 1
 ح فيػػو بأنػػو كػػاف مػػن أشػػد النػػاس عػػداءن صػػرٌ  مقػػالان حيػػث كتػػب  [رئػػيس قسػػم أمػػراض الوليػػدين فػػي المستشػػفى العسػػكرم فػػي كاشػػنطن] (Wise well)كتبػػو البركفيسػػور كيزكيػػل 

كلكػن ظهػرت فػي الثمانينػات دراسػات علميػة أكػدت بيقػين بػأف نسػبة الالتهابػات البوليػة عنػد للختاف، ككاف قد شارؾ فػي الجهػود الػذم بػذلها الأطبػاء للئقػلبؿ مػن نسػبة الختػاف! 

                                                 
 (. 5897) 4/72كتاب اللباس، باب تقليم الأظفار   صحيح البخارم( محمد بن إسماعيل البخارم: 21)

 (.257، )1/221الطهارة، باب خصاؿ الفطرة  كتابصحيح مسلم   ( مسلم بن الحجاج، 22)
 (.   261( المصدر السابق نفسو، برقم: )23)

 . 17/357  فتح البارم( انظر: ابن حجر، 24)

 . 64( سورة الغافر، رقم الآية:25)
 . 17/339 فتح البارم( انظر: ابن حجر: 26)

 .  17/351( انظر: المرجع السابق 27)

  ( المرجع السابق نفسو.28)
  صػحيح مسػلم(، ك مسػلم بػن الحجػاج: 3356) 461/ 2، كتػاب الأنبيػاء، بػاب قػوؿ الله تعػالى: كاتخػذ الله إبػراىيم خلػيلب صحيح البخارم( محمد بن إسماعيل البخارم: 29)

(. كمعنى القىديكـ الذم كرد في الحديث عند الأكثرين ىػي الآلػة. انظػر: النػوكم: 2377) 1839/ 4كتاب الفضائل، باب من فضائل إبراىيم الخليل صلى الله عليو كسلم 
 .15/122 المنهاج شرح صحيح مسلم ابن الحجاج

 . 354-17/353 فتح البارم شرح صحيح البخارمبن حجر، ( راجع للتفصيل في أقواؿ أىل العلم في حكم الختاف )ختاف الرجاؿ(: ا30)
 . 273، ص/تحفة المودكد في أحكاـ المولود( انظر: ابن القيم، 31)
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ى عدـ الختاف من خطر حدكث التهػاب مػزمن فػي الكلػي كفشػل كلػوم فػي المسػتقبل... كيقػوؿ: كمػن ىنػا أيقنػت الأطفاؿ غير المختونين أكثر بالنسبة للمختونين، كما ينطوم عل
   ".(32) كل مولود بأف الختاف لا بد أف يكوف أمران ركتينيان عند

فتسػاعد فػي تكػوٌف  لتجمػع الأكسػاخ ممػا يصػعب تنظيفهػاكمن فوائد الختاف الصػحية بػأف القلفػة المحيطػة بالقضػيب تكػوف عرضػة  . الوقاية من الالتهاب الموضعية في القضيب:2
 .(33)الجراثيم كيؤدم إلى التهاب الحشفة أك التهاب الحشفة كالقلفة، فالختاف يحمي من ىذا المرض

  . فوائد الختاف الجنسية: 3
كلوجػود لمكػاف، إف الختاف يساعد في إطالة عملية الجماع لأف المنطقػة الأكثػر حساسػية فػي العضػو الػذكرم ىػي الػرأس كتتركػز خلبيػا الجػنس كالأعصػاب فػي ىػذا ا

وؿ الػػرأس فػػإف ىػػذا الجػػزء يصػػبح أقػػل القلفػػة حػػوؿ الػػرأس فإنهػػا تمنػػع عنػػو الاحتكػػاؾ الخػػارجي ممػػا يجعػػل الػػذكر شػػديد الحساسػػية عنػػد أم تلبمػػس، أمػػا إذا أزيلػػت القلفػػة مػػن حػػ
 .(34)حساسية بسبب احتكاكو الدائم بالملببس، كبناء عليو فإف الختاف يساعد على الإطالة في المجامعة

  :الاستحداد 

نبػػت فػػوؽ ذىكػػر الرجػػل الاسػػتحداد ىػػو حلػػق العانػػة، سػػمي بػػو لاسػػتعماؿ الحديػػدة كىػػي الموسػػى، كالمػػراد بػػو نظافػػة ذلػػك الموضػػع، كالمػػراد بالعانػػة: الشػػعر الػػذم ي
 .(35) لهماكحواليو، كحوالي فرج المرأة، كما ألحق العلماء الشعر النابت حوؿ حلقة الدبر، فيستحب حلق جميع الشعر النابت على القيبل كالديبر كحو 

 فوائد الاستحداد الطبية:
يػؤدم إلػى نمػو  ممػا كالتلطػيخ كىػي منطقػة كثيػرة العػرؽ كغزيػرة الإفػرازات الدىنيػة مػن غػدد الجلػد، يكػوف عرضػة للتلويػث العانػة لكونػو قريبػا مػن السػبيلين موضعإف  

مػػراض الجهػػاز البػػولي، كالأالجػػراثيم كعوامػػل مرضػػية أخػػرل لػػذا فػػإف تػػرؾ الشػػعر فػػي ىػػذا الموضػػع كعػػدـ نظافتػػو يسػػبب كثيػػرا مػػن الأمػػراض كخاصػػة الأمػػراض التناسػػلية، كأمػػراض 
   .(36) قاء على العانةالآفات الجلدية، كقيل إف ثلث نساء الغرب تعاني من أعراض التهاب المثانة، كالسبب ىو إىماؿ تلك المنطقة كقذارة القيبل كالديبر كالإبالنسائية كغيرىا من 

  :تقليم الأظفار 

كتتػراكم فيػو فيسػتقذر، كقػد يمنػع مػن كصػوؿ المػاء إلػى مػا المقصود من تقليم الأظفار ىو إزالة ما يزيد على ما يلببس رأس الإصبع من الظفػر، لأف الأكسػاخ تجتمػع 
 .(37)يجب غسلو في الطهارة

فعػػن طريػػق الأكػػل  إف تػػرؾ الأظفػػار بػػدكف قػػص يػػؤدم إلػػى تجمػػع الأكسػػاخ فيهػػا كمػػن ثػػم نمػػو الجػػراثيم الضػػارة فيهػػا فتكػػوف سػػببا فػػي نقػػل الأمػػراض لػػو كلغيػػره، أمػػا لػػو
للآخػرين فعػن طريػق المصػافحة أك بتقػديم الطعػاـ كالشػراب كغيػر ذلػك، كمػا أف الظفػر الطويػل يخمػش كيخػدش كيضػر. كمػن حيػث ينقل الأمراض إلى جسمو كأما كالشرب حيث 

   المظهر فإف الظفر الطويل يشوه المظهر حيث يصور يد الإنساف كأنو مخالب الطيور الوحشية.
  الإبطنتف   

إلا أف اسػتعماؿ مػا دلػت عليػو السػنة  ،ىو إزالة ما نبت عليها مػن الشػعر سػواء عػن طريػق النتػف أك مػا يقػوـ مقامػو بشػرط حصػوؿ المقصػود المقصود من نتف الإبط
 ،كليػان   الشػعر كىػو إزالػةمػة "النتػف" أفضل كما كرد الفرؽ بين لفا الحديث في إزالة شعر العانة كشعر الإبط فاسػتخدـ فػي الأكلػى كلمػة "الاسػتحداد" كىػو الحلػق، كفػي الثانيػة كل
يقاربهػا، فػالنتف يناسػب فيػو، كأمػا  نكلعل الحكمة فيو بأف الشعر يقول كيغلا جًرمو عنػد الحلػق، فػالإبط إذا قػوم فيػو الشػعر كغلػا جًرمػو كػاف أفػوح للرائحػة الكريهػة المؤذيػة لمػ

 .(38)ولمضعف لأصلالعانة فلب يفوح منها رائحة كريهة ما يفوح من الإبط فناسب أف يسن فيو النتف ا

                                                 
 http://khayma.com/alhkikh"، كىو منشور على موقع:  لماذا تراجع الغرب عن عدائو للختاف( انظر: حساف شمسي باشا، المقاؿ بعنواف: "32)

حسػاف شمسػي باشػا، ك    www.55a.netمنشور على موقع موسوعة الإعجاز العلمي فػي القػرآف كالسػنة   "ركائع الطب الإسلبمي"نزار الدقر، ( ينظر الفوائد العلمية: 33)
 ك  http://khayma.com/alhkikh/Women/Khetan/zkor.htmمنشػور علػى موقػع:  الغػرب عػن عدائػو للختػاف ""لماذا تراجع المقاؿ بعنواف: 

"منظمة الصحة العالمية تقػر الختػاف لمكافحػة  ك ، مؤسسة الرسالة، بيركت(ھ1404)الطبعة الأكلى  385-1/384 الطب النبوم كالعلم الحديثمحمود ناظم النسيمي، 
  http://news.bbc.co.uk/hi/arabic/sci_tech/newsidـ. على موقع: 29/03/2007بي بي سي )العربية( يوـ الخميس  الإيدز"

 ( نفس المراجع.34)
 . 3/148( انظر: النوكم، المنهاج شرح صحيح مسلم بن الحجاج 35)
  125ػ  1/124". نقلبن عن كتاب: الإعجاز العلمي في السنة النبوية، للدكتور صالح أحمد رضا كفي الصلبة صحة ككقاية( انظر: فارس علواف "36)

 .  17/357 فتح البارم شرح صحيح البخارم( انظر: ابن حجر، 37)

)ط/ مكتبةالسػػنة لصػػاحبها شػػرؼ الػػدين عبػػد الفتػػاح الحجػػازم، القػػاىر ػ مصػػر الطبعػػة الأكلػػى  127، ص/إحكػػاـ الأحكػػاـ شػػرح عمػػدة الأحكػػاـدقيػػق العيػػد، ( انظػػر: ابػػن 38)
 ـ(.1954 - ھ1414

http://khayma.com/alhkikh/Women/Khetan/zkor.htm
http://www.55a.net/
http://khayma.com/alhkikh/Women/Khetan/zkor.htm
http://news.bbc.co.uk/hi/arabic/sci_tech/newsid


 

 

37 

 

 

Vol.6 No.2   2022  

تراكمػت معهػا كمن حيث الفوائد الصحية فإف نتف الإبط لو فوائد صحية بحيث يقي الموضع من نضوج غػدد عرقيػة خاصػة التػي تفػرز مػواد ذات رائحػة خاصػة فػإذا 
ىػذه المنطقػة،   اض التػي تصػيبمػن الإصػابة بالعديػد مػن الأمػر  أيضػا الرائحػة كيخفػفبار تغيػرت كأصػبح لهػا رائحػة كريهػة فإزالػة ىػذا الشػعر يسػاعد فػي تخفيػف ىػذه كساخ كالغالأ

 .كالتهابات الأجربة الشعرية كالتهابات الغدد العرقية كغيرىا
 السواؾ 

 اسػتعماؿكفػي الاصػطلبح:   .(39). كالسػواؾ، أك المسػواؾ: اسػم العػود الػذم بػو يسػتاؾدىلىكػو ، أم:سىػوكان  الشػيءى  سػاؾالسواؾ فػي اللغػة، يػأتي بمعنػى الػد لٍك. يقػاؿ: 
 . (40) الوسخ لإزالة الأسناف في نحوه أك عود

ثػر مػن مائػة كاثنػين كثمػانين إف كافة الوسائل المتبعة لتنظيف الفم كالأسناف لها فوائد صحية كبيرة سواء استعمل عودا أك معاجين، كتقوؿ الأبحاث بأنو توجد ىناؾ أك 
كأكثرىػػا اسػتعمالا كأكبرىػػا منفعػة ىػػي "شػجرة الأراؾ" التػػي تتبػع للفصػػيلة أعوادىػا لتحضػػير المسػواؾ، كمػػن أشػهرىا علػػى الاطػلبؽ  نبتػة أك شػػجرة مختلفػة الفصػػائل كالتػي تسػػتخدـ

( (Salvadora Persiaالأراكية
   .قادمةكسيأتي الكلبـ عن ىذه الشجرة في السطور ال .(41) 

 عػن عائشػة رضػي الله عنهػا عػن النبػي صػلى الله عليػو كسػلمالسػواؾ، كأىميتػو، كفوائػده العظيمػة، ف كلقد ثبت عن النبي صلى الله عليو كسلم أحاديث كثيػرة تػدؿ علػى فضػل
 .(42)«السِّوىاؾي مىطٍهىرىةه للًٍفىمً، مىرٍضىاةه للًر بِّ » :أنو قاؿ

 .(43) كل كضوء لو لم يكن خوؼ المشقة عليهمككاف من شدة حرضو عليو الصلبة كالسلبـ على السواؾ أنو أظهر رغبتو بأف يأمر أمتو بالسواؾ مع كل صلبة أك مع  
   .(44)ككاف من ىديو صلى الله عليو كسلم أنو كاف إذا قاـ من الليل يدلك فاه بالسواؾ

تبػين فوائػده العاجلػة لسػواؾ، كمػا فهذه الأحاديث كغيرىا تدؿ على أىمية السواؾ كأنو عليو الصلبة كالسلبـ كاف يهتم بو اىتماما بالغا حتػى إذا قػاـ مػن الليػل يػدلك فمػو با
   كىي طهارة الفم، كفوائده الآجلة كىي حصوؿ رضواف الله عزكجل.

 فوائد السواؾ الصحية:
فإنػػو ينظػػف الفػػم، كيقػػوم اللثػػة، كيػػدفع الػػبلغم، كيجلػو البصػػر، كيصػػح المعػػدة، كيصػػفي الصػػوت، كيسػػاعد فػػي  منػافع عػػدة السِّػػوىاؾ يكفػػ"يقػوؿ ابػػن القػػيم رحمػػو الله:  

                                                 
 ، مادة: )سوؾ(.  17/446 لساف العرب( انظر: ابن منظور: 39)
 (. ھ1478القلم،  دمشق، الطبعة الأكلى . )ط/ دار 1/33، تحرير ألفاظ التنبيو( انظر: النوكم: 40)

مػن أبحػاث ] البشػرية" الخلبيػا كمناعػة الفػم صػحة علػى الآراؾ كتػأثيره عود مسواؾ أسرار في النبوية للسنة العلمي "الإعجاز( انظر: مشارم بن فرج العتيبي، المقاؿ بعنواف: 41)
كىػػػػو منشػػػػور علػػػػى موقػػػػع الإعجػػػػاز العلمػػػػي )مكػػػػة المكرمػػػػة(  [ـ2776 - ھ1427الكويػػػػت المػػػػؤتمر العػػػػالمي الثػػػػامن للئعجػػػػاز العلمػػػػي فػػػػي القػػػػرآف كالسػػػػنة بدكلػػػػة 

http://www.eajaz.org 
، باب سواؾ الرطب كاليابس للصائم  البخارم ذكره الحديث ىذا( 42) (. كأخرجو موصولان: النسائي في كتاب الطهػارة، بػاب الترغيػب فػي 1933) 2/47معلٌقان في كتاب الصوـ

يزيػد بػن  من طريػقكلهم  ، بيركت لبناف(الرسالة مؤسسة( )ط/ 1767) 3/348(، كابن حباف في صحيحو 24925) 41/474، كأحمد في المسند (5) 1/17السواؾ 
 ىػػو ىػػذا عتيػق أبػػو :حبػاف ابػػن قػاؿ(. 586كعبػػد الػرحمن مقبػػوؿ، كمػػا فػي التقريػػب )ص/ .عػػن أبيػػو عػن عائشػػة رضػي الله عنهػػا مرفوعػا عبػد الػػرحمن بػن أبػػي عتيػق زيريػع عػػن
 عبػد ىػو الحػديث صػاحب فػإف ،عنػو الله عبػد ابنػو ركايػة مػن ىػو إنمػا الحػديث لكػن ،قػاؿ كمػا ىػو”قػاؿ الحػافا تعقيبػان علػى كلبمػو:  .بكػر أبػي بػن الػرحمن عبػد بػن محمد
كأخرجػو البيهقػي فػي السػنن “. كػذلك كلػيس نفسػو عتيق أبي ركاية من أنو يوىم حباف ابن ككلبـ ،جده إلى السياؽ في سبني  ؛الرحمن عبد بن محمد بن الله عبد بن الرحمن
 ( مػػن طريػق عبػػد الػػرحمن بػن عبػػد الله بػػن أبػي عتيػػق عػػن القاسػم بػػن محمػد عػػن عائشػػة بػو. قػػاؿ البيهقػػي: فكأنػو سػػمعو منهمػػا جميعػان. كأخرجػػو أحمػػد139) 1/56الكبػرل 

( من طرؽ عن ابن اسحاؽ، عن عبد الله بن محمد بػن عبػد 199) 1/394السنة (، كالبغوم في شرح 136) 1/55(، كالبيهقي في السنن الكبرل 24273) 47/247
(، فهػػذا 3613: )الػرحمن بػػن أبػي بكػػر. كابػن اسػػحاؽ قػد صػػرٌح بالتحػديث كمػػا فػي ركايػػة أحمػػد. كعبػد الله بػػن محمػد قػػاؿ عنػو الحػػافا: صػدكؽ. تقريػػب التهػذيب، بػػرقم

صحيح، كالبخارم قد علقو مجزكمان، كقاؿ المنذرم عػن تعليقاتػو المجزكمػة: "كتعليقاتػو المجزكمػة صػحيحة".  الإسناد حسن. كقاؿ البغوم: "ىذا حديثه حسن". فالحديث
". المجمػوع شػرح المهػذب (ھ1417، الطبعة الأكلى بيركت ،العلمية الكتب دار)ط/  1/177الترغيب كالترىيب  . كقاؿ النوكم: "ىػذا التعليػق صػحيح؛ لأنػو بصػيغة جػزـ

 226 – 1/225 التلخػػيص الحبيػػر فػػي تخػػري  أحاديػػث الرافعػػي الكبيػػر. كللحػػديث شػػواىد عػػن بعػػض الصػػحابة ذكرىػػا الحػػافا ابػػن حجػػر، انظػػر: ابػػن حجػػر: 1/324
( )مكتبػة المعػارؼ، الريػاض( ك فػي 279، بػرقم: )صػحيح الترغيػب كالترىيػبححو الشيخ الألباني كمػا فػي كص ، بيركت لبناف(العلمية الكتب دار ھ1419 الأكلى الطبعة)

 .1/175إركاء الغليل 

كتػاب الطهػارة، بػاب   صػحيح مسػلم(، كمسلم بن الحجاج: 887) 1/283كتاب الجمعة، باب السواؾ يوـ الجمعة   صحيح البخارم( انظر: محمد ابن إسماعيل البخارم: 43)
 ( من حديث أبي ىريرة رضي الله عنو.252) 1/220السواؾ 

 1/227كتػاب الطهػارة، بػاب السػواؾ   صػحيح مسػلم(، كمسػلم بػن الحجػاج: 245) 1/98كتػاب الوضػوء، بػاب السػواؾ صػحيح البخػارم  ( محمد بن إسماعيل البخػارم: 44)
(255  .) 
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 .(45)"...ىضم الطعاـ، كيسهل مجارم الكلبـ
 فوائد السواؾ بالأراؾ في ضوء المكتشفات العلمية: 

 .(46) "ينبغي أف يؤخذ من شجرة مجهولة فربما كانت سمًّاكينبغي أف يتخذ السواؾ من شجر الأراؾ كنحوه كلا "رحمو الله:  القيم يقوؿ ابن
يتػػوفر فػي معػػاجين  لقػد أظهػرت الدراسػػات العلميػة بػأف شػػجر الأراؾ يحتػوم علػػى مػواد فعالػة تقػػي الأسػناف كاللثػػة لمػدة طويلػة مػػن أضػرار الميكركبػػات، كىػذا ممػا لا

 الأسناف العادية. 
، ك (Salvadourea)السػلفادكيوريا  مثػل قلويػة مػواد :الأعػواد، كالتػالي لهػذه الكيميػائي التركيػب أف فوجػد كيميائيػان، الأراؾ علميػة حللػت أعػواد دراسػات كفػي

،  (M-ansinic acid) اليانسػوف حمػضك  ،  (Trimethylamineامػين ميثايػل تػرام، ك (Sisto Sterolالسيستوسػتيركؿ ) مػادة، ك (Chloride)الكلورايد 
 ، ك  (Flavonideالفلبفوينػد، ك  (Tannin)التػانين( كالعفػص الصػابونين مػادة، ك  (Vitamin C)فيتػامين )ج(، ك  (Sulfur)الكبريػت، ك  (Silica)السػيليكا ك

فإنػػػو كلاحتػػػواء الأراؾ علػػػى ىػػػذه المػػػواد  . (Resin)مادة صمغية ، ك  (Sinnirgin)السنيرجين  مثل بالخردؿ علبقة لها مواد ك ، (Glycoside)الجلبيكوسايد 
يػػو مػػن التسػػوس كالنخػػر، كيقػػوم يقتػػل الجػػراثيم الموجػػودة فػػي الفػػم، كيعمػػل فػػي معالجػػة نزيػػف اللثػػة كيقويهػػا أيضػػا لأنػػو يحتػػوم علػػى مػػواد قابضػػة، كمػػا يزيػػد بيػػاض الأسػػناف كيحم

 يذىب رائحة الفم الكريهة، كيقوم مناعة الجسم ضد الأمراض.الشعيرات الدموية المغذية للثة مما يوفر كصلة الدـ كالأكسجين لها بكمية كبيرة مانعا حدكث الالتهابات، ك 
توصيات بشأف استخداـ السواؾ مشيرة بأف أعػواد السػواؾ المختلفػة تلعػب دكرا أساسػيا فػي تحسػين صػحة الفػم  (WHOكلقد أصدرت منظمة الصحة العالمية ) 

 .(47)زيد من الأبحاث العلمية الخاصة حوؿ تأثير السواؾ الطبيةـ قررت بأف ىناؾ حاجة لإجراء الم2000كنظافتو، كفي تقريرىا السنوم لعاـ 

 غسل البىراجًم 

بػدف، كقيػل: ىػي لقد اختلفت عبارات أىل العلم في بياف المقصود من البراجم، فقيل: ىي المواضع التي تتسخ كيجتمػع الوسػخ فيهػا كخاصػة ممػن لا يكػوف طػرم ال
يجتمع من الأكسػاخ فػي معػاطف الأذف، ككػذلك كػل كسػخ يجتمػع كيتػراكم فػي أم موضػع كػاف مػن البػدف، كقيػل: ىػي العقػد فػي كيلحق بالبراجم ما عقد الأصابع كمفاصلها كلها، 

 .(48)ظهور الأصابع يجتمع فيها الوسخ
كيلحػق  الوضػوء أك فػي غيػره،ف غسل البراجم سنة مستقلة غير مختصة بالوضوء بمعنى أنهػا يحتػاج إلػى غسػلها فػي التنظيػف عمومػا سػواء كػاف فػي ىل العلم إيقوؿ أ
 .(49) إضرار بالسمع اخ مجتمعة في معاطف الأذف كقعر الصماخ فإف في بقائها سبها ما كاف من الأك 

سن المظهر.  المبحث الثالث:  العنايت بح 

لهػا تأثيرىػا الإيجػابي فػي المجتمػع بػل  إف الإسلبـ كما اعتنى بنظافة البدف اعتنى بحسن المظهر لأف حسن المظهر من إحدل علبمات السلوؾ الإجتمػاعي الحسػن،
ء كالراحػة النفسػية، كمػا قػاؿ ىي من إحدل المقاييس لسلبمة الفرد من ناحية الصحية، كما أف حسن المنظر كالمظهر يلقى على صػاحبو البهجػة كالسػركر فيحصػل بػو كمػاؿ الهػدك 

 .(50) الإماـ الشافعي رحمو الله: من نظٌف ثوبو قلٌ ىمو كمن طاب ريحو زاد عقلو
  من مظاىر حيسن المظهر: ك  كلكن ينبغي أف يكوف كل ذلك داخل إطار الشرع بدكف إسراؼ كلا مخيلة، مع التركيز البالغ على نظافة الباطن التي بها يكتمل حسنو.

 ىـ  بىنػًي يىػا" على العباد كمػا قػاؿ سػبحانو ضػمن امتنانػو علػى عبػاده: نعم الله عزكجل إحدلاللباس من : نظافة الثياب  لبًىػاسي ك   كىريًشنػا سىػوٍآتًكيمٍ  وىارًميػ ػ لبًىاسنػا عىلىػيٍكيمٍ  أىنػٍزىلٍنىػا قىػدٍ  آدى
ره  ذىلًكى  التػ قٍوىل يػٍ  .(51)"يىذ ك ريكفى  لىعىل هيمٍ  الل وً  آيىاتً  مًنٍ  ذىلًكى  ؛خى

                                                 
 . 233، ص/الطب النبوم( ابن القيم: 45)
 لمرجع السابق نفسو.( ا46)
"، )مػن أبحػاث المػؤتمر العػالمي الخلبيا البشػرية كمناعة الفم صحة على الآراؾ كتأثيره عود مسواؾ أسرار في النبوية للسنة العلمي الإعجاز( ينظر: مشارم بن فرج العتيبي، "47)

الصػػيدلاني (، 11)مقدمػػة التحقيػػق، ص/ كإبػػراىيم بػػن محمػػد أبػػو حذيفػػة أحمػػد العيسػػوم،بتحقيػػق  "السػػواؾ كمػػا أشػػبو ذلػػك"أبػػو شػػامة، (، ك ھ1427الثػػامن، الكويػػت 
بػين "مركة عزمي جنينة، المقاؿ بعنػواف: ،  http:www.genistra.com على موقع: ةمنشور مقالة ".المسواؾ )عود الآراؾ( كفوائده الطبيةصبحي، المقاؿ بعنواف: "
 . ـ2778فبراير  ،117 :عددال ،مجلة عالم الغذاء يف"، مقالة منشورة السواؾ كمعاجين الأسناف

فػػتح البػػارم شػػرح صػػحيح ، كابػػن حجػػر، 3/157 المنهػػاج شػػرح صػػحيح مسػػلم بػػن الحجػػاج، ك النػػوكم، 77، ص/النهايػػة فػػي غريػػب الحػػديث كالأثػػر( انظػػر: ابػػن الأثيػػر، 48)
 .17/351 البخارم

 .17/351 فتح البارم شرح صحيح البخارم، كابن حجر، 3/157المنهاج، شرح صحيح مسلم بن الحجاج ( انظر: النوكم، 49)
 (.ھ1399)ط/ دار المعرفة، بيركت، الطبعة الثانية . 2/256  صفة الصفوة ( ابن الجوزم،50)
 (. 26( سورة الأعراؼ، رقم الآية: )51)
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للبػػاس المػػذكور ىنػػا لسػػتر العػػورات، ريشػػا أم مػػا يتجملػػوف بػػو، فاففػػي ىػػذه الآيػػة امػػتن الله عزكجػػل علػػى عبػػاده بمػػا أنػػزؿ علػػيهم مػػن اللبػػاس كجعػػل لهػػم ىػػذا اللبػػاس 
 .(52)كالريش ىو ما يتجمل بو ظاىران، فاللباس من الضركريات كالريش من التكملبت كالزيادات

م بليػبس الثيػاب كاف عليو الصلبة كالسلبـ مػع مػا كػاف يلػبس مػا تيسػر لػو مػن الثيػاب مػن صػوؼ أك قطػن أك غيػر ذلػك لكػن كػاف شػديد الاىتمػاـ بنظافتهػا، ككػاف يهػتك 
ليػبس الثيػاب البيضػاء لأنهػا مػن خيػر الثيػاب  كالحكمػة مػن .(53)أمػر بتكفػين المػوتى فيهػاكمػا البيضاء، كيحرص الصحابة عليها، فقد أمر بلبس البياض كقاؿ إنها مػن خيػر ثيػابكم،  

اخ لا تظهػر عليهػا بسػرعة كمػن ثػم كلأف أدنى شيء من الأكساخ تظهر فيها كمن ثػم يسػرع صػاحبو فػي تنظفيهػا فيبقػى نظيفػان جمػيلبن أمػاـ النػاس بخػلبؼ الألػواف الأخػرل فػإف الأكسػ
 يهمل صاحبها حتى تتراكم كتؤدم إلى حدكث الجراثيم كالطفيليات.

نهم فكػاف إذا رأل فػي كما كاف النبي صلى الله عليو كسلم يهتم اىتمامػا بالغػا بنظافػة ثيابػو كػذلك كػاف دقيػق الملبحظػة علػى أصػحابو بشػأف نظافػة ملببسػهم أك أبػداف
رجػلب متفرقػان رأسػو، فقػاؿ: أمػا يجػد ىػذا مػا ييسػكٌن بػو  فػرألينبهو بالفور، فعن جابر رضي الله عنو قاؿ: أتانا رسػوؿ الله صػلى الله عليػو كسػلم  ىماؿ في ىذا الجانبأحد أصحابو إ

 (54)كرأل رجلبن آخر كعليو ثياب كسخة، فقاؿ: أما يجد ىذا ما يغسل بو ثوبو ، شعره 
: ألػك مػاؿ  قػاؿ:  ، فقػاؿ لػو النبػي صػلى الله عليػو كسػلمغيػر لائػق بحالػو كجاء الصحابي مالك بن نضلة رضي الله عنو إلى النبي صلى الله عليو كسلم في ثوب دنيئ

أمػر النبػي  فقػد .(55)نعمػة الله عليػك ككرامتػونعم، فقاؿ: من أم الماؿ  قاؿ: من الإبل، كالخيل، كالغػنم، كالرقيػق، فقػاؿ النبػي صػلى الله عليػو كسػلم: فػإذا آتػاؾ الله مػالا فلييػر أثػر 
   مراعيا القصد كعدـ الإسراؼ، كما يعد ىذا إظهار نعمة الله على العبد. صلى الله عليو كسلم ىذا الصحابي بأف يلبس ثيابا نظيفا كنفيسا ما يليق بحالو

فكرىهػا النبػي صػلى الله عليػو كسػلم كأمػرىم علػى  ،رائحػة كريهػة منهػا يعملوف يوـ الجمعة فيأتوف للجمػة فػي ثيػاب المهنػة فتفػوح الله عنهم الصحابة رضي بعض ككاف
 .(56) اتخاذ ثياب مخصوصة للجمعة غير ثياب المهنة

و أك بػين أذنيػو كعاتقػو، ككػاف مػن اىتمامػو كاف رسوؿ الله صلى الله عليو كسلم ذا شعر طويل فكاف شعره يصل أحيانا إلى أنصػاؼ أذنيػو كأحيانػا إلػى شػحمة أذنيػ: إكراـ الشعر( 1)
 كالتػدىين بالغسػل كلينظفػوقػاؿ صػاحب العػوف، أم: فليزينػو  .(57) يكرمػومن كاف لو شعر فلعلى كل من لو شعر بإكرامو، فقاؿ: نو، كأكد دىيرجلو ك يغسلو ك ي بنظافة الشعر أنو كاف

  .(58)محبوب المنظر كحسن النظافة فإف ،متفرقان  يتركو كلا ،كالترجيل
مخالفػة أمػر النبػي شػي بػل صػاحبو مرتكػب بجريمػة فػي فلػيس لػو مػن الزىػد  بػدعول الزىػد كالتقشػف الطويػل بػدكف غسػل كلا تسػريحيتركػوف الشػعر مػن كأما ما يفعلو بعض 

 كمتعرض نفسو للقمل كغيره من حشرات طفيلية. لى الله عليو كسلم بإكراـ الشعر،ص
كالضػرر، كالإثمػد كمػا قػاؿ ابػن حجػر: حجػر أسػود مائػل إلػى  الأذلإف الاكتحاؿ كخاصة بالإثمد مندكب لما لو أثر ملموس على صحة العين كنور البصر كذىاب : الاكتحاؿ( 2)

 .  (59)بلبد الحجاز كأجوده ما يؤتى بو من أصبهاف الحمرة يكوف في
. كفػي ركايػة: فإنػو مذىبػة (60)بأنػو مػن خيػر الأكحػاؿ كأنػو يجلػو البصػر كينبػت الشػعر منافعػو الطيبػةن بػيٌ استحب النبي صلى الله عليو كسلم الاكتحػاؿ بالإثمػد ك  كلقد

 .(61) للقذل، مصفاة للبصر
                                                 

  (.كالتوزيع للنشر دارطيبة ،ىػ1427)الطبعة الأكلى  3/477 القرآف العظيم فسيرت( انظر: ابن كثير، 52)

(، كقاؿ: حسن صػحيح. 994) 1/237كتاب الجنائز، باب ما ييستحب من الأكفاف   جامع الترمذم(، كأبو عيسى الترمذم: 4761) 1/677كتاب اللباس، بابه في البياض    سنن أبي داكد( سليماف بن الأشعث: 53)
(، 5423) 12/242صحيح ابن حباف ، كابن حباف: 17/277(، 2219) 4/94 المسند(، كأحمد بن حنبل: 1472) 1/261كفن كتاب الجنائز، باب ما جاء فيما يستحب من ال   سنن ابن ماجةكابن ماجة: 
حػديث بهػذا الإسػناد (. فال3489) التقريػب(، كلهم بطرؽ عن عبد الله بن عثماف بن خثيم عن سػعيد بػن جبيػر عػن ابػن عبػاس. قلػت: عبػد الله بػن عثمػاف صػدكؽ، كمػا فػي 1378) 1/576 المستدرؾكالحاكم: 
 حسن.  

(، كأحمد بن حنبل: 2536) 1/797كتاب الزينة، باب تسكين الشعر   سنن النسائي(، كأحمد بن شعيب: 4762) 1/677 لقافالخي  كفي الثوب غسل في بابكتاب اللباس،    سنن أبي داكد ( سليماف بن الأشعث:54)
 (.493, برقم: )1/811كصححو ككافقو الذىبي. كصححو الشيخ الألباني في السلسلة الصحيحة  (7387) 3/276 المستدرؾ(، كالحاكم: 14857) 23/142 المسند

: (. ك أحمػد بػن حنبػل5224) 1/788كتػاب الزينػة، بػاب الجلبجػل   سػنن النسػائي(، كأحمد بػن شػعيب: 4763) 1/677كتاب اللباس، باب في غسل الثوب كفي الخيلٍقاف    سنن أبي داكد( سليماف بن الأشعث: 55)
صحيح سػنن أبػي ( كقاؿ: صحيح الإسناد ككافقو الذىبي. كصححو الشيخ الألباني في 65) 1/76 المستدرؾ (، كالحاكم:5416) 12/234 صحيح ابن حباف(، كابن حباف: 17229) 28/466 مسند أحمد

 .الرياض المملكة العربية السعودية( ،مكتة المعارؼ ھ،1419)الطبعة الأكلى ( 4763برقم ) 2/511 داكد

( كالحػػديث 1795) 1/197(، كابػن ماجػة فػػي كتػاب إقامػة الصػلبة كالسػنة فيهػػا، بػاب مػا جػاء فػػي الزِّينػة يػوـ الجمعػة 1778) 1/169كتػاب الصػلبة، بػاب الل ػػبس للجمعػة    سػنن أبػػي داكد( سػليماف بػن الأشػعث: 56)
 (. 1778) 1/297 أبي داكدصحيح سنن صححو الألباني. انظر: الألباني: 

 الزناد أبي ابن( من طريق 6736) 8/425 شعب الإيماف(، كالبيهقي: 3365) 8/434 مشكل الآثار(، ك الطحاكم: 4163) 1/627كتاب الترجٌل، باب في إصلبح الش عر   سنن أبي داكد( سليماف بن الأشعث: 57)
. قاؿ الحافا: "كإسناده حسن كلو شاىد من حديث عائشة في الغيلبنيات، 578صدكؽ. كما في التقريب، ص/ [كىو عبد الرحمن بن أبي الزناد]بو. كابن أبي الزناد  ىريرة أبي عن أبيو عن صالح أبي بن سهيل عن

". ثػم ذكػر الشػواىد. انظػر: صػحيح عندم كىويخ الألباني في تحسين الحافا: ". كقاؿ الش1/147 نيل الأكطار(. كقاؿ الشوكاني: "رجاؿ إسناده أئمة ثقات". 17/368) فتح البارمكسنده حسن أيضان". انظر: 
 (. 577، برقم: )1/819 السلسلة الصحيحة

 .بيركت( ،، دار ابن حزـھ1426)الطبعة الأكلى  2/1896 عوف المعبود( شمس الحق العظيم آبادم: 58)
 . 17/167 فتح البارم شرح صحيح البخارم( ابن حجر: 59)
كتػاب الجنػائز، بػاب مػا ييسػتحب مػن الأكفػاف   جػامع الترمػذم(، كمحمػد بػن عيسػى: 4761) 1/677كتػاب اللبػاس، بػابه فػي البيػاض   سنن أبػي داكد( سليماف بن أشعث: 60)

(، كأحمػد بػن 1472) 1/261كتػاب الجنػائز، بػاب مػا جػاء فيمػا يسػتحب مػن الكفػن    سنن ابن ماجة(، كقاؿ: حسن صحيح. كمحمد بن يزيد القزكيني: 994) 1/237
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يحتوم على فوائد صحية جمة بحيث أنو يجلو البصر كيحسٌن النظر كيقويهػا، كيزيػد نػور العػين، كيػذىب أكسػاخها، كينبػت أفادت ىذه التوجيهات النبوية بإف الإثمد 
   الشعر.

   .(62) أف فيو ضماف على صحة العين كأنو يحفا العين كيذىب كسخ قركحها قاؿ ابن سينا عن الإثمد:
مسيرة ثلبثة أياـ كلما قتلت كيجد أف عركؽ عينها كلها كانت متأثرة بالإثمد كانت تبصر الأشياء على بعد من (63)كقيل إف زرقاء اليمامة 

 (64).   
تزداد قػدرتها فػي حفػا العػين مػن أشػعثة الشػمس كيشد جذكر شعر العين كيحفا الرموش فتطوؿ أكثر كىكذا  كذكر الأطباء المعاصركف في فوائد الإثمد، بأنو يقوم 

يا كضوحان كجلبءن أكثر منها في استعماؿ الأكحاؿ الخالية من الإثمدفي تصفية الغبار كالأكساخ، فتزيد الرؤ 
(65). 

فكاف من إحدل أحب الأشياء عنده من الدنيا ىو الطيب كما أخبػر بػو عليػو الصػلبة كالسػلبـ فػي  لقد كاف النبي صلى الله عليو كسلم يحب الطيب كيعتنيو،: استعماؿ الطيب( 3)
نػٍيىا: النِّسىاءي كىالطِّيبي الحديث الذم ركاه أنس رضي الله عنو، قاؿ:   .(66)...حيبِّبى إًلىي  مًنٍ الد 

 .(67)كما أف نظافة الثوب يقل ىموكذكر الإماـ الشافعي رحمو الله  في فوائد الطيب بأنو يزيد عقل الإنساف  
مطيػة القػول، كالقػول تػزداد بالطيػب،  حػة الطيبػة غػذاء الػركح، كالػركحالرائ"كسػلم فػي حفػا الصػحة بالطيػب:  كقاؿ ابن القيم رحمو الله في بياف ىديو صلى الله عليػو

 نًسػػبةه  الطيبػػة الػػركح كبػػين كبينػػو لهػػا، ملبءمػػةن  كأشػػد ه كح،للػػر   شػػىء أصػػدؽي  كىػػو الػػركحى، كيىبسيػػطي  الػػنفس كيىسيػػر   القلػػب، كييفػػرِّحي  الباطنيػػة، الأعضػػاء كسػػائر كالقلػػب، الػػدماغى  ينفػػعي  كىػػو
 الطيبػة، الرائحػة تيحًػب   الطيبػة فػالأركاحي  الكريهػة، المنتنػة الرائحػةي  الشػياطين إلى شيءو  كأحب   عنو، تنفًري  كالشياطين تيحبو، الملبئكة أف   الخاصية، من الطيبي كفكقاؿ: " ".....قريبة

  .(68)..."للطيبات كالطيبوف للطيبين، كالطيباتي  للخبيثات، كالخبيثوف للخبيثين، فالخبيثات يناسبها، ما إلى تميل ركح ككل الخبيثة، الرائحة تيحًب   الخبيثة كالأركاحي 
كالمػراد بالنظافػة المعنويػة ىػي نظافػة البػاطن كطهارتهػا مػن كػل  . بل ربط نظافة الظاىر بنظافػة البػاطن إف الإسلبـ كما اعتنى بالنظافة الحسية، فإنو لم يهمل النظافة المعنوية، تنبيو!

فػلب قيمػة  بهتػاف كالغيبػة كغيػر ذلػك،ما يشوبها من ضركب المعاصػي كالآثػاـ  كسػيء الأخػلبؽ كالغػل كالحقػد كالػبغض كالريػاء كالكبػر كالغػركر كالنفػاؽ كالكػذب كالػزكر كالنميمػة كال
 ، كما قاؿ الشاعر: بنظافة الباطن فة الظاىر مع عدـ الاىتماـلنظا

 تقلب عريانا كإف كاف كاسيا **إذ المرء لم يلبس ثيابا من التقى  
 طاعة ربو ** كلا خير فيمن كاف لله عاصياكخير لباس المرء 

 
 

                                                                                                                                                             
 مسػلم شػرط علػى كصػححو( 1378) 1/576 المسػتدرؾ(، كالحػاكم: 5423) 12/242 صػحيح ابػن حبػاف، كابن حباف: 17/277(، 2219) 4/94 المسندحنبل: 
 .الذىبي ككافقو

المعجػػم  ، كبتحقيػػق: حمػػدم بػػن عبدالمجيػػد السػػلفي( بػػدكف سػػنة النشػػر ،جمهوريػػة مصػػر العربيػػة –ابػػن تيميػػة القػػاىرة مكتبػػة ( )183)1/179 المعجػػم الكبيػػر( الطبرانػػي: 61)
 ،17/157"فػتح البػارم" ابن حجػر:ك ،  3/89" الترغيب كالترىيب"ك الحديث حسن، انظر: المنذرم:  (ھ1415دار الحرمين القاىرة، طبعة )( 1764) 2/11 الأكسط

 (. 665، برقم: )2/274" السلسلة الصحيحةكالألباني: "

 (. ھ1427)ط/ دار الكتب العلمية بيركت لبناف، الطبعة الأكلى  1/356 القانوف في الطب( ابن سينا: 62)
و في إحػدل الحػركب اسػتتر العػدك ( زرقاء اليمامة: ىي امرأة نجدية من قبيلة جديس من أىل اليمامة، كيقاؿ عنها بأنها كانت تبصر الشخص على مسيرة ثلبثة أثاـ، كيركل أن63)

ا عػين زرقػاء اليمامػة شجار كحملها أمامهم، فرأت زرقاء اليمامة ذلك فأنذرت قومها فلم يصدقوىا، فلمػا كصػل الأعػداء إلػى قومهػا أبػادكىم كىػدموا بنيػانهم، كقلعػو بقطع الأ
)ط/ دار صػادر، بيػػركت.  134-133، ص/آثػار الػبلبد كأخبػػار العبػاد. كسػػميت زرقػاء اليمامػو بهػػذا الاسػم لزرقػة عينهػػا.  انظػر: زكريػا القزكينػػي، ثمػدبالإفوجػدكىا محشػوة 

 عشػرة الخامسػة الطبعػة ،للملبيػين العلػم دار)ط/ 3/44" كالنساء مػن العػرب كالمسػتعربين كالمستشػرقين الأعلبـ قاموس تراجم أشهر الرجاؿبدكف سنة النشر(. كالزركلي: "
 (.ـ 2772

    ( نفس المراجع السابقة.64)

 . 3/277 الطب النبوم كالعلم الحديث( انظر: محمود ناظم النسيمي، 65)
لمنػػذر، عػػن (، عػػن سػػلبٌـ أبػػي ا12293) 19/375 مسػػند أحمػػد(، كأحمػػد: 3947) 1/678كتػػاب عشػػرة النسػػاء، بػػاب حػػبِّ النسػػاء   سػػنن النسػػائي( أحمػػد بػػن شػػعيب: 66)

 2/174 المسػػتدرؾ. كأخرجػػو الحػػاكم فػػي 426، ص/تقريػػب التهػػذيبثابػػت، عػػن أنػػس بػػو. كسػػلبٌـ ىػػو ابػػن سػػليماف المزنػػي القػػارمء، قػػاؿ عنػػو الحػػافا: "صػػدكؽ يهػػم" 
. قلػػت: فالحػػديث بهػػذا 199، ص/التقريػػب( مػػن طريػػق جعفػػر بػػن سػػليماف )الضػػبعي( عػػن ثابػػت عػػن أنػػس بػػو نحػػوه. كجعفػػر أيضػػان صػػدكؽ، ككػػاف يتشػػيع. كمػػا فػػي 2676)

 . 3/254 التلخيص الإسناد حسن، كحسنو الحافا في
 . 2/256( انظر: ابن الجوزم، صفة الصفوة 67)
 .  271ػ  277( الطب النبوم ص/68)

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AB%D9%85%D8%AF

