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Abstract 

Helpful mediations manage sound living i.e., support of good wellbeing, managing conditions 

that requires uncommon consideration, for example, labor and recuperating i.e., treatment and fix 

of the affliction. Islam guides humankind to have extreme confidence on Allah Almighty's 

endorsement for sound living and mending just as gives rules to tidiness, smart dieting/drinking 

propensities and controlled physical and mental pressure. In this manner, comprehensive 

perspective on sound living and mending in Islam is established both on the confidence on the 

unity and the god-like authority of Allah just as physical, social, mental components. Uncovered 

sacred writings before Qur'an, gave equivalent accentuation on a similar confidence and 

variables. Simultaneously, various ways of thinking of remedial mediations manage the physical 

or the mystical methods for wellbeing and recuperating. This paper will examine the connections 

and holes between Islamic standards and practices for wellbeing and mending and comparable 

practices in other confidence and remedial mediations saw in (post)modern network. 

Key Words: healthy living; health and healing in Islam; modern medicine; integrative 

medicine 
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 تمہید

حضرتۻمحمدۻۻصلیۻاللہۻعلیہۻفآلہۻفسلمۻفہۻانساؿۻکاملۻہیںۻجنۻکیۻتعلیماتۻہمہۻگیرۻ،ۻابدیۻ،ۻآفاقیۻافرۻجامعۻہیںۻافرۻجنۻکےۻدیےۻہوئےۻ

رفحانیۻبیماریاںۻہوںۻیاۻاخلاقیۻامراضۻہوںۻآپۻصلیۻاللہۻعلیہۻۻنظاؾۻمیںۻہرۻدفرۻکےۻمسائلۻکاۻمکملۻحلۻافرۻہرۻبیماریۻکاۻعلاجۻموجودۻہےۻ۔ۻجسمانیۻیا

ۻہوے ۻکیۻفآلہۻفسلمۻکیۻتعلیماتۻافرۻسیرتۻمیںۻہرۻایکۻکاۻشافیۻعلاجۻموجودۻہےۻ۔ۻحضورۻنبیۻکریمۻصلیۻاللہۻعلیہۻفآلہۻفسلمۻکیۻذاتۻکوۻانساؿِۻکامل

ۻیاۻھر ۻایکۻاددۻیۻر ۻق ۻہوے ۻکےۻحاظظۻسےۻ۔آپۻصلیۻاللہۻعلیہۻفآلہۻحیثیتۻسےۻدیکھاۻجائےۻیاۻتماؾۻجہانوںۻکےۻلیےۻرحمتۻہوے ۻکےۻاعتبارسے

انساؿۻفسلمۻکیۻذاتِۻگرامیۻکےۻیہۻتینوںۻپہلوۻایسےۻہیںۻجوۻآپۻصلیۻاللہۻعلیہۻفآلہۻفسلمۻکےۻطبیبِۻکاملۻہوے ۻپرۻدلالتۻکرتےۻہیںۻ۔ۻایکۻکاملۻ

افرۻفہۻدسرفںۻکےۻلیےۻایکۻمثاؽۻافرۻنمونہۻہوۻلہذاۻاسۻکےۻشبۻفۻرفزۻکےۻۻفہیۻہوۻسکتاۻہےۻجسۻکیۻزندگیۻہرۻقسمۻکےۻعیبۻافرکجیۻسےۻمحفوظۻہو

عینۻمطابقۻہوۻگاۻافرۻۻمعمولاتۻ،ۻاسۻکاۻچلناۻھر ناۻ،ۻکھاناۻپیناۻ،ۻاٹھناۻبیٹھناۻ،ۻآراؾۻکرۻناغرضۻزندگیۻکہۻہرۻکاؾۻایساۻہوۻگاۻجوۻحفظاؿِۻصحتۻکےۻاصولوںۻکے

شفاۻیابیۻنصیبۻہوگیۻ۔ۻجبۻہمۻنبیۻکریمۻصلیۻاللہۻعلیہۻفآلہۻفسلمۻکیۻذاتِۻگرامیۻکےۻاؿۻپہلوۻؤۻاسۻذاتۻکےۻذریعےۻانسانوںۻکوۻتماؾۻبیماریوںۻسےۻ

 ںۻکاۻجائزہۻلیتےۻہیںۻتوۻطبِۻنبویۻکیۻفسعتۻافرجامعیتۻکاۻاندازہۻہوتاۻہےۻ۔

انسانیۻجانوںۻکےۻتحفظۻکاۻۻبھیۻۻصلى الله عليه وسلم صحتۻفۻبیماریۻافرۻاسۻکاۻعلاجۻفۻمعالجہۻگویاۻانسانیۻزندگیۻکےۻلوازماتۻمیںۻسےۻہےۻ،ۻافرۻطبۻنبویۻ

ہیۻانسانوںۻکوۻۻمضرۻصحتۻعواملۻ،اسبابۻافرۻاؿۻکےۻانفرادیۻفۻاجتماعیۻزندگیوںۻپرۻاثراتۻافرۻاؿۻکےۻصلى الله عليه وسلم   خواادںۻہےۻتاہمۻطبۻنبویۻ

 تدارکۻکےۻلیےۻحفظاؿۻصحتۻکےۻراہنماۻاصوؽۻفۻضوابطۻافرۻۻبہترۻعلاجۻفۻمعالجہۻکیۻراہۻنمائیۻبھیۻفراہمۻکرتاۻہےۻ۔

ۻکیۻحیثیتۻاختیارۻکرۻگیاۻہےیہاںۻآئےۻدؿۻنتۻنئیۻقسمۻمضرۻصحتۻعواملۻۻۻۻموجودہۻدفر
 
ج

ی ل

جوۻکہۻسائنسیۻترقیۻکیۻفجہۻسےۻایکۻگلوۻبلۻف

کیۻرفشنیۻمیںۻہرۻدفرۻکےۻاطباءۻکراؾۻے ۻۻاپنیۻبھرپورۻصلى الله عليه وسلم بھیۻانسانیۻزندگیوںۻپرۻاثرۻاندازۻہوۻرہےۻۻہیںۻ۔جنۻکےۻتدارکۻکےۻلیےۻۻطبۻنبویۻ

 ۻکوۻاید ۻکیۻکرؿۻخشی ۻہےۻافرۻستقل ۻوررۻپرراہنمائیۻۻبھیۻفرمائیۻہےۻ۔کوششۻکرتےۻہوئےۻانسانیت

 علمۻطبۻکاۻمفہوؾ

دفنوںۻکےۻآتےۻہیںۻیعنیۻیہۻ‘ مرض’ افر‘علاجۻ’طاءۻکےۻضمہۻ،فتحۻافرۻکسرہۻتینوںۻصورتوںۻمیںۻپڑھاۻجاسکتاہےۻاسۻکاۻمعنیٰۻ‘طبۻ’ لفظ

ۻیعنیۻفہۻآدمیۻجسۻپرۻجادفۻکیاۻگیاۻہو۔)کےۻمعنیۻمیںۻبھیۻآتاہےۻ،‘سحرۻ’اضدادۻمیںۻسےۻہے۔لفظۻطبۻ
ٌ
ب
ْ
لو 
ب  ْ
مطَ
ۻ ٌ
ل
 

ج
َ
چنانچہۻکہاۻجاتاۻہےۻکہۻر

1

) 

 اصطلاحیۻمعنیٰ
 ھو ػلم یؼرف تہ احوال تدن الاوسان من الصحت والمرض ۔

علمۻطبۻفہۻعلمۻہےۻجسۻکےۻذریعےۻسےۻبدؿۻانساؿۻکےۻاحواؽۻکوۻصحتۻفۻمرضۻکےۻاعتبارۻسےۻپہچاناجاتاہے۔)

2

) 
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 حفظاؿۻصحتۻکیۻاہمیت

هؼمتان مغس حون فیھما کثیر من الياس الصحۃ والفراغ۔) صلى الله عليه وسلمغن اجن غحاس ؓ كال كال رسول اللہ 
3

) 

ۻافۻصلى الله عليه وسلم رسوؽۻاللہۻ’’  ے ۻارشادۻفرمایاۻدفۻنعمتیںۻایسیۻہیںۻجنۻکےۻبارےۻمیںۻبہتۻسےۻلوگۻدھوکےۻمیںۻہوتےۻہیںۻصحتۻ

 ‘‘رفراغت۔

 ۻۻاصوؽحفظاؿۻصحتۻکے

 کاۻاپناۻعلاجۻکراناصلى الله عليه وسلم رسوؽۻاللہ

ے ۻگردؿۻسےۻنیچےۻکمرۻکےۻبالائیۻحصہۻپرۻمسموؾۻبکریۻکاۻگوشتۻکھاے ۻکیۻبناۻپرۻپچھنےۻلگائے۔اسۻکےۻصلى الله عليه وسلماللہۻرسوؽۻ 

ے ۻفرمایاۻکہۻمیںۻے ۻخیبرۻکےۻموقعۻپرۻجوۻمسموؿۻبکریۻکےۻگوشتۻکاۻایکۻلقمہۻکھایاۻتھاۻاسۻکیۻصلى الله عليه وسلم تینۻساؽۻحیاتۻرہےۻ۔آۻصلى الله عليه وسلم بعدۻآپ

ۻ۔یہاںۻتکۻکہۻگویا ۻرسوؽۻاللہۻتکلیفۻہمیشہۻمحسوسۻکرتاۻراد کوۻشہادتۻکیۻففاتۻنصیبۻصلى الله عليه وسلم ۻابۻاہر ۻرگۻکےۻھٹنے ۻکاۻفت ۻہےۻ۔افر

)ہوئی۔
4

) 

 کاۻدفسرفںۻکاۻعلاجۻکرناصلى الله عليه وسلم رسوؽۻاللہ

ے ۻخودۻپنےۻادتھۻسےۻنیزےۻکےۻپھلۻسےۻداغۻلگایا۔ۻسعدۻکےۻصلى الله عليه وسلم سعدۻبنۻمعاذۻکےۻبازفںۻمیںۻاکحلۻرگۻپرۻتیرۻلگاۻتھا۔نبیۻکریمۻ

)آپۻے ۻدفبارہۻداغۻلگایا۔ادتھۻمیںۻجبۻدفبارہۻفرؾۻہوۻاۻتوۻ
5

) 

 کاۻبیماریۻمیںۻدفاۻتجویزۻکرناصلى الله عليه وسلم نبیۻکریمۻ

ۻافرۻکہاۻکہۻمیرےۻبھائیۻکوۻاسہاؽۻلگےۻہوئےۻہیںۻ۔آپصلى الله عليه وسلم ایکۻشخصۻنبیۻکریمۻ ے ۻفرمایاۻکہۻاسۻکوۻشہدۻصلى الله عليه وسلم کےۻپاسۻآیا

ے ۻفرمایاۻکہۻشہدۻہیۻصلى الله عليه وسلم گئیۻہے۔تینۻمرتبہۻآپۻپلاؤاسۻے ۻشہدۻپلایاۻافرۻھر ۻآکرۻاسۻے ۻکہاۻمیںۻاسۻکوۻشہدۻپلایاۻلیکنۻاسۻکیۻتکلیفۻبڑھ

ے ۻیہیۻفرمایاۻتوۻاسۻے ۻکہاۻکہۻمیںۻے ۻاسۻکوۻشہدۻپلایاۻہے۔لیکنۻاسۻکیۻتکلیفۻمیںۻاضافہۻہیۻہوۻاۻہےۻصلى الله عليه وسلم پلاؤ۔چوتھیۻمرتبہۻجبۻآپ

)تکلیفۻدفرہوگئی۔ے ۻفرمایاۻاللہۻکاۻقوؽۻسچاۻہےۻافرۻتمہارےۻبھائیۻکےۻپیٹۻے ۻخطاۻکیۻہےۻ۔ھر ۻجبۻشہدۻپلایاۻتوۻصلى الله عليه وسلم ۔آپ
6

) 

 کاۻمختلفۻبیماریوںۻکاۻعلاجۻبتاناصلى الله عليه وسلم رسوؽۻاللہۻ

ہمیںۻحکمۻدیتےۻتھےۻکہۻذاتۻالجنبۻکیۻبیماریۻمیںۻہمۻقسطۻبحریۻافرۻزیتوؿۻکاۻتیلۻبطورۻدفاۻصلى الله عليه وسلم زیدۻبنۻارقمۻکہتےۻہیںۻکہۻرسوؽۻاللہۻ

)استعماؽۻکریں۔
7

) 

ے ۻصرػۻماہرۻاطباءۻہیۻصلى الله عليه وسلم تۻصادرۻفرمائےۻہیںۻافرۻآپۻے ۻعطائیۻعلاجۻکےۻسلسلہۻمیںۻفاضحۻاحکاماصلى الله عليه وسلم نبیۻاکرؾۻاسیۻطرحۻ

 کےۻعلاجۻکوۻپسندۻفرمایاۻہےۻ۔
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ۻکیۻبیمارریۻمیںۻمزاجۻپرسیۻکےۻبعدۻحضرتۻحارثۻابنۻکلدہۻثقفیۻکوۻجوۻتجربہۻکارۻافرۻطبابتۻپیشہۻ چنانچہۻحضرتۻسعدۻبنۻابیۻفقاصۻؓ

)معالجۻتھےۻاؿۻکےۻعلاۻجۻکےۻلیےۻمقررۻفرمایاۻ۔
8

) 

 میڈۻیکلۻتعلیمۻکےۻحصوۻؽۻکےۻترغیبۻ

ے ۻبالعموؾۻجھلۻکیۻممانعتۻفرمائیۻہےۻافرۻطلبۻعلمۻکوۻفرضۻفرمایاۻہے۔ۻلیکنۻخاصۻوررۻسےۻمیڈیکلۻتعلیمۻکےۻصلى الله عليه وسلم یوںۻتوۻآپ

 : ے ۻفرمایاصلى الله عليه وسلم لیےۻآپۻ

 ‘‘ان اللہ ثؼالٰی لم ینز داء الا اىزل لہ شفاء ػلمہ من ػلمہ وجھلہ من جھلہ’’ 

کوئیۻایسیۻبیماریۻپیداۻنہیںۻکیۻجسۻکاۻعلاجۻممکنۻنہۻہوۻالبتہۻاسۻکوۻکچھۻلوگوںۻے ۻسیکھاۻافرۻکچھۻلوگوںۻے ۻۻاللہۻتعالیٰۻے ’’ 

)‘‘ نہیںۻسیکھا
9

) 

 علاجۻفۻمعالجہۻمیںۻمریضۻکیۻہمتۻافزائی

ۻافرۻتدایر ۻکاؾۻنہیںۻآجۻکلۻعلاجۻفۻمعالجہۻکےۻسلسلہۻمیںۻعلاجۻدفائیۻسےۻزیادہۻعلاجۻنفسیاتیۻکوۻحیثیتۻحاصلۻہوگئیۻہےۻ۔اکثرۻدفائیں

کرتیںۻہیںۻصرػۻتسلیۻافرۻاید ۻافزاۻگفتگوۻمریضۻکےۻلیےۻپیغاؾۻحیاتۻثابتۻہوتیۻہےۻ۔یہیۻفجہۻہےۻکہۻآجۻکلۻایلوۻپیتھکۻجیسےۻطریقہۻعلاجۻ

 میںۻبھیۻدفاؤںۻکےۻساتھۻڈائیۻزیپاؾۻناؾۻکیۻمسکنۻدفاۻکوۻلازمیۻوررۻسےۻشاملۻکیاۻجاۻرادۻہےۻ۔

 : ے ۻفرمایاصلى الله عليه وسلم بوۻسعیدۻخدریۻؓۻسےۻرفایتۻہےۻکہۻرسوؽۻاللہۻسننۻابنۻماجہۻمیںۻحضرتۻا

)‘‘اذا دخلتم ػلی المریض فًسغوا لہ الا جل فان ذالک لا یرد شیئا وھو یطحیة هفس المریض’’
10

) 

 ۻتوۻاسۻکیۻاجلۻکوۻمہلتۻدفۻ۔یعنیۻصحتۻفۻخیریتۻکیۻباتیںۻکرف۔’’

 

 ‘‘جبۻتمۻمریضۻکےۻپاسۻجائ

 فبائیۻامراضۻ

جسۻآفتۻسےۻدفچارۻہےۻفہۻکوئیۻانسانیۻنہیںۻبلکہۻآسانیۻہے۔ۻافرۻیہۻکوئیۻپہلیۻآفتۻنہیںۻبلکہۻآفاتۻکاۻیہۻسلسلہۻعالمۻانسانیۻاسۻفت ۻ

 عرصہۻدرازۻسےۻچلاۻآرادۻہے۔

امراضۻقدیمۻمیںۻطاعوؿۻافرۻکینسرۻمہلکۻافرۻخطرناکۻترینۻامراضۻشمارۻکیےۻجاتےۻتھے۔ۻطاعوؿۻبھیۻایکۻمتعدیۻفباۻہےۻجوۻانسانوںۻۻ

ۻ۔ۻگر ۻاسۻسےۻاتدااءۻانسانیۻلد ۻتاثثرۻہوتیۻہےۻافرۻغل ۻکےۻنیچےۻیاۻیٹھ ۻکےۻیچھے ۻیاۻسم ۻکےۻمتعددۻقامماتۻپرۻایکۻمہلکۻھوڑااۻنتا ۻہےمیںۻپھیلتیۻہے

فت ۻۻاسیۻطرحجسۻکاۻاثرۻآہستہۻآہستہۻمکملۻسم ۻتکۻسرایتۻکرۻجاتاۻہے۔ۻھر ۻبخار،ۻسرۻدرد،ۻکمزفریۻتاثثرۻکےۻلئےۻجاؿۻلیواۻثابتۻہوۻتاۻہے۔

ۻکےۻساتھۻساتھۻایسےۻایسےۻنتۻئے ۻامراضۻے ۻنم ۻینا ۻروفعۻکیا،ۻجنۻکاۻتارخ ۻمیںۻبھی ۻموجودۻتھاۻافرۻنہۻہیۻاؿۻکےۻبارےۻمیںۻبھی ۻسیۻبیتنے

ۻافرۻادنٹاۻفائر

ی

 

ۻد صۻیویوںۻمیںۻسۻگزۻشتہے ۻسوچاۻتھا۔ۻایڈزۻ،ۻہیضہۻ،ۻزیکا،ۻایبولا،ۻمارۻر گۻ،ۻنیپاہۻ،ۻکوۻکولزۻتلی،ۻانتونینۻ،ۻانفلونزا،ۻسارس،ۻکانگو،ۻڈین
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بینۻالاۻقوامیۻحالاتۻکےۻپیشۻنظرۻکچھۻمسائلۻکیۻنشاندہیۻکرناۻایکۻاسۻفت ۻبھیۻۻپھیلنیۻفالیۻفہۻمثالیںۻہیںۻجنہوںۻے ۻپوریۻدنیاۻکوۻہلاۻکرۻرکھۻدیا۔

 ںۻ۔سچاۻمسلمۻافرۻپاکستانیۻہوے ۻکےۻناطےۻمذہبیۻفریضہۻگردانتاۻہو

 کرفۻناۻفائرسۻکاۻتعارػ

تیۻجاندارۻہے۔ۻجوۻسیۻبھیۻدفسرےۻجاندارۻکےۻسم ۻمیںۻآسسانیۻنتقل ۻہوۻکرۻاسےۻاتدااؽۻکیۻیفیت ۻسےۻخارجۻحیاتیایہۻایکۻغیرۻمرئیۻ

پرۻاثرۻاندازۻہوۻکرۻکھانسیۻافرۻآہستہۻآہستہۻفلو،ۻبخارۻفںۻکرۻدیتاۻہے۔ۻجوۻسبۻسےۻپہلےۻگلےۻپرۻحملہۻکرۻکےۻاسۻمیںۻخراشۻپیداۻکرتاۻہےۻافرۻپھیپھڑ

 ۔کےۻلئےۻجاؿۻلیواۻثابتۻہوتاۻہےۻہباعثۻبنۻجاتاۻہے۔ۻاحتیاطۻافرۻر فت ۻعلاجۻنہۻہوے ۻپرۻتاثثرۻافرۻسم ۻمیںۻدردۻفغیرہۻکا

 کرفناۻفائرسۻکےۻاسبابۻ

کرفناۻفائرسۻپھیلنےۻکےۻمتعددۻاسبابۻہیں۔ۻکرہۻارضیۻپرۻنافرمانیوں،ۻبےۻحیائیوںۻافرۻر ائیوںۻکاۻایساۻسیلابۻامڈۻآیاۻہےۻکہۻجسۻکےۻ

ۻزین ۻکوۻھنجھوڑااۻہےۻ۔ۻگر ۻزینی ۻباندےےۻاسۻقدرۻٹ ۻدرمؾۻفاقعۻہوئےۻہیںۻکہۻاسۻآزماش ۻکاۻذرہۻر ار ۻاثرۻنہۻباعثۻخالقۻارضۻفۻسماءۻے ۻاہل

ۻۻتۻاللہۻہوا۔ۻاگرۻکچھۻاثرۻہواۻبھیۻتوۻد صۻاحتیاطیۻتدایر ۻکےۻساتھۻمصافحہۻفۻمعانقہۻبندۻکرے ،ۻمساجدۻفۻمعابدۻجوۻبیو کےۻگھرۻ(ۻہیںۻپرۻپابندیاںۻتعالیٰۻ

 فرۻنتۻئے ۻطریقوںۻسےۻعافیتۻکیۻراہۻتلاشۻکرے ۻتکۻمحدفدۻراد۔عائدۻکرے ۻا

 کرفناۻکیۻتخلیقۻکےۻاسباب

اسۻفبائیۻمرضۻکےۻپھیلنےۻسےۻقبلۻبھیۻانساؿۻناۻصرػۻنافرمانیوںۻکاۻشکارۻتھاۻبلکہۻاپنیۻنافرمانیوںۻپرۻڈٹۻکرۻاسےۻدرستۻثابتۻکرۻکےۻ

 اسۻکاۻجوازۻتلاشۻکرے ۻمیںۻمگنۻتھا۔

 د صۻایکۻمثالوںۻکیۻرفشنیۻمیںۻاسۻفباۻکیۻتخلیقۻکےۻاسبابۻکوۻبیاؿۻکیاۻجاتاۻہے۔ۻیہۻدفۻطرحۻکےۻہیں:ۻقرآؿۻفۻسنتۻمیںۻمذکورۻ

  افؽ:مادیۻاسباب

ۻ حراؾۻاشیاءۻکےۻاستعماؽۻسےۻقدرتۻے ۻانسانوںۻکوۻمنعۻفرمایاۻہے۔ۻافرۻاسۻمنعۻمیںۻقدرتۻکیۻبہتۻسیۻحکمتیںۻ  اکلۻحراؾ:ۻ

قسمۻکیۻخاصۻعاداتۻہیںۻجوۻانسانیۻمزاجۻپرۻاثرۻاندازۻہوتیۻہیں۔ۻقصہۻمختصرۻیہۻکہۻانسانیۻمزاجۻکوۻاؿۻۻمضمرۻہیں۔ۻمختلفۻحراؾۻجانورفںۻمیںۻمختلف

خنزیرۻکیۻجبلتۻمیںۻبےۻ کےۻلئےۻمالکۻکائناتۻے ۻانہیںۻحراؾۻقرارۻدیا۔ۻجسۻکیۻد صۻایکۻمثالیںۻپیشۻکیۻجاتیۻہیں۔ۻمثلا عاداتۻبدۻسےۻبچاے 

سےۻخنزیرۻایکۻمؤنثۻسےۻخواہشۻپوریۻکرۻناچاۻہیںۻتوۻلائینۻبناۻلیتےۻافرۻایکۻدفسرےۻکےۻسامنےۻۻحیائیۻسموئیۻہوئیۻہےۻاسۻطرحۻکےۻاگرۻبہت

 یرۻکےۻاستعماؽۻسےۻمنع

ی

ز

ی

ن

ی

خ
ل

فرماۻۻباریۻباریۻاپنیۻخواہشۻپوریۻکرتےۻہیں(۔ۻمالکۻکائناتۻے ۻانسانیۻمزاجۻکوۻاسۻبےۻحیائیۻسےۻبچاے ۻکیۻخاطرۻلحمۻا

 دیا۔
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ۻدفۻبعضۻاعماؽۻایسےۻہیںۻجوۻبلا عملۻحراؾۻ: ۻکرے ۻکےۻلئےۻکرۻتاۻہےۻ۔ۻجیسےۻزنا ۻفاہ اۻانساؿۻاپنیۻاہیہیۻکےۻاسبابۻپیدا

ےۻخاندانوںۻمیںۻفساد،ۻحسبۻفۻنسبۻمیںۻبگااۻافرۻنظاؾۻفراثتۻمیںۻاہیہیۻکاۻباعثۻنتا ۻہے۔ۻجیسےۻروابۻعقلۻمیںۻفوریۻعملۻمیںۻفتورۻافرۻمعارو

غلطۻاستعماؽۻکرتےۻہوئےۻسائنسۻفۻٹیکنالوجیۻمیںۻقدؾۻبڑھاناۻبھیۻانسانوںۻمیںۻاضطرابۻمیںۻبگااۻکاۻباعثۻبنتیۻہے۔ۻبعینہۻاسیۻطرحۻانسانیۻعقلۻکاۻ

 فۻبےۻچینیۻکاۻسببۻبنتےۻہیں۔

 دفؾ:ۻرفحانیۻاسباب

مادیۻاسبابۻکےۻساتھۻساتھۻکچھۻاسبابۻایسےۻبھیۻہوتےۻہیںۻجوۻآفاتۻسمافیہۻکوۻدعوتۻدینےۻکاۻسببۻبنۻجاتےۻہیں۔ۻذیلۻمیںۻانہیںۻ

 د صۻایکۻکاۻذکرۻکیاۻجاتاۻہے۔میںۻسےۻبغرضۻاختصارۻ

اسۻفت ۻنہۻصرػۻمسلمۻممالکۻبلکہۻپوریۻدنیاۻمیںۻمیڈیاۻکاۻکوئیۻنیوزۻچینلۻایساۻنہیںۻجسۻپرۻبےۻ  علیۻالاعلاؿۻفحاشیۻکاۻہونا:

ۻبےۻحجابۻحجابۻعورتۻکوۻپیشۻنہۻکیاۻجاتاۻہو،ۻسیۻبھیۻکارفباریۻمرکزۻکاۻکوئیۻبھیۻاشتہارۻاسۻفت ۻتکۻمکملۻنہیںۻہوتاۻجبۻتکۻکہۻاسۻمیں

عورتۻکوۻبطورۻنماش ۻپیشۻنہۻکیاۻجائے،ۻسیۻبھیۻپرفڈکٹۻکیۻتشہیرۻاسۻفت ۻتکۻمکملۻنہیںۻہوتیۻجبۻتکۻکہۻبنتۻحواۻکوۻسرۻعاؾۻرسوانہۻکیاۻ

گۻافرۻرفؽۻپلےۻاسۻفت ۻتکۻمکملۻنہیںۻہوتاۻجبۻتکۻکہۻاسۻمیںۻبےۻدھڑکۻافرۻبےۻباکۻعورتۻکوۻکھلمۻکھلاۻ

ی

ی

 

ٹ ی 
ی ک

جائے،ۻکوئیۻفلمۻ،ۻڈرامہۻ،ۻا

ۻپیشۻنہۻکیاۻجائے۔ۻھر ۻاؿۻسبۻپرۻمستزادۻیہۻکہۻصنفۻنازکۻکیۻجانبۻسےۻبھیۻعلیۻالاعلاؿۻ،ۻبانگۻدہلۻنعرہۻبازیۻکرتےۻہوئےۻیہۻمطالباتۻکرنا

کہۻمیرےۻسم ۻپرۻمیرےۻاختیارۻافرۻمرضیۻکوۻبحاؽۻکیاۻجائےۻجوۻشایدۻصنفۻنازکۻتوۻکجاۻاگرۻصنفۻکرختۻبھیۻکرےۻتبۻبھیۻناۻقابلۻقبوؽۻہو۔ۻ

 –دلائلۻپیشۻکرناۻکہۻبڑےۻبڑےۻسورماؤںۻکےۻمنہۻبندۻکرۻدیں۔ۻحاشاللہۻۻھر ۻایسے

ۻصورحالؽۻپرۻتوجہۻکریںۻتوۻاسۻفت ۻاسۻکرہۻارضیۻپرۻایکۻبھیۻایساۻلک ۻنہیںۻہےۻکہۻجسۻعالمیۻاسۻفت ۻۻاگر سودیۻلینۻدینۻ:

اعلاؿۻجنگۻہےۻافرۻپوریۻدنیاۻعملاۻاسۻباتۻکاۻاظہارۻکرۻقرآؿۻمیںۻفرماۻچکاۻکہۻسودۻمیرےۻخلاػۻۻتعالیٰمیںۻسودیۻلینۻدینۻموجودۻنہۻہو۔ۻجبکہۻاللهۻ

 سےۻاعلاؿۻجنگۻکاۻچیلنجۻقبوؽۻکرے ۻکوۻتیارۻہیں۔ۻۻاللہۻتعالیٰرہیۻہےۻکہۻہمۻ

" واتق غير المظلىم ، فإنها ليس بينها وبين اللہ حجابفرماؿۻنبویۻہے۔ۻ"ۻ  مظلوموںۻکیۻبدۻدعا:

11

ۻ

کےۻدرۻمیاؿۻپردہۻنہیںۻ"۔ۻپوریۻدنیاۻاسۻباتۻسےۻفاقفۻفۻآگاہۻہےۻۻتعالیٰۻۻ"ۻافرۻمظلوؾۻکیۻبدۻدعاۻسےۻبچنا،ۻکیونکہۻاسۻمظلوؾۻکیۻبدۻدعاۻکےۻافرۻاللہ

ۻکرۻرھی ۻہے۔ۻکہۻگزشتہۻکچھۻعرصہۻسےۻکچھۻممالکۻ)ر ادۻکےۻعلاقےۻرفہنگیا،ۻکشمیر،ۻفلسطین،ۻعراؼۻفۻشاؾۻفغیرہۻ(ۻپرۻطاقتورۻممالکۻے ۻستمۻکیۻانتہا

گۻافرۻلاٹھیۻچارجۻکیۻجاتیۻہے۔ۻاؿۻکوۻکرفیوۻکےۻحالاتۻسےۻدفچارۻکیاۻہواۻہےۻگر ۻسیۻبھیۻلک ۻکوۻا

ی

ی
ی ل

 

ش
ؿۻپرۻترسۻدرۻاؿۻکوۻماراۻپیٹاۻجاتاۻہے،ۻاؿۻپرۻ

بۻپوریۻدنیاۻتولاکۻڈاؤؿۻیاۻحمۻنہۻآیا۔ۻبالآخرۻانہیۻمیںۻسےۻسیۻمظلوؾۻکیۻلکھیۻہوئیۻآفۻربۻکےۻعرشۻسےۻٹکرائیۻفاؽۻاۻے ۻاسۻکاۻجوابۻدیاۻافرۻا

 ھر ۻکرفیوۻکےۻحالاتۻسےۻدفچارۻہے۔
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  صلى الله عليه وسلم نبویۻۻکاۻعلاجآفاتۻسمافیہۻ

 رفحانیۻعلاجۻ

اگرۻہمۻاسۻآفتۻسمافیۻسےۻنجاتۻحاصلۻکرناۻچاہتےۻہیںۻتوۻہمیںۻجسمانیۻ)ۻکیونکہۻاسۻکاۻحملہۻسم ۻپرۻہےۻافرۻفحانیۻ)کیونکہۻیہۻآسماؿۻ

یقہۻعلاجۻکوۻاختیارۻکرناۻچایے۔۔ۻذیلۻمیںۻد صۻاصوؽۻبیاؿۻکیےۻجاتےۻہیںۻجنۻکوۻملی ۻزندگیۻمیںۻسےۻاترے ۻفالیۻآفتۻہے(ۻدفنوںۻطرحۻکےۻطر

لاگوۻکرے ۻسےۻنبویۻتعلیماتۻکےۻمطابقۻموجوۻدہۻاحواؽۻمیںۻنجاتۻکاۻحصوؽۻسوۻفیصدۻیقینیۻہے۔ۻقرآؿۻفۻسنتۻکیۻرفشنیۻمیںۻپانچۻاصوؽۻبیاؿۻ

 کیےۻجاتےۻہیں:ۻ۔

جسمانیۻعلاجۻکےۻبافجودۻامراضۻمیںۻشفایابیۻکیۻاید ۻألفۻاؿۻہیۻسےۻلگائیۻ   یقینۻپختہۻکرنا(:پہلاۻاصوؽۻ)ۻاللہۻتعالیٰۻۻپرۻۻ

پرۻیقینۻکاملۻکاۻدعویدارۻتوۻہرۻشخصۻنظرۻآتاۻہےۻگر ۻملی ۻید اؿۻمیںۻبہتۻسےۻلوگۻہیۻدستۻہیں۔ۻسبۻسےۻپہلیۻباتۻ   اللہۻتعالیٰ جاسکتیۻہے۔

افرۻجسۻکےۻلئےۻاسۻآزماش ۻبچاناۻچاہےۻگاۻ  مذکورۻکیۻآزماش ۻسےۻفہیۻبچۻۻپائےۻگاۻجسےۻاللہۻتعالیٰۻیہۻکہۻہمیںۻیہۻذہنۻنشینۻرکھناۻچایے۔ۻکہۻفائرس

 ۻکھ ۻدیاۻگیاۻہےۻاسۻکےۻلئےۻاسۻسےۻبچناۻحالؽۻہے۔ۻاسۻپرۻبھرفہ ۻکریںۻفرماؿۻباریۻتعالیۻہے:نامیںۻپڑ

"۔ومن یتوكل ػلی اللہ فِو خس حہ  ان اللہ بالؽ امرٍ كد جؼل اللہ لکل شیء كدرا"
12

 

ے ۻہرۻ  اپناکاؾۻپوراۻکرۻکےۻہیۻرہےۻگا۔ۻاللہۻتعالیٰ  اسےۻکافیۻہوۻگا۔ۻاللہۻتعالیٰ  پرۻتوکلۻکرےۻگا،ۻاللہۻتعالیٰ  افرۻجوۻشخصۻاللہۻتعالیٰ"

 "چیزۻکاۻایکۻاندازہۻمقررۻکرۻرکھاۻہے۔ۻ

رادۻہوۻتوۻکسۻطرحۻآفاتۻکیۻۻمصائبۻکیۻمایوسۻکنۻگھڑیوںۻمیںۻجبۻہرۻطرػۻظلمتوںۻافرۻاندۻمیرفںۻکےۻسواۻکچھۻدکھائیۻنہۻدے

 شدتوںۻسےۻبچتےۻہوئےۻنئی،ۻپرۻکیفۻفۻبارفنقۻزندگیۻحاصلۻکیۻجاۻسکتیۻہے۔ۻذیلۻکیۻمثاؽۻسےۻبخوبیۻاندازہۻکیاۻجاسکتاۻہے۔ۻ

وان یووس لمن المرسلین۔ اذا اتق الی الفلک المشحون۔ فساھم فکان من المدحضین۔فالتلمہ  الحوت  وھو ملیم  ۔ فلو لااهہ  "

۔"المس ححین۔ للحث  فی تطيہ  الی یوم  یحؼثون ۔ فٌحذهہ  بالؼراء وھو سلیم۔ واهحتٌا  ػلیہ  شجرہ من یلطینکان من 
13

 

افرۻبلاۻشبہۻیونسۻۻنبیوںۻمیںۻسےۻتھے۔ۻاؿۻکاۻاسۻفت ۻکاۻقصہۻخاصۻوررۻپرۻقابلۻذکرۻہےۻکہۻجبۻفہۻبھاگۻکرۻپہنچےۻاسۻکشتیۻتکۻجوۻ"

کہۻبھریۻہوئیۻتھی۔ۻھر ۻقرعہۻاندازیۻہوئیۻتوۻیہۻمغلوبۻہوۻگئے۔ۻتوۻھر ۻانہیںۻمچھلیۻے ۻنگلۻلیاۻافرۻفہۻخودۻاپنےۻآپۻکوۻملامتۻکرے ۻ

ہوتیۻیہۻباتۻکہۻفہۻتربیتۻافرۻاستغفارۻکرے ۻفالوںۻمیںۻسےۻتھےۻتوۻلوگوںۻکےۻاٹھائےۻجاے ۻکےۻدؿۻتکۻاسۻلگۻگئے۔ۻسوۻاگرۻنہۻ

لۻید اؿۻمیںۻدرآنحالیکہۻفہ)ۻکمزفرۻافرۻ(ۻبیمارۻتھے۔ۻافرۻاؿۻپرۻسایہۻ
ی 

 

ٹ چ 

ۻرہتے۔ۻھر ۻہمۻے ۻاؿۻکوۻڈاؽۻدیاۻایکۻ ۻ کےۻپیٹۻمیںۻہیۻ

 "کرے ۻفالاۻایکۻبیلۻدارۻدرختۻہمۻے ۻاگاـۻدیا۔ۻ

سمندرفںۻکیۻگہرائیۻافرۻمچھلیۻکےۻپیٹۻمیںۻپہنچۻگئے۔ۻیہۻمشکلۻکیۻفہۻگھڑیۻتھی،ۻجسۻمیںۻانساؿۻعاجزۻفۻۻعلیہۻالسلاؾ چناچہۻسیدۻنایوۻنس

 ے ۻایکۻاللہۻتعالیٰۻکوۻپکارتےۻہوئےۻفرمایا:ۻۻبےۻبسۻہوۻجاتاۻہےۻافرۻتماؾۻذرائعۻافرۻفسائلۻسےۻمایوسۻہوۻجاتاۻہےۻ۔ۻاسۻگھڑیۻمیںۻسیدۻالونس
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 "ٌادی فی الظلمت ان لاالہ  اهت س ححيک  انی کيت من الظلمین۔ف "
14

 

 "بالآخرۻفہۻاندھیرفںۻکےۻاندرۻسےۻپکارۻاٹھاۻکہۻابھیۻتیرےۻسواۻکوئیۻمعبودۻنہیںۻتوۻپاکۻہےۻبیشکۻمیںۻظالموںۻمیںۻہوۻگیا۔ۻ"

ںۻدنگۻرہۻجائیںۻتوۻالہامیۻنصرتۻفاحدۻذریعہۻنجاتۻہوتیۻہے۔ۻسوۻایکۻپکے،ۻسچے
 
مٹ
عقل

ۻلمان ؿۻافرۻاؿۻباتۻپرۻیقینۻفۻجبۻانسانیۻ

 بھرفہ ۻرکھنےۻفالےۻشخصۻکیۻسوچۻافرۻاسۻکاۻنظریہۻیہۻہوۻناۻچایے۔۔

ۻالنصوحۻیعنیۻسچیۻتوبہۻکرنا(:ۻ

 

ة
ی 
جسۻطرحۻقوؾۻیونسۻے ۻعذابۻالہیۻکوۻدیکھتےۻہیۻاجتماعیۻوررۻپرۻاعماؽۻبدۻسےۻ دفسراۻاصوؽۻ)تو

 موسیۻے ۻبھیۻمختلفۻعذابوںۻکےۻآے ۻپرۻفعدےۻکیے:تائبۻہوۻکرۻاصلاحۻکیۻراہۻکاۻفعدہۻکیا۔ۻاسیۻطرحۻقوؾۻ

ولما وكع ػليهم  الرجز  كالوا یموسی  ادع ليا رجک بما غھد غيدک لئن کشفت غيا  الرجز ليومنن  لک ولنرسلن  مؼم تنی ‚

  "اسراءیل ۔
15

      

افرۻجبۻکوئیۻعذابۻاؿۻپرۻفاقعۻہوتاۻتوۻیوںۻکہتےۻکہۻاےۻموسیۻہمارےۻلئےۻربۻسےۻاسۻباتۻکیۻدعاۻکرۻدیجئے!ۻجسۻکاۻ‚    

اسۻے ۻآپۻسےۻعہدۻکرۻرکھاۻہے،ۻاگرۻآپۻاسۻعذابۻکوۻہمۻسےۻہٹاۻدیںۻتوۻہمۻضرفرۻضرفرۻآپۻکےۻکہنےۻسےۻایماؿۻلےۻآئیںۻگےۻافرۻ

 "ۻمرااہۻکرۻدیںہمۻبنیۻاسرائیلۻکوۻبھیۻرادۻکرۻکےۻ(ۻآپۻکے

بعینہۻاسیۻطرحۻہمیںۻبھی ۻضرفرتۻہےۻکہۻسبۻسےۻپہلےۻاپنےۻکیےۻاعماؽۻپرۻتہہۻدؽۻسےۻتوبہۻکریں۔ۻافرۻآئندہۻایسےۻاعماؽۻۻ

جوۻربۻکیۻناراضگیۻکاۻموجبۻبنتےۻہیںۻانہیںۻچھواے ۻکاۻفعدہۻکریں۔ۻگر ۻیہۻفعدہۻکرے ۻکےۻبعدۻبنیۻاسرائیلۻکیۻطرحۻدفبارہۻکرۻنہۻجائیںۻ

قدؾۻرہیں۔ۻکیونکہۻاگرۻہمۻدفبارہۻفہیۻاعماؽۻکرے ۻلگےۻتوۻیادۻرکھناۻاؿۻاللهۻکاۻعذابۻبھیۻاپنیۻشکلۻبدؽۻکرۻدفبارہۻآجاتاۻہے۔ۻۻبلکہۻثابت

 جیسےۻقوؾۻموسیۻکےۻساتھۻہواۻتھا۔ۻ

ذا هم  یيکثون۔ فاثلميا مٌھم فاؾركٌھم فی الیم باهھم  کذتو بایایتٌا " وکاهو غيھا ؾفلین فلما کشفٌا غيھم الرجز الی اجل ھم تلغوہ ا 

"۔
16

 

ھر ۻجبۻاؿۻسےۻعذابۻکوۻایکۻخاصۻفت ۻتکۻکہۻاسۻتکۻاؿۻکوۻپہنچناۻتھاۻہٹادیتے،ۻتوۻفہۻفورۻعہدۻشکنیۻکرے ۻلگتے۔ۻھر ۻہمۻے ۻاؿۻ"

سےۻبدلہۻلیاۻتوۻاؿۻکوۻسمندرۻمیںۻغرؼۻکرۻدیاۻافرۻاسۻسببۻسےۻکہۻفہۻہماریۻآیتوںۻکوۻجھٹلاتےۻۻتھےۻافرۻاؿۻسےۻبالکلۻغفلتۻکرتےۻ

 "تھے۔

 اللہۻتعالیٰۻقرآؿۻمجیدۻمیںۻارشادۻفرماتاۻہے:  تیسراۻاصوؽۻ)کثرتۻاستغفارۻ(:ۻ

"وما کان اللہ لیؼذبهم وأ هت فیِم  وما کان اللہ مؼذتھم وهم يس تغرون ۔"
17

 

افرۻاللہۻتعالیٰۻایساۻنہۻکرےۻگاۻکہۻاؿۻمیںۻآپۻکےۻہوتےۻہوئےۻاؿۻکوۻعذابۻدےۻافرۻاللہۻتعالیٰۻاؿۻکوۻعذابۻنہۻدےۻگاۻاسۻۻ"

 "حالتۻمیںۻکہۻفہۻاستغفارۻکرتےۻہوں۔
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مۻاسیۻطرحۻر کتۻاستغفارۻکرے ۻکیۻہےۻ۔ۻصلى الله عليه وسلم بالفاظۻدیگرۻیوںۻکہاۻجاۻسکتاۻہےۻکہۻجسۻطرحۻر کتۻنبیۻرحمتۻ

ی

ی ٹ ن

کےۻفجودۻکیۻہےۻ

ی ةۻفسلمۻایکۻیوؾۻمیںۻسوۻسےۻزائدۻمرتبہۻاستغفارۻفرمایاۻکرتےۻتھےۻ۔ۻنبی
ۻصلیۻاللهۻيل

18

 ایکۻرفایتۻمیںۻہےۻکہۻجوۻشخصۻیہۻالفاظۻکہےۻ:

لیَ" لا ُو الحى اللیوم وأ ثوب ا  له ا  "“أ س تغفر اللة الذی لا ا 
19

  

،ۻفہیۻزندہۻفۻجافیدۻافرۻقائمۻفۻدائمۻہےۻافرۻمیںۻۻمیںۻاسۻاللہۻتعالیٰ،ۻاؿۻسےۻبخششۻکاۻمطالبہۻکرتاۻہوں،ۻجسۻکےۻسواۻکوئیۻمعبودۻنہیں"

 "اسیۻکیۻطرػۻرجوعۻکرتاۻہوں۔

ۻۻ ی ةۻفسلمۻکاۻفرماؿۻعالیۻشاؿۻہےۻ:
جوۻ‚ تواسےۻبخشۻدیاۻجاتاۻہےۻخواہۻفہۻید اؿۻجہادۻسےۻبھاگاۻہواۻکیوںۻنہۻہو۔نبیۻرحمتۻصلیۻاللهۻيل

ۻئ  ۻاسۻکی ۻہرۻنگی ۻدفرۻفرماۻدیتاۻہےۻ،ۻہرۻم ۻسےۻخلای ۻافرۻایسیۻگہ ۻسےۻرزؼۻعطاۻشخصۻاستغفارۻپرۻدفاؾۻہمیشگیۻاختیارۻکرۻلیتاۻہےۻتوۻالله 

 "فرماتاۻہےۻجہاںۻسےۻاسےۻگماؿۻبھیۻنہیںۻہوتا۔
20

 

ی ةۻفسلمۻکاۻفرماؿۻعالیۻشاؿۻہےۻکہۻ   چوتھاۻاصوؽۻ)ادعیہۻمسنونہ(:ۻ
ماشیۻآنجیۻمنۻعذابۻاللهۻمنۻذکرۻاللهۻ‚نبیۻصلیۻاللهۻيل

الاۻاللہۻکےۻذکرۻۻاللہۻ

21

سےۻمسنوؿۻدعائیںۻبیاؿۻکیۻجاتیۻصلى الله عليه وسلم ہۻاللہۻتعالیٰۻکےۻعذابۻسےۻبچاے ۻفالیۻکوئیۻچیزۻنہیں۔ۻذیلۻمیںۻکچھۻنبیۻسےۻزیاد

ی ةۻفسلمۻے 
تعلیمۻۻہیںۻتاکہۻمشکوکۻفۻمشتبہۻاعماؽۻافرۻاپنےۻالفاظۻسےۻمانگیۻدعاؤںۻکیۻبجائےۻاؿۻالفاظۻسےۻدعائیںۻکریںۻجوۻہمیںۻنبیۻصلیۻاللهۻيل

 موذیۻاشیاءۻ)کرفنافائرسۻفغیرہ(ۻسےۻتحفظۻکیۻخاطرۻآپۻے ۻیہۻدعاۻسکھلائیۻ:ۻفرمائےۻہیں۔ۻسانپ،ۻبچھوۻافر

"اغوذ جکلمات اللہ التامات من شر ما خلق۔"
22

  

 "یںۻاللہۻتعالیٰۻۻکےۻتاؾۻ)کامل(ۻکلماتۻکےۻذریعےۻاسۻکیۻہرۻمخلوؼۻکےۻروۻسےۻپناہۻمیںۻآتاۻہوں۔"ؾ

 اسیۻطرحۻآپۻآزماش ۻکیۻمشقتۻسےۻیوںۻپناہۻمانگتےۻتھے۔

نی أ غوذ تم من جهد الحلاء ودرك الشلاء وسوء اللضاء وشماثة ال ػداء " ۔ "اللہ ا 
23

 

 "اےۻاللهۻ!ۻمیںۻتجھۻسےۻآزماش ۻکیۻمشقت،ۻبدۻبختیۻکوۻپاے ۻ،ۻر ےۻفیصلےۻافرۻدشمنۻکیۻۻہیۻسےۻپناہۻمانگتاۻہوںۻ"

 مہلکۻفۻخطرناکۻبیماریوںۻسےۻتحفظۻکےۻلئےۻدعا

نی اغوذجک  من البرص والجيون " "والجذام ومن س یی الاسلام۔ اللِم ا 
24

 

 اےۻاللہۻۻ!ۻمیںۻتجھۻسےۻر ص،ۻجنوؿ،ۻکواھۻافرۻبدۻترینۻبیماریوںۻسےۻپناہۻمانگتاۻہوںۻ۔

 موذیۻاشیاءۻسےۻتحفظۻکےۻلئےۻمیںۻشاؾۻیہۻدعاۻپڑھنا

‘  "‘ثسم اللہ الذی لا یضر مع اسمہ شٌی  فی  الارض ولا فی السماء وھو السمؼی الؼلیم"
25

 

ۻروفعۻکرۻتاۻہوںۻجسۻکےۻناؾۻسےۻزین ۻفۻآسماؿۻکیۻکوئیۻبھیۻچیزۻتکلیفۻنہیںۻہنچا ۻپاتیۻافرۻفہیۻننے ۻفالاۻجاے ۻاسۻۻاللہۻکےۻناؾۻسےۻ

 فالاۻہے۔ۻ
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اللھم ػافنی فی تدنی اللھم ػافنی فی سمؼی ، اللھم ػافنی فی تصری لاالہ الا اهت  اللھم انی اغوذجک  من الکفر والفلر  "

"الا اهت۔  اغوذجک من ػذاب  اللبر لا  الہ
26

 

ۻ!ۻمجھےۻمیریۻنگاہۻمیںۻعافیتۻ اےۻاللہۻمجھےۻمیرےۻبدؿۻمیںۻعافیتۻدے،ۻاےۻاللہۻ!ۻمجھےۻمیرےۻکاؿۻمیںۻعافیتۻدے،ۻاےۻاللہۻ

دے،ۻتیرےۻسواۻکوئیۻمعبودۻنہیں۔ۻاےۻاللہۻ!ۻبےۻشکۻمیںۻتیریۻپناہۻمانگتاۻہوںۻکفرۻسےۻافرۻفقیریۻسےۻافرۻمیںۻتیریۻپناہۻچاہتاۻ

 ےۻسواۻکوئیۻمعبودۻنہیں۔ہوںۻعذابۻقبرۻسےۻتیر

 )ۻتاثثرہۻشخصۻکوۻدیکھتےۻہیںۻیہۻدعاۻپڑھیں(ۻ :پانچواںۻاصوؽۻ

 ے ۻفرمایاۻجوۻشخصۻمصیبتۻمیںۻگرفتارۻسیۻشخصۻکوۻدیکھےۻافرۻکہے:صلى الله عليه وسلمنبیۻاکرؾۻ

۔"الحمد للہ الذی ػافانی مما اتتلاک تہ وفضلنی   ػلی نثیر من خلق ثفصیلا "
27

 

لئےۻہیں،ۻجسۻے ۻمجھےۻاسۻآزماش ۻسےۻمحفوظۻرکھاۻجسۻمیںۻتجھۻکوۻمبتلاۻکیاۻافرۻاپنیۻپیداۻکیۻہوئیۻتماؾۻتعریفیںۻاسۻاللہۻتعالیٰۻکےۻۻ

 بہتۻسیۻمخلوقاتۻپرۻمجھےۻفضیلتۻخشی ۔

عاۻتوۻفہۻزندگیۻبھرۻاسۻبلاۻسےۻمحفوظۻرہےۻگاۻخواہۻفہۻکیسیۻہیۻکیوںۻنہۻہو۔ۻلہذاۻڈاکٹرۻحضراتۻکوۻبالخصوصۻافرۻعواؾۻالناسۻکوۻبالعموؾۻیہۻد

 کرۻلینیۻچایے۔۔ۻیاد

 جسمانیۻعلاج

ۻدفسرےۻکوۻترکۻکرۻدیناۻصلى الله عليه وسلمرویعتۻمحمدیہۻ ۻافر ۻرفحانیۻدفنوںۻطرحۻکےۻعلاجۻثابتۻہیں۔ۻلہذاسیۻایکۻکوۻاپنانا سےۻجسمانیۻف

 ہوشمندیۻکےۻخلاػۻہے۔ۻجسمانیۻعلاجۻمیںۻسبۻسےۻافؽۻاحتیاطیۻتدایر ۻہیں:ۻ

عاۻکوئیۻقباحتۻنہۻہےۻ۔ۻافرۻنہۻہیۻاحتیاطیۻتدایر ۻتقدیرۻسےۻخارجۻامرۻاحتیاطیۻتدایر ۻاپناے ۻمیںۻروۻ  احتیاطیۻتدایر ۻاپنانا:

 ہے۔صلى الله عليه وسلم ہیں۔ۻرویعتۻاسلامیہۻمیںۻاحتیاطیۻتدایر ۻاپناے ۻسےۻمتعلقۻمتعددۻدلائلۻمذکورۻہیں۔ۻمثلاۻفرماؿۻنبویۻ

 "فر من الجو فرارك من ال سد ۔"
28

 

 کواھۻکےۻمریضۻسےۻایسےۻبھاگوۻجیسےۻشیرۻسےۻبھاگتےۻہو۔ۻ

 "ثوكل۔اغللھا و "
29

 

 پہلےۻافنٹۻکوۻباندھوۻھر ۻتوکلۻکرف۔

ذا سمؼتم تَ تب رض  صلى الله عليه وسلمغن أ سامة كال رسول اللہ " سرائیل أ و ػلی من کان كبلکم فا  طاغون رجس ار سل ػلی طائفۃ من تنی ا 

ذا وكع بارض و  اهتم بهافلاجوفر ار را مٌہ ۔ "فلا ثلدموا ػلیہ وا 
30
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ے ۻفرمایا:ۻطاعوؿۻایکۻسزاۻتھیۻجوۻبنیۻاسرائیلۻکےۻایکۻگرفہۻیاۻتمۻصلى الله عليه وسلم سےۻرفایتۻہےۻرسوؽۻاللہۻرضیۻاللہۻعنہسیدناۻاسامہۻ

سےۻپہلےۻلوگوںۻپرۻبھیجیۻگئیۻتھی۔ۻسوۻجبۻتمۻسنوۻکہۻیہۻسیۻگہ ۻھوڑٹیۻہےۻتوۻفادںۻمتۻجاؤۻافرۻجبۻسیۻگہ ۻھوڑٹےۻافرۻتمۻفہیںۻ

 موجودۻہوۻتوۻاسۻسےۻبھاگۻکرۻفادںۻسےۻمتۻنکلو۔

ۻگھرفںۻمیںۻحصوررۻہوۻکرۻگزارنا،ۻباہرۻجاتےۻفت ۻماک ۻہن ۻکرۻجانا،ۻدعائیںۻکثرتۻسےۻپڑتےۻسوۻپاکۻصاػۻرہنا،ۻحتیۻالامکاؿۻفت 

ہیںۻانہیںۻرہناۻافرۻفرصتۻکےۻلمحاتۻمیںۻیہۻسلسلہۻجاریۻفۻساریۻرکھنا،ۻباہرۻسےۻآے ۻپرۻادتھوںۻافرۻمنہۻکوۻاچھےۻسےۻدھوناۻفۻغیرۻہۻاحتیاطیۻتدایر ۻ

 ۔ہرۻشخصۻکوۻاپناے ۻمیںۻکوئیۻمضائقہۻنہیں

مختلفۻامراضۻکےۻلئےۻمختلفۻدفاؤںۻکاۻاستعماؽۻبھیۻرویعتۻمطہرہۻسےۻثابتۻہے۔ۻجوۻورالتۻسےۻ  ادفیاتۻکاۻاستعماؽ:ۻۻ

اجتنابۻکرتےۻہوئےۻذکرۻکرناۻضرفریۻنہۻہے۔ۻمرضۻمذکورۻکیۻدفۻاچوۻنکہۻابھیۻتکۻمعلوؾۻفۻمتعینۻنہۻہوئیۻہے۔ۻافرۻجبۻتکۻیہۻطےۻنہۻہوۻجائےۻ

ا ئزر،ۻگرؾۻپانیۻکاۻاستعماؽ،ۻۻکہۻاسۻمرضۻکیۻکوئیۻدفاۻمیں

 

 ی
ٹ

ی

 ی
سٹ
اللہۻتعالیٰۻۻے ۻشفارھی ۻہےۻاسۻفت ۻتکۻانہیۻاحتیاطیۻتدایر ۻکوۻاپناتےۻہوئےۻ،ۻ

کےۻمطابقۻکلونجیۻکاۻاستعماؽۻکرۻناۻپانچۻیاۻساتۻداے پیسۻۻکرۻزیتوؿۻکےۻتیلۻمیںۻملاۻلیںۻافرۻھر ۻدفنوںۻصلى الله عليه وسلم اسٹیمۻیاۻۻنیبولائزۻکرناۻافرۻفرماؿۻنبویۻ

ے ۻفرمایاۻۻکلونجیۻمیںۻموتۻکےۻسواۻہرۻبیماریۻکاۻعلاجۻہے۔صلى الله عليه وسلمریۻباریۻۻۻطرہہۻطرہہۻکرۻکےۻپکائئیں۔ۻکیونکہۻآپۻنتھنوںۻمیںۻبا

31

  

 مستقبلۻکےۻخطرات

اگرۻفباؤںۻکیۻتارخ ۻپرۻگہریۻنظرۻڈالیۻجائےۻتوۻیہۻمبالغہۻآرائیۻنہۻکہلائےۻگاۻکہۻفبائیںۻکثرتۻامواتۻکےۻساتھۻساتھۻ،ۻقحطۻسالیۻکاۻبھیۻ

بتۻہوتیۻہے۔ۻتارخ ۻمیںۻفباؤںۻکےۻپسۻپردہۻیہۻبھیانکۻانکشاػۻدیکھنےۻمیںۻآتاۻہےۻکہۻفباۻکےۻبعدۻتاثثرہۻعلاقےۻشدیدۻقحطۻسالیۻکیۻپیشۻخیمہۻثا

 لپیٹۻمیںۻآگئےۻ۔ۻاختصارۻکوۻملحوظۻخاطرۻرکھتےۻہوئےۻذیلۻکیۻد صۻمثالوںۻپرۻاکتفاۻکیاۻجائےۻگا۔

ءۻمیںۻۻ836ؾۻسےۻجوۻسیدناۻعمرۻبنۻخطابۻکےۻعہدۻمیںۻعراؼ،ۻشاؾۻفۻمصرۻمیںۻتارخ ۻگواہۻہےۻکہۻمشہورۻترینۻفۻباۻطاعوؿۻعمواسۻکےۻنا

ءۻمیںۻشدیدۻقحطۻکاۻدفرۻبھیۻآیاۻ836پڑیۻ،ۻجسۻمیںۻپچیںۻہزارۻافرۻایکۻرفایتۻکےۻمطابقۻپچیسۻسےۻتیسۻہزارۻامواتۻہوئیں،ۻاسۻکےۻبعدۻ

تھا۔ۻ

32

 

ھۻناؾۻسےۻمشہورۻطاعوؿۻکیۻفباۻپھیلیۻجسۻمیںۻقریبۻءۻمیںۻیورپۻکےۻعلاتےۻفرانس،ۻاٹلیۻافرۻسپینۻمیںۻبلیکۻ5331اسیۻطرحۻۻ

 

ی ن
ڈ

ءۻافرۻاسۻکےۻبعدۻشدیدۻقحطۻسالیۻے ۻبیڑےۻڈالے۔ۻ5331ءۻکےۻبعدۻ5331پانچۻکرفاۻافرادۻلقمہۻاجلۻبنے۔ۻتارخ ۻگواہۻہےۻکہۻ

33

اسیۻطرحۻ

ءۻتکۻشدیدۻقحطۻسالیۻے ۻ5691 ءۻسے5668لاکھۻافرادۻلقمہۻاجلۻبنے۔ۻھر ۻۻ51ءۻمیںۻانڈیاۻمیںۻایکۻفباۻپھیلیۻجسۻکےۻنتیجےۻمیںۻ5668

بیڑےۻڈالے۔ۻۻ

34

 

 خلاصہ
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بیماریۻکیۻرفکۻتھاؾۻافرۻعلاجۻسےۻمتعلقۻہےۻافرۻاچھیۻصحتۻکوۻر قرارۻرکھنےۻافرۻبعضۻجسمانیۻامورۻسےۻۻسہولتعلاجۻکیۻ

نمٹنےۻکےۻلئےۻجسۻمیںۻخاصۻدیکھۻبھاؽۻکیۻضرفرتۻہوتیۻہےۻجیسےۻحملۻافرۻبچےۻکیۻپیداش ۻہوتیۻہے۔ۻانسانیتۻے ۻبیماریۻکوۻرفکنےۻیاۻ

ۻذرائعۻاپنائےۻہیں۔ۻانسانیۻجسمانیاتۻ)صحتۻ( ک(ۻکےۻسب سبۻتوازؿۻکوۻعلاجۻکرے ۻکےۻلئےۻصحتۻکوۻر قرارۻرکھنےۻکےۻلئےۻمختلف

ۻر قرارۻرکھنےۻکاۻانحصارۻکھاے ۻپینےۻکیۻمقدارۻپرۻہوتاۻہے۔ۻنیندۻ)یاۻآراؾ(ۻافرۻبیدارۻ)یاۻسرگرمی(ۻ،ۻماحولیاتیۻہمۻآہنگیۻکےۻساتھۻساتھ

ۻئیزین ۻپرۻآمدۻکےۻبعدۻسےۻبنیۻنوعۻانساؿۻکےۻلئےۻخدائیۻرہنماۻۻرفحانیۻ،ۻنفسیاتیۻافرۻمعاروتیۻاستحکاؾۻکاۻچکر۔ۻحضرتۻآدؾۻافرۻحواۻکی

فراہمۻکیےۻگئےۻتھے۔ۻصحیفوںۻکےۻاسۻسلسلےۻمیںۻ،ۻقرآؿۻکوۻنبیۻکریمۻپرۻنازؽۻکیاۻگیاۻافرۻاسۻطرحۻکےۻضابطوںۻکاۻحتمیۻافرۻمکملۻنسخہۻقرارۻ

ۻابنۻمریمۻپرۻانکشاػۻکیا۔ۻضاطہ ۻحیاتۻقرآنیۻافرۻافرۻانجیلۻے ۻبالترتیبۻحضرتۻموسیٰۻافرۻحضرتۻعیسیۻتوراتدیاۻگیاۻ،ۻاسۻسےۻپہلےۻ

انجیلۻدفنوںۻہیۻرسمۻفۻرفاجۻکےۻذریعہۻقادرۻمطلقۻکیۻعبادتۻکرے ۻکےۻساتھۻساتھۻاللہۻکیۻذاتۻکےۻنمائندےۻکیۻحیثیتۻسےۻدنیافیۻ

کیےۻگئےۻہیں۔ۻاچھیۻزندگیۻگزارے ۻکےۻلئےۻہیں۔ۻدفسرےۻالفاظۻمیںۻ،ۻصحیفوںۻمیںۻزندگیۻکےۻتماؾۻپہلوؤںۻکےۻبنیادیۻاصوؽۻمہیاۻ

یویۻپہلےۻکےۻۻ51/02 نوعۻانساؿۻے ۻاسۻلئےۻصحتۻکوۻر قرارۻرکھنےۻکےۻاصوؽۻبھیۻانہیۻضابطوںۻکاۻایکۻحصہۻہیں۔ۻتاہمۻ،ۻبنی

قامبلےۻمیںۻتبدیلۻشدہۻطرزۻزندگیۻکوۻراضیۻکیا۔ۻمتعلقہۻانبیاءۻکراؾۻکےۻفت ۻنازؽۻہوے ۻفالےۻاصولوںۻپرۻمبنیۻطرزۻعملۻمیںۻبھیۻ

رفاجۻ،ۻمعاروتیۻافرۻمعاشیۻمعاملاتۻکےۻساتھۻساتھۻجدیدۻدفرۻکےۻایکۻفردۻکیۻۻسوؾۻفہے۔ۻاسۻطرحۻکیۻتبدیلیاںۻرترمیمۻکیۻگئیۻ

 ۔رفزمرہۻکیۻطرزۻزندگیۻمیںۻبھیۻفاضحۻہیںۻ
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1
ۺ۶۳،ص:ۻ۵،ج:۳۱۲۲کراچیۻ،ۻ۵خاؿۻ،مولناۻسلیمۻاللہ،کشفۻالباریۻ،ۻکتابۻالطب،مکتبہۻفارفقیہۻشاہۻفیصلۻکالونیۻ ۔  

2

ۺ۳۴،ص:۲۱،ج:۲،۳۱۱۶العظیمۻآبادی،روػۻالحقۻ،ابوۻعبدۻالرحمٰن،ۻعوؿۻالمعبود،دارۻابنۻحزؾۻیر فتۻط: ۔  

3

ز ۻفالتوزیعۻالریاضۻ،۲۷۹الطبۻالنبوی،لابنۻقیمۻالجوزی،ص: ۔

 

ش

ی

للٹ

۷۵۲۳قمۻالحدیث:ء،ر۹ۺۺ۲،الجامعۻالصحیحۻ،ابوۻعبدۻاللہۻمحمدۻبنۻاسماعیلۻبخاریۻ،بیتۻالافکارۻالدفلیۃۻ  

4

۵۳،مولاناۻڈاکٹرۻعبدۻالواحدۻ،مریضۻفمعالجۻکےۻاسلامیۻاحکاؾ،ص:۸ۺالطبۻالنبوی،ابنۻقیمۻ،ص: ۔  

5

ۺ۵الطبۻالنبوی،ابنۻقیمۻجوزیۻ،ص: ۔  

6

ز ۻفالتوزیعۻالریاضۻ، ۔

 

ش

ی

للٹ

۲۲۲۷ءۻص:۹ۺۺ۲البخاری،ابوۻعبدۻاللہۻمحمدۻبنۻاسماعیلۻ،صحیحۻالبخاریۻ،بیتۻالافکارۻالدفلیۃۻ  

7

۱ۺ۶،ص:۴ء،ج:۷ۺۺ۲یۻ،اماؾۻ،ابوۻعیسیۻمحمدۻبنۻعیسیۻ،سننۻترمذی،دارۻالغربۻالاسلامیۻیر فتۻ۔لبناؿۻ،ط:افلیۻالترمذ ۔  

8

ز ۻفۻالتوزیعۻالریاض،ط:افلی، ۔

 

ش

ی

للٹ

 ء۳۱۱۷النیشاۻپوریۻ،ابوۻالحسینۻمسلمۻبنۻالحجاجۻالقشیریۻ،الجامعۻالصحیح،دارۻطیبہۻ

۲۱۶۹،ص:  

9

ۻالاسلامی،ۻ811۔ۻ082ھۻ/ۻ015۔ۻ561)احمدۻبنۻحنبل،ۻابوۻعبدۻاللہۻبنۻمحمدۻ  ب 

 

مکب
ل

۵۳۴۷،رقمۻالحدیث:ۻء5308ھۻ/ۻ5938ء(۔ۻالمسند۔ۻیر فت،ۻلبناؿۻ:ۻا  

10

ا نیۻ) ۔

 

سی
 ح
شن

ھۻ/ۻ5151ء(۔ۻالسنن۔ۻیر فت،ۻلبناؿۻ:ۻدارۻالفکر،ۻ883۔ۻ850ھۻ/ۻ001۔ۻ020ابوۻداؤد،ۻسلیماؿۻبنۻاشعثۻبنۻاسحاؼۻبنۻبشیرۻبنۻشدادۻازدیۻ

۴۳۶،ص:۵،ج:ۻء5331  

11

،ۻۻء5338ء(۔ۻالجامعۻالصحیح۔ۻیر فت،ۻلبناؿۻ:ۻدارۻالغربۻالاسلامی،ۻ830۔ۻ801ھۻ/ۻ003۔ۻ052ترمذی،ۻابوۻعیسیٰۻمحمدۻبنۻعیسیٰۻبنۻسورہۻبنۻموسیٰۻبنۻضحاکۻسلمیۻ) ۔   

 

 

 
،ۻرقمۻالحدي

 

 ۻالصدقة

ی

  رۻالماؽۻف

ی

ۻأخذۻخ

 

 625 أبوابۻالزکاة،ۻبابۻماجاءۻفیۻکراهی ة

12

 29:96  :الطلاؼ ۔  

13

 140:40-139الصفت:ۻ ۔   

14

   ءۻ ۔   

ی

 80:05 :الأن

15

۔    591:20 :الاعراػ   

16

 591،596:20 :الاعراػ ۔   

17

 99:28 :الأنفاؽ ۔   

18

  ۔  

ل

ةاماؾۻمسلمۻ،الجامعۻا

ی

ا رۻمی

 

کی

 

شی
جۻ،ۻکتابۻالذکرۻفالدعاءۻبابۻاستحبابۻالإستغفارۻفالإ

حن 
ص

ۻ:ۻۻ،

 

 
 6859رقمۻالحدي

19

ب فۻ،ۻرقممذی،ۻکتابۻالصحیحۻالترۻمعاماؾۻترمذی،الجا ۔  
ع

ی

لض
 ۻدعاءۻا

ی

  9100 الحدیث:ۻالدعواتۻبابۻف

20

 ۻالإستغفار،بیۻداؤدۻلاۻاماؾۻابوۻداؤد،السنن    

ی

 ۻ،کتابۻالصلاةۻبابۻف

 

 
  5158 :رقمۻالحدي
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 ۻل اۻالذکر،ۻرقمۻالحدیثالصحیحۻالترۻمعاماؾۻترمذی،الجا ۔  

ی

  9900 :مذی،ۻابوابۻالدعواتۻ رۻرسوؽۻاللهۻبابۻماۻجاءۻف

22

 اماؾۻمسلمۻ ۔  

ل

ۻ،الجامعۻا  ۻـ
 

ی

قا ءۻفغ

 

س
ل
 ۻالتعوذۻمنۻسوءۻالقضاءۻفدرکۻا

ی

ۻفالاستغفارۻبابۻف

 

ة
ی 
جۻ،ۻکتابۻالذکرۻفالدعاءۻفالتو

حن 
ص

، 

 

 
 6808 :رقمۻالحدي

23

  ۔   

ل

ۻاماؾۻمسلمۻ،الجامعۻا  ۻـ
 

ی

قا ءۻفغ

 

س
ل
 ۻالتعوذۻمنۻسوءۻالقضاءۻفدرکۻا

ی

ۻفالاستغفارۻبابۻف

 

ة
ی 
جۻ،ۻکتابۻالذکرۻفالدعاءۻفالتو

حن 
ص

، 

 

 
  6800 :رقمۻالحدي

24

 ۻالإتعاذذة،ۻرقمۻالحدیثلاۻاماؾۻابوۻداؤد،السنن  ۔ 

ی

  10 11 :بیۻداؤدۻ،ۻکتابۻالوترۻبابۻف

25

ی ہ،ۻ880۔ۻ801ھۻ/ۻ009۔ۻ023محمدۻبنۻیزیدۻقزفینیۻ)لله ابنۻماجہ،ۻابوۻعبدۻا ۔  
م
لعل

أبوابۻالدعاءۻبابۻماۻۻ،ء5338ھۻ/ۻ5153ء(۔ۻالسنن۔ۻیر فت،ۻلبناؿۻ:ۻدارۻالکتبۻا

 

 

 
ةۻالرجلۻإذاۻأصبحۻفإذاۻأمسى،ۻرقمۻالحدي

ی 
 9863 :یدعوۻ

26

  اماؾۻابنۻماجہ،السننۻلابنۻماجہ، ۔   

 

 
ةۻالرجلۻإذاۻأصبحۻفإذاۻأمسى،ۻرقمۻالحدي

ی 
 1232 :أبوابۻالدعاءۻبابۻماۻیدعوۻ

27

 مذی،ۻابوابۻالدعوات،ۻبابۻماۻجاءۻاذاۻرأیۻالصحیحۻالترۻمعاماؾۻترمذی،الجا ۔   

 

 
 9195 :مبتلى،ۻرقمۻالحدي

28

 الصحیحۻالترۻمعاماؾۻترمذی،الجا ۔   

 

 
  1020 :مذی،ۻکتابۻالطب،ۻبابۻاذاماؾ،ۻرقمۻالحدي

29

 الصحیحۻالترۻمعاماؾۻترمذی،الجا ۔   

 

 
،ۻرقمۻالحدي

 

ی ا ،ة
 0150 :مذی،ۻأبوابۻالا

30

   ءۻالجامعۻالصحیح،بخاری،اماؾۻ ۔   

ی

ۻالأن

 

 
 ۻ،کتابۻأحادي

 

 
 9109 :رقمۻالحدي

31

 الجامعۻالصحیح،بخاری،اماؾۻ ۔  

 

 
ۻالسوداء،ۻرقمۻالحدي

 

ی ة
ح
ل
 1680 :کتابۻالطبۻبابۻا

32

 691،ۻصۻ5جۻ،تارخ ۻاسلاؾۻ،ۻناروۻدارالأندلسۻچور جی،ۻلاه ر،اکبرۻشاہۻ ،نجیبۻآبادیۻ ۔   

33

  https://en.m.wikipedia.org/wiki/list of famines - 30-03-2020   ۔

34

 https://en.m.wikipedia.org/wiki/list of famines - 30-03-2020    ۔


