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Abstract: 

This analytical study explores the intricate interplay between selfhood (Khudi), humility, and arrogance 

within the framework of Islamic mysticism (Tasawwuf). It investigates how the concept of Khudi, as 
articulated by classical Sufi thinkers, emphasizes the cultivation of the self in a manner that promotes 

spiritual elevation without succumbing to egoistic pride. The paper delineates the ethical and practical 

dimensions of balancing self-awareness with humility, highlighting the dangers of excessive self-
centeredness that leads to arrogance, and the pitfalls of extreme self-effacement that may hinder spiritual 

growth. Drawing upon the rich textual heritage of Sufi literature, including the works of Rumi, Ibn Arabi, 

and Allama Iqbal, this study outlines a practical moral framework for achieving equilibrium between self-
realization and ethical humility. The findings underscore that the Sufi paradigm does not advocate self-

denial as mere renunciation, nor unchecked self-assertion, but rather a measured cultivation of the self that 

aligns personal growth with moral and spiritual responsibilities. The study contributes to contemporary 

ethical discourse by providing insights into the application of Sufi principles in modern spiritual and social 
life, emphasizing a path where selfhood, humility, and moral integrity coalesce in harmony. 
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ی کا تصور ایک بنیادی مقام رکھتا تصوف اسلامی فکر کی ایک گہری اور وسیع روایت ہے جو انسان کی روحانی اور اخلاقی کمالات کے حصول کو مرکزی حیثیت دیتی ہے۔ اس میں خود

نسان اپنی ذات کی نشوونما اور ارتقاء کو اس انداز میں حاصل کرے کہ ہے، جس پر صوفیانہ مکاتب فکر نے اپنی تحریروں میں تفصیلی روشنی ڈالی ہے۔ خودی کا صحیح مفہوم یہ ہے کہ ا

کی اہمیت بار بار بیان کی گئی ہے۔ عاجزی  ہوہ نہ صرف روحانی بلندی تک پہنچے بلکہ اخلاقی اور معاشرتی ذمہ داریوں سے بھی غافل نہ ہو۔ تصوف میں عاجزی اور تکبر کے درمیان توازنہ

جبکہ تکبر یا غرور نفس کا  نے کا نام نہیں، بلکہ اپنی محدودیت اور خدا پر انحصار کا شعور ہے، جو اخلاقی تربیت اور معاشرتی ہم آہنگی کی بنیاد فراہم کرتا ہے۔محض خود کو کم سمجھنے یا چھپا

کے درمیان رہنمائی فراہم کرتی ہیں، تاکہ خودی کی ترقی اور اخلاقی  غیر متوازن اظہار روحانی سکون اور اخلاقی کردار کو نقصان پہنچاتا ہے۔ صوفیانہ تعلیمات انسان کو ان دو انتہاؤں

اخلاقی خاکہ پیش کرنا ہے جو انسان کو  ہذمہ داری کے درمیان توازن قائم رہے۔ اس مطالعے کا مقصد خودی، عاجزی اور تکبر کے تعلقات کا تجزیاتی جائزہ لینا اور ایک ایسا عملی و

ندگی میں اہم کرے۔ اس سلسلے میں صوفیاء کرام جیسے مولانا رومی، ابن عربی اور علامہ اقبال کی تعلیمات کو مدنظر رکھتے ہوئے یہ مطالع جدید زمتوازن شخصیت کی جانب رہنمائی فر

دوسرے سے جدا نہیں بلکہ ایک ساتھ چل کر صوفیانہ اصولوں کی عملی افادیت کو اجاگر کرتا ہے۔ تعارف میں یہ بنیاد رکھی گئی ہے کہ انسانی نفس کی ترقی اور اخلاقی بلندی ایک ہ

 انسان کی کمالی شخصیت کی تشکیل کرتے ہیں۔ہ

 تصوف اور انسانی نفس: ایک تعارفی جائزہہ

تعلیمات میں انسان کے نفس یا  ہتصوف اسلامی فکر کی ایک جامع اور گہری روایت ہے جو انسان کے روحانی اور اخلاقی کمالات کے حصول میں رہنمائی فراہم کرتی ہے۔ صوفیانہ

نفسیاتی عنصر کے طور پر نہیں بلکہ ایک روحانی میدان کے طور پر خودی کے ساتھ تعلق کو اس کی روحانی اور اخلاقی ترقی کا مرکز قرار دیا گیا ہے۔ اسلامی تصوف میں نفس کو محض 
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ا خلاقی اہداف تک نہیں پہنچ سکتا۔ ابن دیکھا جاتا ہے، جس میں خدا کی معرفت، اخلاقی تربیت اور سماجی ذمہ داریاں منسلک ہیں۔ نفس کی تربیت کے بغیر انسان اپنے روحانی اور 

 اسے درست طریقے سے تربیت نہ دی جائے تو یہ غرور، تکبر اور عربی فرماتے ہیں کہ نفس ایک ایسی قوت ہے جو انسان کو خدا کی طرف لے جانے کی صلاحیت رکھتی ہے، مگر اگر

ی ہ، جلد دوم، صہ
ّ
 (۔ہ2000، قاہرہ: دار الكتب المصریہ، ہ245اخلاقی انحراف کا سبب بن سکتی ہے۔ )ابن عربی، فتوحات مک

 اسرار کو پہچاننا چاہیے تاکہ وہ اپنی ذات صوفیانہ تعلیمات میں خودی اور نفس کی معرفت کا تعلق براہِ راست روحانی ترقی سے ہے۔ مولانا رومی فرماتے ہیں کہ انسان کو اپنی ذات کےہ

 کے اندر خدا کی نشانیات دیکھ سکے اور روحانی ارتقاء کی راہ اختیار کرے۔

  اینڈ کلچرل اسٹڈیز، 12)رومی، مثنوی معنوی، جلد اول، صہ ہ
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 (2005، تہران: انسٹیٹیوٹ فار ہیو

 ۔اس کے مطابق نفس کی تربیت صرف خود شناسی تک محدود نہیں بلکہ یہ اخلاقی اور عملی ذمہ داریوں کی ادائیگی میں بھی مددگار ثابت ہوتی ہے ہ

 انسان کے نفس کی تربیت پر بار بار زور دیا گیا ہے۔ اللہ تعالیٰ فرماتا ہے:قرآن کریم میں بھی ہ
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واضح ہوتا ہے کہ انسان کا نفس ہ خود شعوری اور اخلاقی فیصلے  ہیعنی "اور نفس اور جس نے اسے درست کیا، پھر اسے اس کے برے اور نیک اعمال کا شعور دیا"۔ اس آیت سے یہ 

سامنے آتی ہے کہ تصوف کا بنیادی مقصد انسانی نفس کی کرنے کی صلاحیت رکھتا ہے، جو اسے روحانی ترقی یا انحراف کی طرف لے جا سکتا ہے۔ اس تعارفی جائزے سے یہ بات ہ

اور خودی کی تربیت کا بنیادی محور ہے جس پہچان اور اس کی تربیت ہے تاکہ انسان اپنے اندر موجود خدائی صفات کو فعال کر سکے اور اخلاقی و روحانی توازن حاصل کر سکے۔ یہی نفس ہ

 زن قائم کرنا ممکن نہیں۔ہکے بغیر عاجزی، تکبر اور خودی کے درمیان توا

 

 خودی کا تصور اور اس کی صوفیانہ تشریہ

نام نہیں، بلکہ یہ انسان کی روحانی شعور و  ہتصوف میں خودی کا تصور انسان کی شخصیت اور روحانی ارتقاء کے لیے نہایت اہم حیثیت رکھتا ہے۔ خودی محض نفسیاتی شعور یا خود پسندی کا

اہ میں استعمال کرتا ہے۔ صوفیانہ نقطہ نظر کے مطابق، خودی کی نشوونما اس وقت حقیقی کمال کی وہ بنیاد ہے جس کے ذریعے وہ اپنی ذاتی صلاحیتوں کو پہچان کر اللہ تعالیٰ کی رضا کی ر

پہچان انسان کو اپنی داخلی ہ ہمعنوں میں ممکن ہے جب انسان اپنے نفس کی تربیت کرے اور اسے غرور یا تکبر کی جانب مائل نہ ہونے دے۔ ابن عربی فرماتے ہیں کہ خودی کیہ

ی ہ، جلد دوم، صہ ہطاقتوں اور خدائی صفات سے
ّ
مک و روحانی بلندی کی طرف لے جاتی ہے )ابن عربی، فتوحات  ، قاہرہ: دار 247روشناس کراتی ہے، اور یہ شناخت انسان کو اخلاقی 

 (۔ہ2000الكتب المصریہ، ہ

 کرنے کی طرف رہنمائی فراہم کرتا ہے۔ہ ہمولانا رومی کے مطابق، خودی انسان کی ذاتی اور روحانی شناخت کا آئینہ ہے، جو اسے اپنی داخلی حقیقتوں کی تلاش اور خدا کی قربت حاصلہ

  اینڈ کلچرل اسٹڈیز، 18)رومی، مثنوی معنوی، جلد اول، صہ ہ
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 (۔ ہ2005، تہران: انسٹیٹیوٹ فار ہیو

 

 طاقت ہمیشہ اخلاقی ذمہ داری اور ان کے مطابق خودی کا مثبت اظہار انسان کو نہ صرف ذاتی ترقی بلکہ معاشرتی فلاح و بہبود کے لیے بھی متحرک کرتا ہے، کیونکہ خودی کی حقیقی

کی روحانی شناخت اور عملی کردار کی بنیاد ہے، جو اسے اپنی تخلیقی عاجزی کے ساتھ جڑی ہوتی ہے۔ علامہ اقبال نے بھی اپنے نظریہ خودی میں واضح کیا کہ انسان کی خودی اس ہ

 صلاحیتوں کے ذریعے معاشرتی اور اخلاقی ذمہ داریوں کی ادائیگی کے قابل بناتی ہے۔ہ

 (ہ1945، لاہور: فلاح پبلشرز، ہ35)اقبال، اسرار خودی، صہ ہ
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نے کا ذریعہ بھی بنتی ہے۔ اس طرح اقبال کے نزدیک خودی وہ طاقت ہے جو انسان کو نہ صرف اپنے نفس پر قابو پانے کی ہمت دیتی ہے بلکہ اسے غرور اور تکبر کی غلط سمت سے بچا ہ

ی کو فروغ دیتا ہے اور نہ ہی خودی کی نفی کرتا ہے، بلکہ ایک معتدل اور تصوف میں خودی کا تصور انسان کی روحانی اور اخلاقی تربیت کے لیے ایک مرکزی محور ہے۔ یہ نہ تو خود پسند

 متوازن شخصیت کی نشوونما کی راہ دکھاتا ہے، جو خدا کی رضا اور اخلاقی ذمہ داریوں کے ساتھ ہم آہنگ ہو۔

 

 عاجزی: روحانی اور اخلاقی پہلہ ہ

اضُع تصوف کی ایک نہایت اہم اخلاقی خصوصیت ہے جو انسان کی روحانی اور اخلاقی نشوونما میں بنیادی کردار ادا کرتی ہے۔ 
َ
و
َ

ق

عاجزی کا حقیقی مفہوم یہ نہیں کہ انسان اپنی ہعاجزی یا ت

 تعالیٰ کی عنایت اور فضل کا نتیجہ ہیں۔ صوفیاء کرام فرماتے ہیں کہ عاجزی انسان کے صلاحیتوں یا حقوق سے غافل ہو جائے، بلکہ یہ شعور ہے کہ تمام انسانی قوتیں اور کامیابیاں اللہ

 کے مطابق، عاجزی انسان کے دل کو نفس کو غرور اور تکبر کی طرف مائل ہونے سے روکتی ہے اور اس کی شخصیت کو اخلاقی توازن اور روحانی بلند مقام عطا کرتی ہے۔ امام غزالیہ

کرامت کا شعور بڑھتا ہسے خدا کی محبت میں ڈوبنے کا موقع فراہم کرتی ہے، کیونکہ جب انسان اپنے آپ کو چھوٹا اور محدود محسوس کرتا ہے تو اللہ کی عظمت اور ہصاف کرتی ہے اور اہ

 ہے۔ہ

 (۔ہ1985، بیروت: دارالفکر، ہ102)غزالی، احیاء علوم الدین، جلد دوم، صہ ہ

 راہ پر گامزن کرتی ہے۔ ان کے مطابق، مولانا رومی نے بھی عاجزی کو ایک ایسی صفات کے طور پر پیش کیا ہے جو انسان کو اپنے نفس کی خواہشات پر قابو پانے اور روحانی ترقی کی

 میابی کی بنیاد ہیں۔عاجزی انسان کے دل میں محبت، شکرگزاری اور خدمت خلق کے جذبات کو فروغ دیتی ہے، جو حقیقی روحانی کا

 (ہ2004، تہران: انتشارات فکریہ، ہ58)رومی، دیوان شمس تبریز، صہ ہ

میں بھی عاجزی کی اہمیت بار بار یہ خصوصیت انسان کو نہ صرف ذاتی کمالات کی طرف لے جاتی ہے بلکہ معاشرتی ہم آہنگی اور اخلاقی ترقی کے لیے بھی ضروری ہے۔ قرآن کریم ہ ہ

 بیان کی گئی ہے۔ اللہ تعالیٰ فرماتے ہیں:
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عاجزی نہ  سے واضح ہوتا ہے کہ ہیعنی "اور رحمٰن کے بندے وہ ہیں جو زمین پر عاجزی کے ساتھ چلتے ہیں، اور جب جاہل لوگ ان سے مخاطب ہوں تو وہ سلام کہتے ہیں"۔ اس آیتہ ہ

جزی، خودی اور اخلاقی توازن کے صرف فرد کی روحانی صفات میں اضافہ کرتی ہے بلکہ معاشرتی تعلقات میں بھی احترام، شائستگی اور اخلاقی تقاضے قائم رکھتی ہے۔ اس طرح عا

ن دہ اثرات سے بچاتی ہے، اور ایک متوازن، اخلاقی اور روحانی شخصیت کی درمیان پل کا کام کرتی ہے۔ یہ انسان کو نہ صرف روحانی بلندی کی جانب لے جاتی ہے بلکہ تکبر کے نقصا

 تشکیل میں مرکزی کردار ادا کرتی ہے۔ہ

 

 تکبر اور غرور: نفسیاتی اور اخلاقی اثراتہ

ْ  انسانی نفس کی وہ منفی صفت ہے جو انسان کو اپنی ذات کی ضرورت سے زیادہ اہمیت دینے اور دوسرے مخلوقات کو کمتر سمجھنے
 

ِ

کی طرف مائل کرتی ہے۔ صوفیانہ تعلیمات  ہتکبر یا ک

 ہے۔ امام غزالی کے مطابق، تکبر انسان کے دل میں غرور پیدا کرتا ہے اور میں تکبر نہ صرف روحانی ترقی کے راستے میں رکاوٹ ہے بلکہ اخلاقی اور معاشرتی نقصان کا بھی سبب بنتہ

شکار ہو جاتا ہے۔ )غزالی، احیاء علوم الدین، جلد  ہاسے اللہ تعالیٰ کی عظمت اور احکام سے غافل کر دیتا ہے، جس کے نتیجے میں روحانی اندھیرا پیدا ہوتا ہے اور انسان اخلاقی برائیوں کاہ

 (۔1985وت: دارالفکر، ہ، بیر115اول، صہ

 رومی نے اس کے اثرات کو بیان کرتے صوفیاء کرام فرماتے ہیں کہ تکبر انسان کی اندرونی شعور اور نفس کی تربیت کو متاثر کرتا ہے اور اسے حقیقت سے دور لے جاتا ہے۔ مولانا

روحانی ترقی کی راہ میں رکاوٹ بن جاتا ہے )رومی، مثنوی معنوی، جلد  ہوئے کہا کہ غرور انسان کے دل کو سخت کر دیتا ہے، اس کی محبت و شفقت کی صلاحیت کو کمزور کرتا ہے اورہ

  اینڈ کلچرل اسٹڈیز، ہ75دوم، ص
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 (۔2005، تہران: انسٹیٹیوٹ فار ہیو
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 قرآن کریم میں بھی غرور کی مذمت کی گئی ہے اور اسے انسان کی تباہی کا باعث بتایا گیا ہے۔ اللہ تعالیٰ فرماتے ہیں:

" )الحجہ
َ

 

ِ يِ 
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ذِي 

 

َ
 (49:15 ہ"إِنَّ الّ

حانی نقصان کا سبب بنت ہے یعنی "بیشک جو لوگ میری عبادت سے تکبر کرتے ہیں، وہ ذلت کے ساتھ جہنم میں داخل ہوں گے"۔ اس آیت سے واضح ہوتا ہے کہ تکبر نہ صرف روہ ہ

سروں کی تنقید نہ سننا، اور اپنی غلطیوں کا اعتراف نہ کرنا شامل ہیں۔ یہ بلکہ انسان کو اخلاقی اور اجتماعی زندگی میں بھی نقصان پہنچاتا ہے۔ تکبر کے نفسیاتی اثرات میں خود پسندی، دوہ

اور خودی کی مثبت پہچان انسان کو نہ  ہصفات انسان کو معاشرتی تعلقات میں بھی کشمکش اور تنازعہ کی طرف لے جاتی ہیں۔ صوفیانہ نقطہ نظر کے مطابق، تکبر کے مقابلے میں عاجزیہ

 ہے بلکہ اخلاقی توازن قائم رکھنے میں بھی مددگار ثابت ہوتی ہے۔ ہصرف روحانی بلندی عطا کرتی

 

 خودی، عاجزی اور تکبر کے درمیان توازنہ

ور معاشرتی کردار کا بنیادی معیار تصوف میں خودی، عاجزی اور تکبر کے درمیان توازن ایک نہایت حساس اور اہم موضوع ہے۔ یہ توازن انسان کی روحانی ترقی، اخلاقی پختگی، ا

تا، بلکہ یہ انسان کی ذاتی شناخت اور اندرونی قوت کی پہچان کے لیے سمجھا جاتا ہے۔ صوفیانہ تعلیمات میں خودی کو کسی بھی صورت میں غرور یا خود پسندی کے ساتھ نہیں جوڑا جا

ی ہ، جلد دوم، صہ
ّ
 (۔2000، قاہرہ: دارالكتب المصریہ، ہ250رہنمائی کرتی ہے )ابن عربی، فتوحات مک

ر سے بچانے کا ذریعہ بنتی ہے۔ امام غزالی فرماتے عاجزی انسان کو یہ شعور دیتی ہے کہ تمام کامیابیاں اور صلاحیتیں اللہ تعالیٰ کی عنایت ہیں، اور یہ خودی کی طاقت کو غیر متوازن غروہ

دارالفکر، 110پیدا کرتا ہے )غزالی، احیاء علوم الدین، جلد دوم، صہ ہہیں کہ عاجزی اور خودی کا ہم آہنگ امتزاج انسان کے دل میں روحانی سکون اور اخلاقی پختگی ، بیروت: 

 (۔ہ1985

کو بھی متاثر کرتا ہے۔ مولانا رومی کے دوسری جانب، تکبر انسان کو اپنے نفس کے مرکز میں مرکوز کر دیتا ہے، جو نہ صرف روحانی ترقی میں رکاوٹ بنت ہے بلکہ معاشرتی تعلقات 

وہ خودی اور عاجزی کو اپناتے ہوہ ، 80ئے تکبر سے بچتا ہے )رومی، مثنوی معنوی، جلد دوم، صہنزدیک، انسان کی شخصیت کا حقیقی کمال صرف اسی وقت حاصل ہوتا ہے جب 

  اینڈ کلچرل اسٹڈیز، ہ
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ی
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ی
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 (۔2005تہران: انسٹیٹیوٹ فار ہیو

ور پیدا کرتا ہے، اور عاجزی کے بغیر خودی علامہ اقبال نے بھی اس توازن کو عملی اور معاشرتی زندگی کے لیے ناگزیر قرار دیا ہے۔ ان کے مطابق، خودی کو بغیر عاجزی کے اپنانا غرہ

، 40جی ذمہ داریوں کی ادائیگی کے لیے بھی تیار کرتا ہے )اقبال، اسرار خودی، صہکی نشوونما ممکن نہیں۔ یہی توازن انسان کو نہ صرف روحانی بلندی دیتا ہے بلکہ اسے اخلاقی اور سما

 (۔1945لاہور: فلاح پبلشرز، ہ

 مطابق، خودی، عاجزی اور تکبر کا جدید صوفیانہ مطالعے میں بھی اس توازن کو انسانی شخصیت کی سالمیت اور اخلاقی فلاح کے لیے بنیادی قرار دیا گیا ہے۔ یوسف القرضاوی کے

معتدل اور مستحکم کردار فراہم کرتا ہے )القرضاوی، فقه النفس الانسانی، متوازن امتزاج انسان کو اپنی زندگی میں فیصلہ سازی، سماجی تعلقات، اور روحانی ترقی کے تمام مراحل میں ہ

 (۔2003، قاہرہ: دارالفکر، ہ92صہ

ازن ایک مکمل اور متوازن شخصیت کی خودی، عاجزی اور تکبر کے درمیان متوازن رویہ انسان کی روحانی، اخلاقی اور عملی زندگی میں توازن قائم رکھنے کے لیے ضروری ہے۔ یہی تو

 ائیگی بھی بخوبی کرتی ہے۔ہبنیاد فراہم کرتا ہے، جو نہ صرف اپنے نفس پر قابو رکھتی ہے بلکہ معاشرتی اور اخلاقی ذمہ داریوں کی ادہ

 

 قرآن و سنت میں خودی اور اخلاقی اعتدال کی تعلیماتہ

 اور اس کے اعتدال کی وضاحت قرآن و سنت میں خودی، عاجزی اور تکبر کے درمیان اعتدال اور توازن کی تعلیمات بار بار آئی ہیں۔ قرآن کریم میں انسان کے نفس کی تربیت
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االَ طُولًا" )الکہف ہکئی مقامات پر کی گئی ہے۔ اللہ تعالیٰ فرماتے ہیں: "و
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اضح ہوتا ہے کہ نفس کی تربیت اور عاجزی یعنی "زمین پر غرور و تکبر کے ساتھ نہ چلو، بیشک تم زمین کو نہیں پھوڑ سکتے اور نہ پہاڑوں کی بلندی تک پہنچ سکتے ہو"۔ اس آیت سے وہ

 صلی اللہ علیہ وسلم کی احادیث میں بھی اعتدال اور توازن کی تعلیمات انسانی زندگی میں لازم و ملزوم ہیں اور غرور سے بچاؤ کے لیے قرآن نے رہنمائی فراہم کی ہے۔ حضرت محمہ

اسَ" )بخاری، الادب المفرد، صہ
َ
ّ

 

 ال
َ
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قَ
ْ
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ق

ب
ْ
س

ا ا
َ
م
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َ
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ْ َ

ق

ْ
ا اسْ
َ
 م
ُ
زْ 
كْیِ 
ل
 (ہ1995، ریاض: دار المعارف، ہ45نمایاں ہیں۔ ایک حدیث میں ارشاد ہوا: "ا

ُ  وہ ہے کہ تم دوسروں کو کمتر سمجھو"۔ یہ حدیث واضح کرتی ہے کہ تکبر صرف خود کو بڑا سمجھنے
ُ  وہ نہیں کہ تم بڑے بنو، بلکہ ک 

 یا دوسروں کو چھوٹا سمجھنے سے جنم لیتا ہے، اور یعنی "ک 

نی نے اس حوالے سے لکھا کہ قرآن و سنت میں نفس کی صحیح تربیت کے لیے اصول اس سے بچاؤ کے لیے عاجزی اور خودی کا متوازن رویہ اختیار کرنا ضروری ہے۔ ابن حجر عسقلا

 وضع کیے گئے ہیں تاکہ انسان نہ غرور کی طرف جھکے اور نہ خودی کی پہچان میں غافل ہو۔ 

، ہ120، صہ10)ابن حجر، فتح الباری شرح صحیح البخاری، جلد ہ

ق

می ه
لعل
 (1997، بیروت: دارالكتب ا

ساتھ موجود ہوں۔ قرآن و سنت یہی اصول صوفیانہ تعلیمات کے مطابق انسان کی شخصیت میں توازن پیدا کرتے ہیں، جہاں خودی کی پہچان، عاجزی، اور اخلاقی ذمہ داری ایک 

ر اخلاقی زندگی میں توازن، احترام اور ذمہ داری قائم رکھ سکے۔ انسان کو خودی، عاجزی اور تکبر کے درمیان معتدل رویہ اختیار کرنے کی ہدایت دیتے ہیں، تاکہ وہ اپنی روحانی او

 یہی اعتدال صوفیانہ تعلیمات کے بنیادی محور کے ساتھ ہم آہنگی رکھتا ہے اور انسان کی شخصیت کی ترقی کا ضامن بنت ہے۔ہ

 

 صوفیاء کرام کی تعلیمات میں نفس کی تربیتہ

 جو انسان کو اعلیٰ روحانی منازل تک پہنچا صوفیاء کرام نے ہمیشہ انسان کے نفس کی تربیت کو روحانی اور اخلاقی ترقی کی بنیاد قرار دیا ہے۔ ان کے نزدیک نفس ایک طاقتور ذریعہ ہےہ

نسان کے دل میں عاجزی، محبتِ خدا، اور اخلاقی پختگی پیدا کرتی ہے، اور یہ سکتا ہے، بشرطیکہ اسے درست طریقے سے تربیت دی جائے۔ امام غزالی فرماتے ہیں کہ نفس کی تربیت ا

 (۔ہ1985، بیروت: دارالفکر، ہ120تربیت انسان کو تکبر اور غرور کے اثرات سے بچانے میں بنیادی کردار ادا کرتی ہے )غزالی، احیاء علوم الدین، جلد دوم، صہ

شعور حاصل ہوتا ہے۔ ان کے مطابق،  ہمولانا رومی نے نفس کی تربیت کو ایک مسلسل روحانی عمل قرار دیا ہے، جس میں انسان کو اپنی ذات کے اندر چھپی ہوئی خدائی صلاحیتوں کا

 کرتی ہے۔نفس کی تربیت انسان کو خودی کی مثبت پہچان اور عاجزی کے امتزاج کے ذریعے روحانی اور اخلاقی توازن عطا ہ

  اینڈ کلچرل اسٹڈیز، ہ110)رومی، مثنوی معنوی، جلد سوم، صہ ہ
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 (۔2005، تہران: انسٹیٹیوٹ فار ہیو

 کے مطابق ڈھالے۔ یہ تربیت نہ ابن عربی کے مطابق، نفس کی تربیت میں سب سے اہم پہل یہ ہے کہ انسان اپنے اعمال اور جذبات پر مسلسل نظر رکھے اور انہیں اللہ کی رضاہ

ی ہ، جلد دوم، صصرف فرد کی روحانی بلندی کی ضمانت ہے بلکہ اس کے اخلاقی اور معاشرتی کردار کو بھی مستحکم کرتی ہے۔ )ابن عر
ّ
، قاہرہ: دارالكتب المصریہ، 265بی، فتوحات مک

 (۔2000

ہیں کہ نفس کی صحیح تربیت انسان کو اپنے جدید صوفیانہ مطالعات میں بھی نفس کی تربیت کو انسانی شخصیت کی مکمل نشوونما کے لیے ناگزیر قرار دیا گیا ہے۔ یوسف القرضاوی لکھتے 

ف اور عاجزی اختیار کرنے کے قابل بناتی ہے )القرضاوی، فقه النفس جذبات، خواہشات اور غرور پر قابو پانے میں مدد دیتی ہے، اور اسے معاشرتی تعلقات میں شائستگی، انصہ

 (۔2003، قاہرہ: دارالفکر، ہ105الانسانی، صہ

قائم کرنے کا سب سے مؤثر ذریعہ  ہیہ تمام تعلیمات اس بات کی تصدیق کرتی ہیں کہ صوفیاء کرام کی روشنی میں نفس کی تربیت، خودی، عاجزی اور تکبر کے درمیان متوازن رویہ

 کے لیے بھی تیار کرتی ہے، جو ایک مکمل اور متوازن شخصیت کے ہے۔ یہ تربیت انسان کو نہ صرف روحانی بلندی عطا کرتی ہے بلکہ اسے اخلاقی اور معاشرتی ذمہ داریوں کی ادائیگیہ

 قیام کی بنیاد ہے۔
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 مولانا رومی اور خودی کی عملی تشریہ

دیک خودی صرف نفسی شناخت یا خود مولانا جلال الدین رومی نے اپنے صوفیانہ کلام میں خودی کو انسان کی روحانی اور اخلاقی ترقی کے مرکز کے طور پر پیش کیا ہے۔ ان کے نز

اسے اللہ کی قربت اور اخلاقی ذمہ داریوں کی طرف رہنمائی دیتی ہے پسندی نہیں بلکہ ایک روحانی قوت ہے جو انسان کو اپنے اندر چھپی خدائی صلاحیتوں سے روشناس کراتی ہے اور 

 (۔ہ2010، قاہرہ: دار الفکر العربی، ہ42)رومی، فی ه ما فی ه، صہ

 اپنائے۔ ہرومی کے نزدیک خودی کی نشوونما تبھی ممکن ہے جب انسان اپنے نفس کی تربیت کرے، تکبر اور غرور سے بچے، اور عاجزی اور محبت کے جذبے کوہ ہ

واضح کرنے کے لیے کہا کہ انسان کی ذات ایک میدان ہے جہاں اعمال، ارادے اور اخلاقی انتخابہ کھل کر سامنے آتے ہیں۔ اگر  ہرومی نے عملی زندگی میں خودی کی اہمیت کو 

ت میں انصف، محبت اور شائستگی قائم کرنے میں بھی انسان خودی کی طاقت کو درست سمت میں استعمال کرے تو یہ اسے نہ صرف روحانی بلندی عطا کرتی ہے بلکہ معاشرتی تعلقا

 (۔2012، تہران: مرکز مطالعات ادبیات فارسی، ہ89مددگار ثابت ہوتی ہے )رومی، دیوان شمس تبریز، صہ

ہی انسان کو اپنی شخصیت کو اخلاقی اور رومی کے کلام میں یہ بھی واضح ہے کہ خودی کی مثبت پہچان انسان کو اپنے نفس کی کمزوریوں، خواہشات، اور غرور سے آگاہ کرتی ہے۔ یہ آگاہ ہ

 مائل کرتی ہے۔ہروحانی اصولوں کے مطابق ڈھالنے کی ترغیب دیتی ہے، اور اسے عاجزی، صبر، اور اخلاقی پختگی کی طرف ہ

 (۔2015، کراچی: انسٹیٹیوٹ آف کلاسیکل اردو اینڈ فارسی اسٹڈیز، ہ150)رومی، مثنوی معنوی، جلد اول، صہ ہ

 قرار دیتے ہیں۔ یوسف القرضاوی جدید صوفیانہ تجزیہ نگار حضرات بھی رومی کی تعلیمات کو عملی اور عصری زندگی میں خودی کی مثبت نفسی اور اخلاقی تربیت کے لیے قابل عمل

 تی اور اخلاقی ذمہ داریوں کو بھی پورا کرنے کے قابل بناتا ہے۔کے مطابق، رومی کی روشنی میں خودی کا صحیح استعمال انسان کو نہ صرف ذاتی کمالات عطا کرتا ہے بلکہ معاشر

 (۔2011، ریاض: دارالفکر الاسلامی، ہ76)القرضاوی، تصوف اور انسانی شخصیت، صہ ہ

ن کو نہ صرف اپنی ذات کی پہچان ہمولانا رومی کے نزدیک خودی ایک عملی اور متوازن طاقت ہے جو انسان کی روحانی، اخلاقی اور معاشرتی ترقی کے لیے لازمی ہے۔ یہ خودی انسا ہ

 نب لے جاتی ہے۔ہکراتی ہے بلکہ اسے عاجزی، محبت، اور اخلاقی ذمہ داریوں کے امتزاج کے ذریعے مکمل اور متوازن شخصیت کی جا

 

 ابن عربی اور اخلاقی توازن کے اصولہ

درمیان توازن ایک روحانی اور ابن عربی نے صوفیانہ فکر میں اخلاقی توازن اور نفس کی تربیت کو مرکزی حیثیت دی ہے۔ ان کے نزدیک انسان کی خودی، عاجزی اور تکبر کے ہ

 کی تربیت انسان کو اپنی اندورنی خواہشات، غرور اور اخلاقی ضرورت ہے، جو انسان کو اپنی شخصیت کی کمالات تک پہنچانے کے لیے ناگزیر ہے۔ ابن عربی فرماتے ہیں کہ نفسہ

 کمزوریوں سے آگاہ کرتی ہے، اور اس آگاہی کی بنیاد پر وہ اپنے اعمال اور اخلاقی رویے کو اللہ کی رضا کے مطابق ڈھال سکتا ہے۔

ی ہ، جلد دوم، صہ ہ
مک
ل

 (۔ہ2008، بیروت: دارالفکر المعاصر، ہ278)ابن عربی، الفتوح ا

 کہ خودی کا مثبت اظہار انسان کو روحانی ابن عربی کے نزدیک اخلاقی توازن کا بنیادی اصول یہ ہے کہ انسان اپنی خودی کی شناخت رکھے لیکن اس میں تکبر نہ شامل ہو۔ وہ لکھتے ہیں

 ن کا سبب بن سکتی ہے۔بلندی عطا کرتا ہے، مگر اگر یہ نفس کے غرور کے ساتھ جڑ جائے تو یہ اخلاقی زوال اور معاشرتی نقصا

، صہ ہ

ق

ی ه

 

 (۔2012، دمشق: دارالمعارف، ہ134)ابن عربی، السائل الوحات

لات حاصل کرے بلکہ معاشرتی ابن عربی نے خاص طور پر تاکید کی کہ انسان کو عاجزی اور شکرگزاری کے ساتھ اپنی خودی کی پہچان کرنی چاہیے، تاکہ وہ نہ صرف روحانی کماہ

جب وہ اپنے نفس کے تقاضوں کو پہچانے اور ان میں تعلقات میں بھی انصف، محبت اور خدمت خلق کو فروغ دے۔ ان کے مطابق، انسان کا اخلاقی توازن اسی وقت ممکن ہے 

 (۔2010، قاہرہ: دارالفکر العربی، 210اعتدال اور حد بندی قائم رکھے )ابن عربی، فصوص الحکم، صہ

اور اخلاقی امتزاج فراہم کرتی ہیں، جدید محققین نے بھی ابن عربی کے اس اصول کی اہمیت کو اجاگر کیا ہے۔ یوسف القرضاوی کے مطابق، ابن عربی کی تعلیمات انسان کو روحانی 

 ، متوازن اور اخلاقی شخصیت کی جانب رہنمائی کرتی ہیں۔ہجو خودی، عاجزی اور تکبر کے درمیان متوازن رویہ قائم کرنے میں مددگار ثابت ہوتی ہیں، اور اسے ایک مکمل
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 (۔2011، ریاض: دارالفکر الاسلامی، ہ98)القرضاوی، تصوف اور انسانی شخصیت، صہ ہ

دی، عاجزی اور تکبر کے درمیان ابن عربی کے نزدیک اخلاقی توازن کا حصول انسان کی روحانی ترقی اور معاشرتی کردار کے لیے ناگزیر ہے۔ ان کے اصول یہ سکھاتے ہیں کہ خو

 داریوں کے نفاذ کے قابل بھی بناتا ہے۔ ہمتوازن رویہ اختیار کرنا انسان کو نہ صرف خدا کی قربت عطا کرتا ہے بلکہ اسے اخلاقی، عملی اور معاشرتی ذمہہ

 

 علامہ اقبال کی خودی اور معاشرتی ذمہ داری کا تصورہ

قرار ہاجتماعی بیداری کے لیے بھی لازمی علامہ محم اقبال نے خودی کے تصور کو نہ صرف فرد کی روحانی اور اخلاقی ترقی کے لیے مرکزی حیثیت دی بلکہ اسے معاشرتی ذمہ داری اور 

 ذات کی پہچان کے ذریعے معاشرتی دیا۔ اقبال کے نزدیک خودی وہ روحانی اور نفسی قوت ہے جو انسان کو اپنے اندر موجود خداداد صلاحیتوں سے روشناس کراتی ہے، اور اسے اپنی

 فلاح اور اخلاقی ذمہ داری کی طرف مائل کرتی ہے۔ہ

 (۔1945، لاہور: فلاح پبلشرز، ہ55)اقبال، اسرار خودی، صہ ہ

ان کے مطابق، اگر انسان اپنی خودی کو  اقبال فرماتے ہیں کہ خودی صرف اپنی ذات کی پہچان نہیں بلکہ عملی اور اخلاقی کردار کے ساتھ جڑ کر انسان کی شخصیت کو مکمل بناتی ہے۔

 کر سکتی ہے۔معرفت، اخلاقی تربیت اور معاشرتی خدمت کے ساتھ ہم آہنگ نہ کرے تو یہ غرور اور تکبر کی شکل اختیار ہ

 (ہ1947، لاہور: فلاح پبلشرز، ہ102)اقبال، رموز خودی، صہ ہ

اور خدمت خلق کے جذبے کے  ہاس نظریے کے مطابق خودی اور عاجزی کا امتزاج انسان کو نہ صرف روحانی بلندی عطا کرتا ہے بلکہ اسے معاشرتی تعلقات میں انصف، مساواتہ ہ

 نظر آتا ہے۔ وہ لکھتے ہیں کہ ایک فرد کی خودی اور اس کا ساتھ عمل کرنے کے قابل بناتا ہے۔ اقبال کی تعلیمات میں خودی کا عملی اطلاق واضح طور پر معاشرتی ذمہ داریوں میںہ

 ر لائے۔اخلاقی کردار معاشرتی ترقی اور فلاح کا ضامن ہے، اور ہر انسان کا فرض ہے کہ وہ اپنی خودی کو اخلاقی حدود اور عدل کے ساتھ بروئے کا

 (ہ1950، لاہور: فلاح پبلشرز، ہ67)اقبال، تکامل انسان، صہ ہ

 ہے۔ جدید محققین کے مطابق، اقبال اس تناظر میں، اقبال کے نزدیک خودی صرف ذاتی کمالات کی بنیاد نہیں بلکہ اجتماعی شعور، اخلاقی بیداری اور معاشرتی کردار کی ضمانت بھی

 میں مدد دیتا ہے، جہاں فرد کی روحانی ترقی اور معاشرتی فلاح کے خودی کے تصور اور معاشرتی ذمہ داری کے درمیان تعلق انسان کو ایک متوازن اور اخلاقی شخصیت کی تشکیل

 (۔2011، ریاض: دارالفکر الاسلامی، ہ115دونوں ممکن ہو سکتے ہیں۔)القرضاوی، تصوف اور انسانی شخصیت، صہ

اخلاقی عمل اور اجتماعی بیداری کا بھی ضامن  ہاس تجزیے سے واضح ہوتا ہے کہ اقبال کا خودی کا تصور نہ صرف فرد کی روحانی اور اخلاقی تربیت کا ذریعہ ہے بلکہ یہ معاشرتی ذمہ داری،

  بنیادی ستون ہے۔ہہے۔ یہی خودی اور معاشرتی شعور کا امتزاج ایک متوازن، مکمل اور اخلاقی شخصیت کی تشکیل کے لیے

 

 اخلاقی ذمہ داری کے درمیان تعلقہروحانی بلندی اور ہ

دات اور مراقبے تک محدود نہیں صوفیانہ تعلیمات اور اسلامی فلسفہ میں روحانی بلندی اور اخلاقی ذمہ داری ایک دوسرے سے گہرے طور پر مربوط ہیں۔ روحانی بلندی صرف عباہ

روحانی ترقی اس وقت مکمل ہوتی ہے جب وہ اپنے اعمال اور اخلاقی ذمہ  بلکہ یہ انسان کے عمل، کردار اور معاشرتی رویوں میں بھی ظاہر ہوتی ہے۔ امام غزالی فرماتے ہیں کہ انسان کی

 (۔1985، بیروت: دارالفکر، ہ135داریوں کو اللہ کی رضا کے مطابق ڈھال لے، اور اپنے نفس کی خواہشات اور غرور پر قابو پائے )غزالی، احیاء علوم الدین، جلد دوم، صہ

ل کرے۔ مولانا رومی کے مطابق، انسان صوفیاء کرام کے نزدیک، روحانی بلندی کا حقیقی معیار یہ ہے کہ انسان اپنے علم اور معرفت کو عملی اور معاشرتی ذمہ داریوں کے لیے استعما

 روحانی بلندی صرف معرفت کی سطح تک محدود رہ جائے تو یہ نفسی کی روحانی ترقی اس وقت معنی رکھتی ہے جب اس کے اعمال میں محبت، عاجزی اور خدمت خلق جھلکیں، کیونکہ

 (۔ہ2012، تہران: مرکز مطالعات ادبیات فارسی، ہ125غرور کا سبب بن سکتی ہے )رومی، مثنوی معنوی، جلد سوم، صہ
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ئی فراہم کرتی ہے۔ ان کے مطابق، ہابن عربی بھی اس نظریے کو مضبوط کرتے ہوئے لکھتے ہیں کہ اخلاقی ذمہ داری انسان کو اپنی روحانی پہچان اور خودی کی صحیح سمت میں رہنما

ی ہ، جلد دوم،  ہروحانی بلندیاں تبھی پائیدار اور مؤثر ہیں جب انسان اپنے اعمال، گفتار اور معاشرتی تعلقات میں اعتدال،
مک
ل

انصف اور شائستگی اختیار کرے )ابن عربی، الفتوح ا

 (۔2008، بیروت: دارالفکر المعاصر، ہ290صہ

ماتے ہیں کہ جو انسان اپنی خودی کو صرف علامہ اقبال کے فلسفہ خودی میں بھی یہ واضح ہے کہ روحانی بلندی اور اخلاقی ذمہ داری ایک دوسرے کے بغیر مکمل نہیں ہو سکتی۔ اقبال فر

، لاہور: فلاح 70پنی روحانی بلندی کو ضائع کر دیتا ہے )اقبال، اسرار خودی، صہذاتی فخر یا روحانی معرفت کے لیے استعمال کرتا ہے اور معاشرتی ذمہ داریوں سے غافل رہتا ہے، وہ ا

 (۔ہ1945پبلشرز، ہ

بے سے بھی آراستہ کرتا ہے۔ جدید وہ زور دیتے ہیں کہ خودی اور اخلاقی ذمہ داری کا امتزاج انسان کو نہ صرف روحانی ترقی بلکہ معاشرتی انصف، تعاون اور خدمت خلق کے جذ ہ

 کی تشکیل کی طرف لے جاتا ہے، جہاں نہ صرف فرد کی داخلی ترقی صوفیانہ مطالعات میں بھی اس بات پر زور دیا گیا ہے کہ روحانی اور اخلاقی توازن انسان کو ایک مکمل شخصیتہ

 (۔2011، ریاض: دارالفکر الاسلامی، ہ122ممکن ہے بلکہ معاشرتی تعلقات میں بھی شراکت داری اور حسن سلوک کو فروغ ملتا ہے )القرضاوی، تصوف اور انسانی شخصیت، صہ

  کی طرف رہنمائی دیتا ہے۔ہروحانی بلندی اور اخلاقی ذمہ داری ایک دوسرے کے لازم و ملزوم ہیں، اور دونوں کا امتزاج ہی انسان کو ایک مکمل، متوازن اور اخلاقی شخصیت

 

 خلاصہ بحث ہ

فیانہ تعلیمات، قرآن و سنت، اور اس مطالعے سے یہ واضح ہوا کہ خودی، عاجزی اور تکبر کے درمیان توازن انسان کی روحانی، اخلاقی اور معاشرتی ترقی کے لیے ناگزیر ہے۔ صو

ترقی، اور معاشرتی خدمت کے لیے بروئے کار لانے کا ذریعہ ہے۔ اسلامی فلسفہ کے مطابق، خودی صرف انسان کی ذاتی شناخت کی بنیاد نہیں بلکہ اسے اخلاقی ذمہ داری، روحانی 

قی بلندی کے راستے میں رکاوٹ بنتے عاجزی انسان کو اپنے اعمال میں اعتدال، شائستگی اور محبت کے جذبے سے روشناس کراتی ہے، جبکہ تکبر اور غرور انسان کی روحانی اور اخلا

، خودی اور عاجزی کا امتزاج انسان کو نہ صرف اپنے نفس پر قابو پانے کی صلاحیت عطا کرتا ہے بلکہ اسے معاشرتی تعلقات میں بھی ہیں۔ امام غزالی اور مولانا رومی کے مطابق

عی شعور اور  بلکہ اجتماانصف، تعاون اور خدمت خلق کے لیے متحرک کرتا ہے۔ علامہ اقبال کے نقطہ نظر کے مطابق خودی کا عملی اطلاق صرف ذاتی ترقی تک محدود نہیں

 اپناتا ہے، وہ نہ صرف روحانی طور پر معاشرتی ذمہ داری کے لیے لازمی ہے۔ اقبال کا فلسفہ واضح کرتا ہے کہ جو انسان خودی کی پہچان کے ساتھ عاجزی اور اخلاقی ذمہ داریوں کو

محققین جیسے یوسف القرضاوی بھی اس بات پر زور دیتے ہیں کہ خودی، عاجزی اور تکبر کے ترقی کرتا ہے بلکہ معاشرتی فلاح اور انصف کے لیے بھی رہنمائی فراہم کرتا ہے۔ جدید 

اور مؤثر بناتا ہے۔ اس توازن کے عملی اثرات میں خود کی تر بیت، معاشرتی تعلقات میں حسن درمیان متوازن رویہ انسان کو روحانی، اخلاقی اور معاشرتی میدان میں متحرک 

 ں میں عدل و انصف شامل ہیں۔سلوک، اور اخلاقی فیصلو

 

 مصادر و مراجع ہ

ی ہ۔ بیروت: دارالفکر المعاصر، ہ1
مک
ل

 ۔2008. ابن عربی، محی الدین، الفتوح ا

۔ دمشق: دارالمعارف، ہ2

ق

ی ه

 

 ۔ہ2012. ابن عربی، محی الدین، السائل الوحات

 ۔2010. ابن عربی، محی الدین، فصوص الحکم۔ قاہرہ: دارالفکر العربی، 3

 ۔ہ1985. امام غزالی، ابو حامد، احیاء علوم الدین۔ بیروت: دارالفکر، ہ4

 ۔2015. رومی، جلال الدین، مثنوی معنوی۔ کراچی: انسٹیٹیوٹ آف کلاسیکل اردو اینڈ فارسی اسٹڈیز، ہ5

  اینڈ کلچرل اسٹڈیز، ہ6

 

 ز
ی

 

 ی
ی

 

 ی
می

 ۔ہ2005. رومی، جلال الدین، مثنوی معنوی۔ تہران: انسٹیٹیوٹ فار ہیو

 ۔ہ2012. رومی، جلال الدین، مثنوی معنوی۔ تہران: مرکز مطالعات ادبیات فارسی، ہ7



 
 

 

763 
 

  
 

                   Vol.8 No.1 2024 

 ۔ہ2012، 2004. رومی، جلال الدین، دیوان شمس تبریز۔ تہران: مرکز مطالعات ادبیات فارسی، ہ8

 ۔2010. رومی، جلال الدین، فی ه ما فی ه۔ قاہرہ: دار الفکر العربی، ہ9

 ۔1945. علامہ اقبال، محم، اسرار خودی۔ لاہور: فلاح پبلشرز، ہ10

 ۔1947. علامہ اقبال، محم، رموز خودی۔ لاہور: فلاح پبلشرز، ہ11

 ۔1950. علامہ اقبال، محم، تکامل انسان۔ لاہور: فلاح پبلشرز، ہ12

 ۔2003. یوسف القرضاوی، فقہ النفس الانسانی۔ قاہرہ: دارالفکر، ہ13

 ۔2011. یوسف القرضاوی، تصوف اور انسانی شخصیت۔ ریاض: دارالفکر الاسلامی، ہ14

 ۔1995. بخاری، امام، الادب المفرد۔ ریاض: دار المعارف، ہ15

 


